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Verminderen gebruik van oxycodon





Aantal gebruikers van opioïden in Nederland 

Bron: GIP databank



Gebruik sterkwerkende opioïden per regio

Bron: Zorginstituut Nederland / GIP databank Bron: IVM 

Figuur 1: Gebruik pijnmedicatie per regio (2023) Figuur 2: Percentage gebruikers dat sterkwerkende opioïden > 3 mnd gebruikt (2024)



Wat zijn de echte baten?

• Verlichting van pijn in de palliatieve fase 

• Minder ernstige acute pijn 

• Maximaal 10% verbetering bij lage rugpijn en artrose

• Geen functionele verbetering bij chronische pijn



Waarom kortdurend gebruiken?

• Langdurig gebruik is niet effectief 

• Lager risico op bijwerkingen

• Lager risico op afhankelijkheid en gewenning
– Kortwerkend verslavender dan langwerkend

• Lager risico op hyperalgesie

 Shared decision making



Doelen

• Verminderen van het aantal patiënten met acute pijn die 
langer dan 7 dagen oxycodon gebruiken

• Verminderen gebruik van oxycodon onder patiënten met 
chronische pijn

Een afname van 50% binnen 12 maanden 



Werkafspraken acute gebruikers

1. Schrijf voor maximaal 7 dagen voor. Bij afwijkingen de

reden op het recept vermelden.

2. De apotheek vermeldt op het afleveretiket dat het een 

eenmalige uitgifte betreft.

3. Huisartsen schrijven geen herhaalverzoeken meer 

voor, maar verwijzen terug naar de 2e lijn.



Werkafspraken chronische gebruikers

1. Eerste lijn inventariseert periodiek bij welke chronische 

gebruikers afbouwmogelijkheden zijn.

2. Geen mogelijkheden voor afbouw? Vermeld chronisch 

op het recept.

3. Afbouwen eventueel in samenwerking met apotheker, 

pijnpoli of verslavingszorg.



Praktische informatie

• Addendum Odin protocol Acute pijn: basisprotocol voor 

volwassenen (022236)

• Vragen?  Sein 61955



Resultaten in regio Arnhem

• Interdisciplinaire werkafspraken voor voorschrijvers en 

apothekers

• Ruime halvering eerste uitgiften kortwerkend oxycodon



Gebruiksduur bij eerste uitgifte neemt af 

Bron: Stichting Farmaceutische Kerngetallen (2024)
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Vragen?


