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Les enjeux pour votre organisation
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Les participants appliquent une conduite claire : ils sécurisent, alertent, et agissent
seulement quand c’est pertinent.

Ils choisissent plus vite le bon extincteur et réalisent un geste plus sûr 
et plus efficace.

L’entreprise réduit le risque d’improvisation et renforce sa prévention 
incendie par des automatismes partagés.

Un extincteur ne sert à rien si personne n’ose s’en servir, ou s’en sert mal. Dans les
premières minutes, l’objectif n’est pas de “faire le héros”, mais de réagir dans le bon
ordre : se protéger, alerter, et tenter une extinction uniquement si la situation le permet.

Sur le terrain, les ratés classiques sont simples : hésitation, mauvais choix de matériel,
mauvaise distance, mauvaise position par rapport aux fumées, ou tentative
d’intervention alors que le feu n’est plus maîtrisable. Ces erreurs font perdre du temps et
mettent les personnes en danger.

Former à la manipulation, c’est créer des réflexes concrets : reconnaître le type de feu,
choisir l’extincteur adapté, appliquer une technique efficace, et savoir quand stopper et
sécuriser.
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Prévention & SécuritéPROGRAMME DÉTAILLÉ
DE LA FORMATION 

M
od

ul
e 

2
M

od
ul

e 
1

M
od

ul
e 

3

Kepsom Formation
254 rue Vendôme
69003 Lyon

07 62 20 47 57
contact@kepsom.com

Adopter la bonne réaction dès les premières secondes

Choisir le bon extincteur selon la situation

Manipuler un extincteur efficacement et en sécurité

Objectif : Appliquer une conduite à tenir en 4 étapes : se protéger, alerter, isoler,
agir si possible

Détecter un départ de feu et se mettre en sécurité (fumées, issue, recul)
Donner l’alerte avec les informations utiles (où, quoi, risques)
Isoler la zone si possible sans prise de risque (fermeture, coupure, éloignement)
Décider : intervention limitée ou évacuation / attente des secours

Activité pratique : Scénarios “que fais-tu maintenant ?” : l’ordre d’action en 30
secondes + débrief

Objectif : Choisir l’extincteur adapté au type de feu et au contexte

Comprendre ce qui entretient un feu (repères simples)
Typologie des feux (solide / liquide / gaz / électrique) et implications
Les grandes familles d’extincteurs et leurs usages / limites
Points de vigilance : risque électrique, projection, fumées, retour de flamme

Activité pratique : Atelier “match” : situation → type de feu → extincteur choisi
(justification courte)

Objectif : Réaliser une extinction d’exercice avec la bonne technique et les
règles de sécurité

Vérifications rapides avant action (accessibilité, goupille, pression/état)
Technique : distance, position, balayage, progression, arrêt
Critères d’arrêt : fumées, propagation, chaleur, doute → stop et repli
Variantes selon contexte : feu réel extérieur ou simulation intérieure (laser/
équivalent)

Activité pratique : Passage pratique encadré : extinction d’exercice + corrections
immédiates
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Jour 1
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Méthodes et outils pédagigiques 

Évaluation, suivi et délai d’accès
Évaluation des acquis via, mises en situation et retours d’expérience.
Suivi post-formation avec un plan d’action personnalisé.
Délai d’accès : au plus tard 48 heures avant le début de la session.

Possibilité de prise en charge par les OPCO (intra) via agrément qualité.
Merci de nous consulter pour plus d'informations.
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Profil formateur

Intra-entreprise

de 2 à 12

Tout public

Aucun

Voir devis

0,5 jour Nous contacter

Présentiel

Formateur sécurité incendie, habitué aux exercices pratiques et aux
contraintes des sites professionnels.

Méthode orientée réflexes : quoi faire, quand agir, et quand s’arrêter,
sans prise de risque inutile.

Accompagnement en situation : prise en main du matériel, technique
d’attaque, et débriefs courts mais précis.

Prévention & Sécurité


