
Newsjacking-
Kalender 2025
Mach Lernen zur guten Gewohnheit: von 

Januar bis Dezember



Auf ein Jahr voller 

Weiterbildung und -entwicklung

Bereit für neue Herausforderungen und Kompetenzen? Der 
GoodHabitz Newsjacking-Kalender zeigt dir das ganze Jahr über, 
welche Lerninhalte für dich und deine Teams im jeweiligen Monat 

besonders relevant sein könnten. Entdecke eine Vielfalt von 
Assessments, Kursen, Lessons und Aktivitäten, mit denen du alle 

Mitarbeitenden zum Lernen motivierst.



1. Monatliche Themen: 
Jeder Monat ist einem Thema gewidmet, zu dem wir einen passenden 

6-teiligen Lernpfad mit Aktivitäten in unterschiedlicher Länge 
zusammengestellt haben. Absolviere alle sechs Stufen, um dich 

intensiv mit dem jeweiligen Thema auseinanderzusetzen, oder such dir 
einzelne Aktivitäten heraus: einfach auf die Links klicken und du 

gelangst direkt zum Inhalt auf unserer Plattform.



2. Mehr Inhalte: 
Sollte dir das Thema eines Monats nicht liegen, haben wir jeden Monat 
Alternativen für dich. Neben mehreren Events findest du immer auch 

weiteren Content für verschiedene Interessen, Branchen und Lernziele. 
So findest du für alle Monate die passenden Lerninhalte auf 

GoodHabitz. Die Farbe der Kreise zeigt dir die unterschiedlichen 
Content-Typen: Rosa sind Assessments, Violett sind Trainings und Gelb 

sind Lessons.



Viel Spaß beim Lernen!

So verwendest du den Newsjacking-Kalender 2025:  


1 Training1 Assessment 1 Lesson



Lernpfad

Starte selbstbestimmt ins Neue Jahr! Im Januar haben wir handverlesene Lerninhalt rund um 
wichtige persönliche Eigenschaften für dich, damit du positiver denkst, besser präsentierst 

und dich selbst erfolgreich vermarktest. Gemeinsam stellen wir sicher, dass du und dein Team 
gut ins Neue Jahr startet und eine solide Grundlage für ein erfolgreiches 2025 legt.

Januar

1. januar


 4. januar


 13. januar


  20. januar


 


24. januar



 28. januar




Neujahr Gute Vorsätze | Motivation - Was treibt dich an?


Gekonnt überzeugen


Dein Leben im Griff


Glücklich im Job | Positive Ausstrahlung - 


Wie hell strahlst du? | Positive Ausstrahlung


Talente fördern | Learning 

Agility - Wie agil bist du?


Datenschutz DSGVO (DE)

Welthypnosetag 

Räum-deinen-Schreibtisch-auf-Tag 

Blue Monday 

Internationaler Tag der Bildung 

Europäischer Datenschutztag 

1 62 3 4 5
assessment

Video TeamLesson

Artikel

Die Macht positiven 
Denkens

Aktivität

Gute Vorsätze

Persönlichkeit Fokus auf dich

Positive Ausstrahlung

Du als Marke

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

frithuwedtuemon

Neues Jahr, neues Selbstbewusstsein: Dein Weg zu mehr 
Selbstsicherheit und Erfolg im Januar



Lernpfad

Diesen Monat heißt es: freundlich sein und Mitgefühl zeigen. Immerhin ist der 17. Februar 
Tag der spontanen Nettigkeiten (Random Acts of Kindness Day). Das ist der perfekte 

Anlass, um mehr über Leadership zu lernen: Wie heißt du Mitarbeitende nach Urlauben 
und anderen Auszeiten willkommen? Ist dein Feedback immer konstruktiv? Nutze unsere 

wertvollen Lerninhalte und gehe mit gutem Beispiel voran!

Februar

1. februar


11. februar



13. februar


14. februar



17. februar


20. februar

Ändere-dein-Passwort-Tag 

Safer Internet Day 

International Self Love Day

Valentinstag 

Random Acts of Kindness Day 

Welttag der sozialen Gerechtigkeit 

Informationssicherheit (DE)


Erste Schritte in der digitalen Welt | 

Digitale Kompetenzen - Wie gut kennst du dich aus?


 Mach dein Ding (DE)


Personal Branding (DE) | Kommunikationsstil - 

Was ist deine Farbe? | Online Kontakte knüpfen


Konstruktives Feedback


Ethik (DE)

1 62 3 4 5
assessment

Artikel TeamLesson

Video

Wenn der Chef 
zum Coach wird


Artikel

Coaching 
Management

Leadership Was es braucht, 
um ein Orchester 

zu führen

Willkommen 
zurück

Entdecke die vier 
Führungsstile

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

frithuwedtuemon

Nett sein zahlt sich aus: Positives Leadership im Februar



Lernpfad

Am Internationalen Frauentag feiern wir all die brillanten Frauen in Führungsrollen. Diesen 
Monat konzentrieren wir uns beim Lernen auf erfolgversprechende Persönlichkeitsmerkmale 

sowie strategisches Denken und Verhandeln. Sichere dir mit den folgenden Inhalten mehr 
Wissen über erfolgreiches Verhandeln und Entscheiden und werde zur Inspiration für die 

nächste Generation weiblicher Führungskräfte.

März

1 62 3 4 5
assessment

Video teamLesson

Aktivität

Wie eine Pilotin und 
Mutter Work-Life-
Balance schafft

Jetzt bin ich dran

Artikel
Was sind deine 

Erfolgseigenschaften?
Die richtige 

Einstellung ist alles

Verhandeln wie 
ein Profi

Hol dir Coaching-Tipps 
vom Profi

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

frithuwedtuemon

8. märz


17.-23. märz


20. märz



21. märz


22. märz



24.-30. märz


Weltfrauentag Vorurteile abbauen, Vielfalt aufbauen


Neurodiversität


Fühl dich wohl in deiner Haut (DE) | 

Glücklich bei der Arbeit | Positive Ausstrahlung


Schlaf gut!


Nachhaltigkeit | Nachhaltigkeit - Wie grün bist du? | 

Wertebasierte Entscheidungen


Gut mit Geld umgehen | Verhandeln wie ein Profi


Neurodiversity Celebration Week 

International Day of Happiness 

Welttag des Schlafes 

Earth Hour 

Global Money Week 

Wenn Frauen sagen, wo's lang geht: der März im Zeichen der 
Strategie und des Verhandelns



Lernpfad

April steht jedes Jahr im Zeichen des Stressbewusstseins und ist damit der ideale Monat, um das 
mentale Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu fördern. Hier belastet vor allem Stress viele von uns. 

Unsere empfohlenen Lerninhalte für April beinhalten daher Achtsamkeitsübungen, Tipps für 
effektives Zeitmanagement und praktische Strategien zur Bewältigung von Gesundheitsrisiken am 

Arbeitsplatz.

April

1 62 3 4 5
assessment

Artikel TeamLesson

Aktivität

So erkennst du 
Stressfaktoren

Video

Work-Life-Balance

Achtsamkeit Was tun, wenn's 
knapp wird

Schluss mit dem 
Meeting-Wahn

Vorteile des 
Scheiterns

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

frithuwedtuemon

1. April


4. April



21. April 


22. April



23. April


28. April

Erster April Fake News


Microsoft 365 Digitale Zusammenarbeit | 

Excel Grundlagen - Wie gut kennst du dich aus?


Innovationsmanagement | 

Improvisieren


Nachhaltigkeit im Unternehmen (DE) | Nachhaltigkeit - 

Wie grün bist du? | Wertebasierte Entscheidungen


Überzeugend schreiben


Psychologische Sicherheit am Arbeitsplatz (DE)

Happy Birthday, Microsoft 

Tag der Kreativität und Innovation 

Tag der Erde 

Welttag des Buches 

Welttag für Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz 

Stress lass nach: Sorge im April für weniger Hektik am Arbeitsplatz

https://my.goodhabitz.com/en-gb/courses/76301-work-life-circus
https://my.goodhabitz.com/en-gb/lessons/84877-stop-the-meeting-madness


Lernpfad

Stell dir einen Arbeitsplatz vor, an dem alle Menschen gehört und geschätzt werden. Genau 
dieser Vision widmen wir uns zum Welttag der kulturellen Vielfalt am 21. Mai und haben für 

dich ein paar unterhaltsame Lerninhalten dazu ausgewählt. Mit ihnen leistest du einen Beitrag 
zur Inklusion und erfährst mehr über Cultural Diversity, indem du dich mit Vorurteilen und 

mentaler Programmierung befasst.

Mai

1 62 3 4 5
Video

Artikel TeamLesson

Aktivität

Unterschiedliche 
Kulturen am 
Arbeitsplatz


Aktivität

Cultural Diversity

Diese Rolle spielen 
Vorurteile in unserer 

Gesellschaft

Finde heraus, wie 
voreingenommen 

du bist

Deine Meinung auf 
dem Prüfstand

Wirf einen Blick auf 
deine eigenen 
(unbewussten) 

Vorurteile

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

frithuwedtuemon

1. Mai


5. Mai


9. Mai


21. Mai



21. Mai 


31. Mai

Tag der Arbeit 

Happy Birthday, LinkedIn 

Europatag 

Welttag der kulturellen Vielfalt für Dialog und Entwicklung 

Welttag der Meditation 

Weltnichtrauchertag 

Teamwork - Glücklich bei der Arbeit


LinkedIn 

Alle an Bord | English B1 – Teste deine Fähigkeiten


Cultural Diversity


Achtsamkeit | Im Hier und Jetzt - Wie 

achtsam bist du? | Schluss mit dem Meeting-Wahn


Gute Vorsätze

Gemeinsam verschieden: Kulturbewusstsein und Inklusion im Mai



Lernpfad

Mit der Sonne kommt jedes Jahr auch die Zeit für Pride: eine Zeit, in der wir Inklusion leben und 
unserer Kreativität freien Lauf lassen. Nutze die bevorstehenden Sommermonate, um kreative 

Konzepte zu entwickeln und innovativ zu denken. Dazu passend empfehlen wir dir unsere 
Lerninhalte über Glück am Arbeitsplatz, Neugierde und erfolgreich Improvisieren – für mehr 

Vielfalt und Innovation in deinem Unternehmen.

Juni

1 62 3 4 5
assessment

Artikel TeamLesson

Aktivität

Finde einfache 
Lösungen für 
schwierige 
Probleme

Video

Think Outside the 
Box

Positive Ausstrahlung Finde die kindliche 
Neugier in dir

Improvisieren

Wenn die Neugier 
überhandnimmt

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

frithuwedtuemon

5. juni



10. juni


20. juni



21. juni



28. juni


30. juni

Weltumwelttag 

Internationaler Wellnesstag 

Internationaler Tag der Produktivität

Weltyogatag 

Pride Day 

World Social Media Day 

Nachhaltigkeit | Nachhaltigkeit - Wie grün 

bist du? | Wertebasierte Entscheidungen


Work-Life-Balance


 Das 80/20-Prinzip | 

Effektives Zeitmanagement


Die Kraft der Armung | Im Hier und Jetzt - Wie 

achtsam bist du?


Vorurteile abbauen, Vielfalt aufbauen


Social Media Detox

Kreativität 2.0: Der Juni motiviert uns zu mehr Innovation und Vielfalt

https://my.goodhabitz.com/en-gb/courses/12458-think-outside-the-box


Lernpfad

Zum Internationalen Tag der Freundschaft am 30. Juli wollen wir auch die Beziehungen in deinem 
Unternehmen stärken. Daher haben wir spannende Lerninhalte rund um soziale Intelligenz, 

Teamwork und Motivation für dich ausgewählt – für mehr Interaktion, Zusammenarbeit und 
Teamgeist. Stell dir nur mal vor, was du mit einem stärkeren Team alles erreichen kannst!

Juli

1 62 3 4 5
Artikel

Aktivität TeamLesson

Video

Werde zum Meister 
konstruktiven 

Feedbacks


Video

Teamwork

Finde heraus, was ein 
großartiges Team 

ausmacht

Lass dich von diesem 
eingeschweißten 
Team inspirieren

Teamgeist

So nah und doch so 
fern: Perceived 

Proximity

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

frithuwedtuemon

2. Juli



7. Juli


18. Juli


24. Juli


25. juli


30. Juli

Eröffnungsspiel Frauen Fußball EM 

Globaler Tag der Vergebung 

World Listening Day 

International Self Care Day 

Internationaler Tag der Freundschaft 

Immer richtig stehen -  

Mit Ruud van Nistelrooy


Aus Fehlern lernen


Gesprächstechniken ZZN (DE)


Vitalität


Der Elevator Pitch


Teamwork | Was ist deine 

Rolle im Team? | Teamgeist

Unterhalte-dich-im-Fahrstuhl-Tag 

Gemeinsam erfolgreich: Im Juli haben wir Teamgeist und Erfolg im Visier



Lernpfad 

Der Tag des World Wide Web am 1. August macht diesen Monat zum perfekten Anlass, um deine 
digitalen Kompetenzen zu schärfen. In unserem speziell zusammengestellten Lernpfad findest du 
alles Wichtige über die digitale Welt von heute und ihre Daten. Sichere dir die Kompetenzen, die 

du brauchst, um im World Wide Web erfolgreich zu bleiben.

August

1 62 3 4 5
assessment

Video TeamLesson

Artikel

Instagram-Star mit 
91 Jahren

Aktivität

Online Teamwork

Digitale Kompetenzen Online 
kommunizieren

Online Kontakte 
knüpfen

Online suchen 
und finden

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

frithuwedtuemon

1. August 


9. August 


15. august


15. august


18. August



World Wide Web Day 

Tag des Coworkings

Tag der Erholung

Tag der Fehler

International Never Give Up Day

Erste Schritte in der digitalen Welt | Digitale 

Kompetenzen - Wie gut kennst du dich aus? | Generative KI


 Stark vernetzt - Networking leicht gemacht | 

Was ist deine Rolle im Team?


 Keine Angst vor Stress (DE) | Mentale Gesundheit


 Aus Fehlern lernen | Improvisieren


 Stick to the plan (DE) | Motivation - 

Was treibt dich an?

Weltweit im Web: Im August meistern wir das digitale Zeitalter



Lernpfad

Der September führt nicht nur die Kinder zurück in die Schule. Lass auch du dich von den 
Schulglocken inspirieren und mach dich fit für morgen, indem du das Lernen lernst, kritischer 

denkst und das Potenzial generativer KI unter die Lupe nimmst. Nutze den Schulstart als Impuls, 
um die Lernkultur in deinem Unternehmen zu fördern.

September

1 62 3 4 5
assessment

Artikel TeamLesson

Aktivität

Wie du auf neue 
Ideen kommst


Video

Sei neugierig

Learning agility Nutze deine 
angeborene Neugierde

Generative KI

Grandmaster of 
Memory

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

frithuwedtuemon

4. September


6. September


8. September



13. September


15. september



21. september



26. september

Happy Birthday, Google!

Lies-ein-Buch-Tag 

Weltalphabetisierungstag 

Welt-Erste-Hilfe-Tag 

National Online Learning Day 

 Fake News


Speed Reading


Umgang mit Lese- und 

Schreibschwierigkeiten


Arbeitssicherheit


New Work, New Learning - Impulse 

für eine bessere Lernkultur | Learning Agility - Wie agil bist du?


Konfliktmanagement (DE) | 

Aggressionsbewältigung


Understand Business English | 

English B1 - Teste deine Fähigkeiten

Internationaler Friedenstag 

Europäischer Tag der Sprachen 

Mit dem Schulbeginn im September rückt das Lernen in den Fokus

https://my.goodhabitz.com/en-gb/courses/72962-curiosity


Lernpfad

Zu Halloween geht es nicht nur um Geister und Gespenster. Es geht auch darum, vor Problemen 
nicht wegzulaufen. Daher wollen wir uns diesen Monat unseren Sorgen und Ängsten am 

Arbeitsplatz stellen. Lerne, wie du mit dem Impostor-Syndrom umgehst, schwierige Gespräche 
führst und dich an deinem Arbeitsplatz sicherer fühlst. Bist du bereit, an deiner Kraft und Resilienz 

zu arbeiten?

Oktober

1 62 3 4 5
Video

Artikel TeamLesson

Aktivität

Setze dich für 
dich selbst ein


Video

Aus Fehlern 
lernen

Rücke positive 
Gedanken in den 

Mittelpunkt

Meistere 
schwierige 
Gespräche

Impostor-
Syndrome

Psychologische 
Sicherheit am 
Arbeitsplatz

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

frithuwedtuemon

1. Oktober


3. oktober



5. oktober


10. oktober



31. oktober



31. oktober

Tag des Kaffees 

Welttag des Lächelns

Weltlehrertag 

World Mental Health Day 

Halloween 

Weltspartag 

Kommunikation auf Augenhöhe


 Glücklich im Job | Glücklich bei der 

Arbeit | Positive Ausstrahlung


Coaching Management


Resilienz | Mentale Gesundheit - 

Schluss mit dem Tabu | Mentale Gesundheit


Think Outside the Box | Präsentiere dich (DE) | 

Nonverbale Kommunikation (AT/CH)


Gut mit Geld umgehen | Verhandeln wie ein Profi

Happy Halloween: Im Oktober stellen wir uns unseren 
Ängsten und Sorgen am Arbeitsplatz



Lernpfad 

Die Tage werden kürzer, es wird kälter und der Winterblues macht sich breit. Daher widmen wir 
diesen Monat deiner Gesundheit und deinem Wohlbefinden. Mit den Lerninhalten, die wir für dich 

herausgesucht haben, tust du etwas für die gute Laune. Und du lernst mehr über mentale 
Gesundheit. Kennst du schon die Formel fürs Glück? Oder dein persönliches Burnout-Risiko?

November

1 62 3 4 5
Artikel

Video TeamLesson

Aktivität

Handy und Co.: 
Fluch und Segen?

Aktivität

Vitalität

Was ist Resilienz? Gehe achtsamer 
durchs Leben

Mentale 
Gesundheit

Teste dein 
Burnout-Risiko

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

frithuwedtuemon

8. november


9. november


13. november 


16. november



28. november


30. november

Genügend-Zeit-Tag 

Tag der Erfinder 

Welt-Nettigkeitstag 

Internationaler Tag für Toleranz 

Black Friday 

Computer Security Day

Zeitmanagement | Effektives Zeitmanagement 

Innovationsmanagement | Improvisieren 

Zähl bis 10 (Emotionsmanagement) (DE) | Soziale 

Kompetenzen - Wie interagierst du mit anderen? 

Vorurteile abbauen, Vielfalt aufbauen | 

Neurodiversität 

Das Einmaleins des Einkaufs (DE) 

 Informationssicherheit (DE)

Winterblues? Nicht mit uns! Im November kümmern 
wir uns um Gesundheit und Wohlbefinden



Lernpfad

Das Jahresende ist die perfekte Zeit, um das vergangene Jahr Revue passieren zu lassen und sich 
neue Ziele zu setzen. Die Lerninhalte, die wir diesen Monat für dich zusammengestellt haben, 
helfen dir dabei, deine Zeit effektiver zu nutzen und Feedback zu bekommen, damit du deine 
Karriere selbst in die Hand nehmen kannst. Gemeinsam schließen wir das Jahr positiv ab und 

starten erfolgreich ins Neue.

Dezember

1 62 3 4 5
assessment

Artikel TeamLesson

Aktivität

Fokus auf dich


Video

Talente fördern

Motivation Setze klare Ziele

Wertebasierte 
Entscheidungen

Disziplin und 
Willenskraft

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

frithuwedtuemon

1. Dezember


5. dezember


10. dezember


24. dezember


25.-26. dezember



31. dezember

Cyber Monday

Internationaler Tag des Ehrenamts

Tag der Menschenrechte

Heilig Abend 

Weihnachten 

Silvester 

 Gut mit Geld umgehen 

 Soziale Intelligenz 

 Ethik (DE) 

Storytelling


Vitalität | Soziale Kompetenzen - 


Wie interagierst du mit anderen? 

Erwartungsmanagement

Reflektieren & reaktivieren: Im Dezember betrachten 
wir Vergangenheit und Zukunft

https://my.goodhabitz.com/en-gb/assessments/6Cs7CnoHN188fkUSGwiiD0_en-GB



