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Maak leren het hele jaar door relevant en waardevol!
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Start een nieuw jaar van
ontwikkeling en groei

Klaar om nieuwe uitdagingen aan te gaan en je skills te verbeteren?
De inhaakkalender van GoodHabitz stelt aantrekkelijke leerinhoud
van hoge kwaliteit voor die je elke maand helpt om te groeien in
uiteenlopende gebieden. Ontdek de vele assessments, trainingen,
lessen en activiteiten en grijp jouw kans om te leren! GoodHabitz is
er voor iedereen in jouw organisatie.

Hoe gebruik je de inhaakkalender?

1. Maandthema:

Elke maand is er een leerpad met 6 stappen dat focust op een ander
thema. Sommige leeractiviteiten zijn heel kort en duren slechts
enkele minuten. Met andere ben je zo'n 60 minuten zoet. Doorloop
alle stappen om het thema helemaal onder de knie te krijgen of kies
individuele activiteiten als je liever iets sneller wil gaan. Klik op de
activiteiten om ze te openen in ons platform.

2. Ontdek meer:

Vind je het maandthema niet zo geschikt? Geen probleem.
GoodHabitz geeft je elke maand ideeén voor diverse evenementen
en leermomenten die goed aansluiten bij verschillende interesses,
industrieén en leerdoelen. Deze datums zijn allemaal afgestemd op
de leercontent van GoodHabitz. De cirkels rond elke datum geven

aan om welk type leerinhoud het gaat: roze staat voor assessments,
paars voor trainingen en geel voor lessen. Alle combinaties zijn
trouwens mogelijk.

Samen maken we leren leuk!
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Januari

Een nieuw jaar, een nieuwe jij: januari baant de weg

naar zelfvertrouwen en succes
Toost op een sprankelend nieuw jaar door te investeren in jezelf! Voor januari kozen we met
de grootste zorg speciale leercontent voor je uit. Hiermee ontdek je jouw persoonlijke
karaktertrekjes en hoe je positief in het leven kan staan, maar ook hoe je je presentatieskills
verfijnt en je eigen merk creéert. GoodHabitz helpt jou en je team om het beste van jezelf
te geven en een blijvende impact na te laten.

Leerpad

Kijk Les Team
De kracht van Aanstekelijke Goede
positieve invloed energie voornemens
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Assessment Lees Doe
Persoonlijkheid Zoom in op jezelf Ontwerp je
eigen merk
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1Januari Nieuwjaarsdag Goede voornemens | Motivatie — wat beweegt jou?
3Januari Festival van de Slaap Dag De kracht van slaap
13 Januari Ruim Je Bureau Op Dag Grip op je leven, rust in je hoofd
20 Januari Blue Monday De geluksformule | Positieve energie —

straal jij het uit?

24 Januari Internationale Dag van het Onderwijs Talent ontwikkelen |
Learning agility — ben jij toekomstproof?

28 Januari Data Privacy Dag Informatiebeveiliging | AVG-proof



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23769-goede-voornemens
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/6Cs7CnoHN188fkUSGwiiD0
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/24953-de-kracht-van-slaap
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16403-grip-op-je-leven-rust-in-je-hoofd
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7hBTrm5FSoLWRTyS0BEpLJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7hBTrm5FSoLWRTyS0BEpLJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10702-talent-ontwikkelen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3hXlZNr4foFDB2jRFw9DxJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/50678-informatiebeveiliging

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/48990-avg-proof
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7657-beinvloeden/normal/22533
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7657-beinvloeden/normal/22533
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23769-goede-voornemens
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23769-goede-voornemens
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3ydFJyndZvZK0a7vEpwW8E
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/33399-regisseer-je-loopbaan/normal/33407
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85669-aanstekelijke-energie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85669-aanstekelijke-energie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/38479-personal-branding/normal/38484
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/38479-personal-branding/normal/38484

Februari

Vriendelijkheid brengt je ver: februari focust op empathisch leiderschap

Er is geen beter moment dan Random Acts of Kindness Day om je medeleven te tonen.
Duik in onze selectie leercontent over leiderschapsstijlen, hoe je teamleden die een tijd
afwezig waren, weer verwelkomt en hoe je opbouwende feedback kan geven. Laat jouw
vriendelijkheid bij iedereen bekendstaan met deze waardevolle leermiddelen!

Leerpad

Lees Les Team
Een baas die Welkom terug Coachend
coacht leidinggeven
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Assessment Kijk Lees

Leiderschapsstijlen Hoe leid je een Wat is situationeel
orkest? leiderschap?
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1Februari Verander Je Wachtwoord Dag Informatiebeveiliging
11 Februari Veiliger Internet Dag Boost je digitale vaardigheden |
Digitaal werken
13 Februari Internationale Dag van Zelfliefde Doen waar je blij van wordt
14 Februari Valentijnsdag Personal Branding | Communicatiestijl -
Welke kleur ben jij?
17 Februari Dag van Willekeurige Daden van Vriendelijkheid Zeggen waar
het op staat | Verbindende communicatie
20 Februari Wereldwijde Dag van Sociale Rechtvaardigheid Ethiek



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/50678-informatiebeveiliging
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4D3PIqlN9xnpEadilAaiZV
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4D3PIqlN9xnpEadilAaiZV
https://my.goodhabitz.com/nl-be/courses/11227-zeggen-waar-het-op-staat
https://my.goodhabitz.com/nl-be/courses/11227-zeggen-waar-het-op-staat
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4mp8AdMCBCctE8KoXdfqzj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15627-ethiek
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven/normal/76273
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven/normal/76273
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4VTTsramcphLwH6q1r56ki
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16106-leve-de-leider!/normal/27020
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16106-leve-de-leider!/normal/27020
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85655-welkom-terug
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16106-leve-de-leider!/normal/16122
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16106-leve-de-leider!/normal/16122

Maart

Vrouwen aan de top: leer in maart strategisch denken en onderhandelen

Vier Internationale Vrouwendag door briljante vrouwelijke strategen in de schijnwerpers te zetten.
Deze maand biedt GoodHabitz leerinhoud aan die je powereigenschappen helpt ontwikkelen, jouw
strategisch denkvermogen aanscherpt en je sterker leert onderhandelen. Ga aan de slag met deze
leermiddelen over beinvloeden en beslissingen nemen en word zelf een inspiratiebron voor
toekomstige vrouwelijke leiders.

Leerpad

Kijk Les Team
Hoe houdt een piloot/ Scherp Nu ik!
mama de balans tussen onderhandelen

werk en privé?

L 2 S 4 S 6

Assessment Doe Lees

Succes Ga voor de juiste Advies over coaching
mindset uit eerste hand
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8 Maart Internationale Vrouwendag Je vooroordelen de baas
17-23 Maart Week ter Viering van Neurodiversiteit Neurodiversiteit
20 Maart Internationale Dag van het Geluk Lekker in je vel | Werkgeluk -
pluk de (werk)dag!

21 Maart Internationale Dag tegen Discriminatie kies de beste

24-30 Maart Wereldwijde Geldweek Goed met geld | Finance voor beginners

31 Maart Transdag van Zichtbaarheid Diversiteit en inclusie


https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/78191-werk-privebalans/normal/78195
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/78191-werk-privebalans/normal/78195
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/78191-werk-privebalans/normal/78195
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/13912-nu-ik!-(assertiviteit-voor-beginners)
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/5oAy9fJcOaL4Tb55yI2Woj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel/normal/7777
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel/normal/7777
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87133-scherp-onderhandelen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87133-scherp-onderhandelen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven/normal/76288
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven/normal/76288
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/83143-neurodiversity
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/27200-kies-de-beste
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23142-goed-met-geld

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/48861-finance-voor-beginners
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/79291-diversiteit-en-inclusie

April

Blijf zen: in april pak je stress op het werk aan

April staat bekend als Stress Awareness Month: het perfecte moment om mentaal welzijn op het werk
prioriteit te geven! ledereen heeft wel eens stress. Het is onvermijdelijk en juist daarom is het zo
belangrijk dat je ermee leert omgaan. Deze maand focus je op leerinhoud over mindfulness, effectief
timemanagement en praktische strategieén om gezondheidsrisico's door stress te vermijden.

Leerpad

Lees Les Team
Hoe stressfactoren Kappen met die Werk-privébalans
herkennen? meetings

L 2 S 4 S 6

Assessment Doe Kijk

Mindfulness Omgaan met De voordelen
moeilijkheden van falen
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1April 1-Apr Beinvloeden | Presenteren

16

4 April Microsoft’s Verjaardag Microsoft 365: Samenwerken
21 April Wereldcreativiteits- en innovatiedag leren innoveren | Nieuwsgierigheid
22 April Dag van de Aarde Nataarlijk duurzaam! | Milieu — hoe groen ben jij?

23 April Wereldboekendag Snellezen
28 April Wereldsdag voor Gezondheid en Veiligheid op het Werk

Veilig aan het werk | Ongewenst gedrag aangepakt



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23495-ban-de-burn-out/normal/23504
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23495-ban-de-burn-out/normal/23504
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/78191-werk-privebalans
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3QsuXRaDohTuHVSQv4u4Zj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht/normal/41806
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht/normal/41806
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87091-kappen-met-die-meetings
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87091-kappen-met-die-meetings
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen/normal/19375
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen/normal/19375
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7657-beinvloeden

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/27360-presenteren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/28111-microsoft-365-samenwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/18248-leren-innoveren 

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16904-natuurlijk-duurzaam
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16904-natuurlijk-duurzaam
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10999-snellezen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/69623-veilig-aan-het-werk

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/67362-ongewenst-gedrag-aangepakt

Mei
Culturen in harmonie: mei richt zich op cultureel bewustzijn en inclusie

Een werkplek waar iedereen wordt gezien en gehoord. Dat is het doel! Op World Day for Cultural
Diversity zet je een eerste stap met speciale leerinhoud over dit thema. Stel jouw mening in vraag en
leer over culturele diversiteit. Blijf jouw vooroordelen de baas en herbekijk jouw perspectief.

Leerpad

Lees Les Team

De impact van Het is maar een Culturele diversiteit
culturele diversiteit mening

L 2 S 4 S

Kijk Doe Doe

Verschillen vieren en Hoe zorg je voor Welke (onbewuste)
eruit leren meer inclusie? vooroordelen heb jij?

6

® s
12 13 14 15 16 O
19 20 @ 22 23

26 27 28 29 30

.'f

1Mei Internationale Dag van de Arbeid Teamwork | Werkgeluk - W il

pluk de (werk)dag!

5 Mei LinkedIn’s verjaardag LinkedIn

9 Mei Europa dag Understand Business English
17 Mei Internationale Internetdag Boost je digitale vaardigheden |
Digitaal werken
21 Mei Werelddag voor Culturele Diversiteit Culturele diversiteit |
Diversiteit en inclusie

Wereldmeditatiedag Mindfulness | Mindfulness — hoe zen ben jij?


https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit/normal/82460
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit/normal/82460
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit/normal/82461
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit/normal/82461
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit/normal/82478
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit/normal/82478
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87119-het-is-maar-een-mening
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87119-het-is-maar-een-mening
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas/normal/25257
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas/normal/25257
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/48317-linkedin
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/28149-understand-business-english
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-be/courses/83371-culturele-diversiteit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/79291-diversiteit-en-inclusie
GoodHabitz
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14606-mindfulness
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14606-mindfulness

Juni
Creativiteit kent geen grenzen: in juni gaan we resoluut

voor innovatie en divers denken

De zon verwelkomt deze Pride-maand: hét moment om je creativiteit te tonen. Neem je tijd
om creatieve ideeén uit te werken en innovatief denken te stimuleren met leerinhoud over
werkgeluk, nieuwsgierigheid en improvisatie. Benut de kracht van diverse perspectieven en
geef innovatie een duw in de rug.

Leerpad

Lees Les Team
Moeilijke uitdagingen, Niet denken Out of the box-
eenvoudige maar doen denken

oplossingen

L 2 S 4 S 6

Assessment Doe Kijk
Positieve energie Wees zo als nieuwsgierigheid
nieuwsgierig als de bovenhand krijgt
een kind
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5Juni Wereldmilieudag Nataurlijk duurzaam! | Milieu — hoe groen ben jij?
8 Juni Wereldwelzijnsdag Werk-privébalans | Vitaliteit
21Juni Internationale Yoga Dag Ademhalen| Mindfulness — hoe zen ben jij?

23 - 27Juni Wereldwelzijnsweek Veerkracht | Ca va?

28 Juni Wereld Pride Dag Je vooroordelen de baas
30 Juni Wereld Social Media Dag Socialmediamarketing | Afkicken van

sociale media


https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken/normal/12390
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken/normal/12390
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken/normal/12390
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7hBTrm5FSoLWRTyS0BEpLJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80756
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80756
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80756
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85690-niet-denken-maar-doen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85690-niet-denken-maar-doen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80750
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80750
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16904-natuurlijk-duurzaam
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7k6NB08YSwh75Hcv5uwSrj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/78191-werk-privebalans
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16439-vitaliteit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16439-vitaliteit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3QsuXRaDohTuHVSQv4u4Zj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86030-gaat-het-wel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/36724-socialmediamarketing
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10768-afkicken-van-social-media
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10768-afkicken-van-social-media

Juli

Samen sterk: in juli staan teamgeest en teamsucces centraal

In juli vieren we de Internationale Dag van de Vriendschap: tijd om de banden in jouw organisatie

aan te halen dus! GoodHabitz koos dan ook specifieke leerinhoud over sociale skills, teamwerk en

betrokkenheid met als doel om de interactie, samenwerking en teamspirit in jouw organisatie naar
een hoger niveau te tillen. Een sterk en hecht team is tot alles in staat!

Leerpad

Doe Les Team

Leer feedback Teamspirit Teamwork
geven

L 2 S 4 S 6

Lees Kijk Kijk
Hoe creéer je een Laat je inspireren Dichtbij of veraf?
geweldig team? door dit hechte team
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2Juli Wereld UFO Dag Nepnieuws Herkennen
7Juli Wereldvergevingsdag De kracht van falen |
Verbindende communicatie
18 Juli Wereld Luisterdag Gesprekstechnieken LSD | Feedback vragen
24 Juli Internationale Dag van de Zelfzorg Lekker in je vel | Vitaliteit
25 Juli Praat in de Lift Dag De Elevator Pitch | Presenteren

30 Juli Internationale Vriendschapsdag Sociale skills | Teamspirit



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10934-zeggen-waar-het-op-staat/normal/75902
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10934-zeggen-waar-het-op-staat/normal/75902
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork/normal/79590
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork/normal/79590
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork/normal/79587
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork/normal/79587
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86044-teamspirit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/24234-online-samenwerken/normal/24249
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/22241-nepnieuws-herkennen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/17740-feedback-vragen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16439-vitaliteit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/13607-de-elevator-pitch
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/27360-presenteren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/45A7K5DTkU27USstegBfxg
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86044-teamspirit

Augustus

Het wereldwijde web en meer: in augustus zet je jouw digitale skills op scherp

Op 1augustus vieren we elk jaar World Wide Web Day. Hoe staat het met jouw digitale skills? De
leercontent van GoodHabitz omvat deze maand alles van digitale gereedheid tot
datageletterdheid. Rust jezelf uit met moderne skills die je nodig hebt om vlotjes in digitale
landschap te navigeren.

Leerpad

Kijk Les Team
91 en bekend Status: Datageletterdheid
op Insta verbonden

L 2 S 4 S

Assessment Lees Doe

6

Digitaal werken De voordelen van Hoe zoek je
datageletterdheid antwoorden online?

Do Vr

©
4 5 6 7 8 O

11 12 13 14 15

@ 20 21 22

26

27

25 28 29

1Augustus Wereldwijde Web Dag Boost je digitale vaardigheden |
Digitaal werken
9 Augustus Internationale Co-werkdag Branding professionals |
De kunst van het netwerken
18 Augustus Internationale Never Give Up Dag Doelgericht werken | Stick to the Plan

19 Augustus Dag van de Humanitaire Hulp Sociale Intelligentie | Sociale skills



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden/normal/65512
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden/normal/65512
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/83562-datageletterdheid
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/83562-datageletterdheid/normal/83565
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/83562-datageletterdheid/normal/83565
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87126-status-verbonden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87126-status-verbonden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden/normal/65526
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden/normal/65526
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82792-branding-professionals
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23241-de-kunst-van-het-netwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23241-de-kunst-van-het-netwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15695-doelgericht-werken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12185-stick-to-the-plan
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8381-sociale-intelligentie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/45A7K5DTkU27USstegBfxg

September

Terug naar school? Zet in september de eerste stap naar levenslang leren

De schoolbanken zijn niet alleen voor kinderen. Laat de frisse energie van september je stimuleren
om jouw vaardigheden bij te schaven: verbeter je learning agility, leer kritisch denken en ontdek
wat generatieve Al voor jou kan doen. Maak een nieuwe start en bouw aan een cultuur van
verbetering en ontdekking.

Leerpad

Lees Les Team

Hoe kom je op Generatieve Al Nieuwsgierigheid
een nieuw idee?

L 2 S 4 S 6

Assessment Doe Kijk

Learning agility Vertrouw op je Maak kennis met de
intuitieve Grandmaster of Memory
nieuwsgierigheid

1 2 3 4 5 O
9 10 11 12 O
15 16 17 18 19 O
22 23 24 25 O
29

6 September Lees een Boek Dag Snellezen

8 - 15 September Week van lezen en schrijven Omgaan met laaggeletterdheid

13 September Wereld Eerste Hulp Dag Veilig aan het werk
21September Internationale Dag van de Vrede Conflicthantering |
Gesprekstechnieken LSD

26 September Europese Dag van de Talen Taaltrainingen

27 September Google’s verjaardag Werken met Google Apps | Online samenwerken
30 September

Internationale Vertalingsdag Speak Business English


https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken/normal/12410
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12388-out-of-the-box-denken/normal/12410
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3hXlZNr4foFDB2jRFw9DxJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80761
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80761
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/normal/80761
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86023-generatieve-ai
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/22684-vergeet-je-brein-niet!/normal/22690
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/22684-vergeet-je-brein-niet!/normal/22690
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10999-snellezen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/40464-omgaan-met-laaggeletterdheid
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/69623-veilig-aan-het-werk
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/34867-conflicthantering
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/explore?course-type=language
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/86742-werken-met-google-apps
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/24234-online-samenwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/29653-speak-business-english

Oktober

Happy Halloween: overwin je angsten in oktober en word sterker

Laat je door niets afschrikken en ontwikkel je mentale spierballen. In oktober pak je jouw grootste
angst op de werk aan. Onze gerichte leercontent helpt je omgaan met het impostersyndroom,
moeilijke gesprekken voeren en de psychologische veiligheid op het werk vergroten. Klaar om

sterker en veerkrachtiger in je schoenen te leren staan?

Leerpad

Lees Les Team
Hoe opkomen Het impostersyndroom De kracht
voor jezelf van falen

L 2 S 4 S 6

Kijk Doe Kijk
Positief krijgt Bereid je voor op Psychologische
prioriteit een moeilijk gesprek veiligheid op het werk

14 15 16

20

21 22 23

27 28 29 30

1Oktober Wereld Koffiedag Het goede gesprek
3 Oktober Dag van de Lach Werkplezier | Werkgeluk
5 Oktober Dag van de leraar Coach je team | Coachend leidinggeven
10 Oktober Wereld Mentale Gezondheidsdag Mentale gezondheid |
Gaat het wel?
310Oktober Halloween Lastige gesprekken | Het impostersyndroom
31Oktober Wereld Spaardag Goed met geld | Slim inkopen



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/13912-nu-ik!-(assertiviteit-voor-beginners)/normal/13934
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/13912-nu-ik!-(assertiviteit-voor-beginners)/normal/13934
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen/normal/19352
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/19344-de-kracht-van-falen/normal/19352
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/36078-lastige-gesprekken/normal/36088
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/36078-lastige-gesprekken/normal/36088
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87112-het-impostersyndroom
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/67362-ongewenst-gedrag-aangepakt/normal/67366
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/67362-ongewenst-gedrag-aangepakt/normal/67366
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/22144-het-goede-gesprek
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12027-werkplezier
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/63242-coach-je-team
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven
https://my.goodhabitz.com/nl-be/assessments/3VOgWDgSUGGghgS7ND9vUq_nl-BE
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3VOgWDgSUGGghgS7ND9vUq
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86030-gaat-het-wel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/36078-lastige-gesprekken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87112-het-impostersyndroom
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23142-goed-met-geld
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10490-slim-inkopen

November

Last van een dip? Maak in november tijd voor gezondheid en welzijn

Nu de dagen korter worden en een winterdip misschien op de loer ligt, geef je in november
best prioriteit aan jouw gezondheid en welzijn. Met onze speciale leercontent krik je je
gemoed weer op. Geef depressie geen schijn van kans en zet jouw mentale gezondheid

voorop. Leef je uit tijdens onze activiteiten over geluk, emotioneel management en het belang
van interesse tonen voor elkaar.

Leerpad

Kijk Les Team
Telefoon: zegen Gaat het wel? De geluksformule
of vloek?

L 2 S 4 S

Lees Doe Doe

Over veerkracht Oefen mindfulness Ontdek wat jou
gelukkig maakt

6

® ¢ 7

10 11 12 @ 14 '@

@ 18 19 20 21
| 24 25 26 27 O

5 November Week van de Werkstress Stress is fijn | Veerkracht
13 November Wereld vriendelijkheidsdag Tel tot 10 | Verbindende communicatie
16 November Internationale Dag van de Verdraagzaamheid Je vooroordelen de baas |
Het is maar een mening
17 November Internationale Studenten Dag Doen waar je blij van wordt |
Doelgericht werken
28 November Black Friday Slim inkopen

30 November Computerbeveiligingsdag Informatiebeveiliging



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10768-afkicken-van-social-media/normal/10775
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10768-afkicken-van-social-media/normal/10775
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht/normal/41795
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14606-mindfulness/normal/77837
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86030-gaat-het-wel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule/normal/75261
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule/normal/75261
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15927-stress-is-fijn
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8311-tel-tot-10
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4mp8AdMCBCctE8KoXdfqzj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87119-het-is-maar-een-mening
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8276-doen-waar-je-blij-van-word
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15695-doelgericht-werken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10490-slim-inkopen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10490-slim-inkopen

December

Reflecteer en evalueer: december maakt je warm voor een bruisend nieuw jaar

Het einde van het jaar is in zicht: het ideale moment voor reflectie, vernieuwde motivatie en duidelijke
carriéredoelen. Onze leercontent ondersteunt je om gerichte feedback te vragen, jouw carriérepad uit te
stippelen en jouw tijd optimaal te benutten. Samen sluiten we dit jaar met een positieve noot af en
bereiden we ons alvast voor op een nog geweldiger nieuw jaar!

Leerpad

Lees Les Team
Zoom in op jezelf Kiezen zonder Talent ontwikkelen
twijfel

L 2 S 4 S 6

Assessment Doe Kijk

Motivatie Stel duidelijke De kracht van
doelen discipline en wilskracht

3

Ma

©

8

15

2 2 @ @ 2
2 30 ()

1December Cyber Monday Goed met geld

16 17 18

10 December Mensrechten Dag Ethiek
24 December Kerstavond Lekker in je vel
25 December Kerstdag Personal branding

31 December Oudejaarsavond Goede voornemens



https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/33399-regisseer-je-loopbaan/normal/33407
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10702-talent-ontwikkelen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/6Cs7CnoHN188fkUSGwiiD0
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12185-stick-to-the-plan/normal/84376
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12185-stick-to-the-plan/normal/84376
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86037-kiezen-zonder-twijfel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86037-kiezen-zonder-twijfel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12185-stick-to-the-plan/normal/84369
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12185-stick-to-the-plan/normal/84369
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23142-goed-met-geld
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15627-ethiek
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15627-ethiek
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/38479-personal-branding
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23769-goede-voornemens
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