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Nieuw jaar, nieuwe kansen: 

ga voor groei en persoonlijke 
ontwikkeling!
Wil je 2026 een vliegende start geven? Dan is dit je moment om jezelf uit 
te dagen en nieuwe skills te leren. De GoodHabitz inhaakkalender helpt je 
daarbij met boeiende leercontent van topkwaliteit.  

Ontdek gloednieuwe online trainingen en actuele assessments. Plus 
inspirerende lessen die perfect aansluiten bij wat er speelt. Of het nu gaat 
om je persoonlijke groei, teamwork of digitale skills – er is altijd wel iets 
wat past bij jouw organisatie. Iedereen kan meedoen, ongeacht functie 
of leerstijl!  

Hoe werkt de inhaakkalender?  

Elke maand een nieuw thema 
De kalender belicht elke maand een centraal thema, maar er valt nog veel 
meer te ontdekken! Vol met belangrijke data en evenementen die allerlei 
leermogelijkheden bieden. Van uiteenlopende onderwerpen tot 
specifieke branches en interesses.  

Flexibele formats 
Kies uit complete online trainingen, lessen van een uur, korte 
leeractiviteiten of snelle assessments. Zo bepaal je zelf wat het beste 
past bij de tijd van je medewerkers en de leerdoelen van je organisatie.  

Leren als gewoonte 
Dankzij de dagelijkse content die je naar elk schema en onderwerp kunt 
aanpassen, creëer je hartstikke makkelijk relevante leerervaringen voor 
iedereen. Zo wordt leren een gewoonte die blijft hangen!  

Klaar om aan de slag te gaan? Ontdek wat je allemaal kunt bereiken!
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VrDoWoDiMa

Start het jaar goed, met een positieve instelling en concrete 
doelen. Deze maand draait alles om een succesvolle start. 


Januari is de perfecte tijd voor nieuwe skills en frisse ideeën. 

Plus het stellen van doelen die er écht toe doen. Ontdek de 

boeiende online trainingen die je helpen om gemotiveerd te 
blijven, jezelf beter te leren kennen en een stevige basis te 


leggen voor je persoonlijke en professionele groei. 

Zo begin je het jaar meteen goed!

1 januari


 2 januari


 15 januari


19 januari



 24 januari


 28 januari



 29 januari





Nieuwjaarsdag  Goede voornemens - Motivatie


Wereld Introvertendag Persoonlijkheid


Wikipedia Dag Boost je digitale vaardigheden


Blue Monday Optimisme voor beginners - Positieve energie -    

Veerkracht


Internationale Dag van het Onderwijs Leren leren - Learning Agility


Data Privacy Dag Informatiebeveiliging - AVG-proof - 


Verantwoord AI-gebruik


Puzzle Day Abstracte figuren - Nieuwsgierigheid


Januari

Nieuw jaar, nieuwe energie! 

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23769-goede-voornemens
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/6Cs7CnoHN188fkUSGwiiD0
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3ydFJyndZvZK0a7vEpwW8E
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8346-optimisme-voor-beginners
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7hBTrm5FSoLWRTyS0BEpLJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht/gh/e144b42e-0050-4bb1-81a9-1ea175dc4fc4
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15727-leren-leren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3hXlZNr4foFDB2jRFw9DxJ
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/50678-informatiebeveiliging
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/48990-avg-proof
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/89559-verantwoord-ai-gebruik
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/5VGYudYNOGU26BG3ppqeWC
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/80746-nieuwsgierigheid/gh/62e76d12-4a9c-49ed-8e83-055fbdaa8e33
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VrDoWoDiMa

Rond Valentijnsdag draait alles om verbinding! Daarom zetten we 

deze maand sociale en emotionele vaardigheden in de spotlight. 


Verbeter je luistervaardigheid, leer compassievolle feedback geven 

en geef je emotionele intelligentie een boost.   

 Communiceer effectiever en creëer meer begrip in al je interacties. 
Want goede verbindingen maken het verschil!

1 februari


 10 februari


 13 februari



14 februari



 17 februari




 20 februari




Verander Je Wachtwoord Dag Informatiebeveiliging


Veiliger Internet Dag Boost je digitale vaardigheden - Digitaal werken


Internationale Dag van Zelfliefde Doen waar je blij van wordt -


Lekker in je Vel - Het vinden van eigenwaarde


Valentijnsdag Gesprekstechnieken - Personal Branding - Emotionele 

intelligentie -    Transformeer je communicatie: actief luisteren


Dag van de Willekeurige Daden van Vriendelijkheid Zeggen waar het 


op staat - Verbindende communicatie - Vriendelijk leiderschap 


- Feedback met compassie


Nationale "Tell a Fairy Tale Day" No story, No glory - 


Niet denken maar doen - De kracht van storytelling

Februari

Verbinding door communicatie

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/50678-informatiebeveiliging
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8276-doen-waar-je-blij-van-wordt
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel/gh/1bf48744-148b-4e5d-8854-5c5ff62cc0c2
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd  https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/38479-personal-branding
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd  

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/38479-personal-branding

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/05e25cd8-752b-4ca9-8675-60fdc978f24c
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/05e25cd8-752b-4ca9-8675-60fdc978f24c
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd/ghcc/66d3308f-1158-4a69-8d9e-12c95f7ddeb0
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10934-zeggen-waar-het-op-staat
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10934-zeggen-waar-het-op-staat
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4mp8AdMCBCctE8KoXdfqzj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87741-vriendelijk-leiderschap
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10934-zeggen-waar-het-op-staat/ghcc/9752d6d0-e83f-42ac-b04b-c08775dca713
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8276-doen-waar-je-blij-van-wordt
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85690-niet-denken-maar-doen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8240-no-story-no-glory/gh/92de6530-ae95-4947-8794-7576ce3ee2b1
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VrDoWoDiMa

Maart vol inspiratie! We duiken in de cruciale link tussen 
emotioneel welzijn en gelijkwaardigheid op de werkvloer. 


Een omgeving waarin iedereen zich veilig, gezien en gesteund 
voelt? Dat is de basis voor echt geluk en succes. Denk aan 

psychologische veiligheid, inclusief leiderschap en eerlijke 
besluitvorming. Van Internationale Vrouwendag tot de Dag 

tegen Racisme: maart is dé maand om te bouwen aan een 

eerlijkere werkomgeving voor iedereen.

8 Maart



16-22 Maart


17-22 Maart


 20 Maart



21 Maart



31 Maart




Internationale Vrouwendag Je vooroordelen de baas - Gender Equality 

- De voordelen van gendergelijkheid - ook voor mannen


Week ter Viering van Neurodiversiteit  Neurodiversiteit


Wereld Geld Week Goed met geld - Finance voor beginners


Internationale Dag van het Geluk De geluksformule - Werkgeluk - 


Aanstekelijke energie - De kracht van een glimlach


Internationale Dag voor de Uitbanning van Rassendiscriminatie 


Kies de beste - Bestrijd subtiele discriminatie


Transgender Dag van Zichtbaarheid Psychologische veiligheid: 


is je team veilig en gezond? -  Psychologische veiligheid

Maart

Geluk bloeit door eerlijkheid

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/89723-gendergelijkheid
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas/ghcc/64cc7394-43df-4c6e-9da2-826e6dea26e1
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/83143-neurodiversity
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23142-goed-met-geld
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/48861-finance-voor-beginners
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85669-aanstekelijke-energie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/83150-light-up-the-room
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule/ghcc/bc0cb6eb-c6f7-4126-b6fb-d8db88c1c6bc
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/27200-kies-de-beste
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91122-bestrijd-subtiele-discriminatie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/89eb09b9-68a9-487b-a1b4-f691c6adb769
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/89eb09b9-68a9-487b-a1b4-f691c6adb769
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/89651-psychologische-veiligheid
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VrDoWoDiMa

In de maand van Stressbewustwording stapelt de druk zich snel 
op. Gelukkig biedt creativiteit een helpende hand! Van de humor 
van 1 april tot de inspiratie van Wereldkunstdag en de innovatieve 

energie van Wereld Creativiteit- en Innovatiedag, april laat zien 
dat verbeelding meer is dan alleen een leuke bezigheid.   

 Het is namelijk een effectieve manier om stress te verminderen, 

je hoofd leeg te maken en je veerkracht te vergroten.

april



1 april


4 april



15 april


21 april


22 april


28 april

Stressbewustzijnsmaand Stress is fijn - Mindfulness - Hoe zen ben jij - 


Zorg goed voor je lichaam


01-apr Beïnvloeden - Presenteren - Niet denken maar doen 


Microsoft’s verjaardag Microsoft: Power BI - 


Microsoft 365: Samenwerken


Wereld Kunst Dag Creativiteit – welk type ben jij? 


Wereldcreativiteits- en innovatiedag Leren innoveren - Creatief denken


Dag van de Aarde De milieueffecten van techniek


Wereldsdag voor Gezondheid en Veiligheid op het Werk Veilig aan 


het werk - Ongewenst gedrag aangepakt 

April

Geef je geest de ruimte

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15927-stress-is-fijn   
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3QsuXRaDohTuHVSQv4u4Zj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/90713-zorg-goed-voor-je-lichaam
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7657-beinvloeden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/27360-presenteren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/85690-niet-denken-maar-doen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/88529-microsoft:-power-bi 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/28111-microsoft-365-samenwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/aa4207b5-1240-4968-a97b-7a89748ab37b
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/18248-leren-innoveren 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/89090-creatief-denken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16904-natuurlijk-duurzaam/gh/556fabc1-a02c-46cc-9bfa-dfb852ed8e4a
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/69623-veilig-aan-het-werk
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/69623-veilig-aan-het-werk
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/67362-ongewenst-gedrag-aangepakt
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VrDoWoDiMa

In mei draait het om de mensen die je organisatie vooruithelpen. 
Rond de Dag van de Arbeid helpt onze leercontent je 
medewerkers groeien en nieuwe skills ontwikkelen. 


Ze bereiken hun volledige potentieel!  

 Investeer in hun persoonlijke ontwikkeling. Zo creëer je een 
werkplek waar iedereen geïnspireerd en met een glimlach 

naartoe komt.

1 mei



3 mei


5 mei


9 mei


17 mei



21 mei



21 mei


Internationale Dag van de Arbeid Teamwork - Team spirit - 


spatten de vonken ervan af 


Internationale Dag van de Lach De geluksformule 


LinkedIn’s verjaardag LinkedIn - Status: verbonden


Europa dag Understand Business English


Internationale Internetdag Boost je digitale vaardigheden - 


Digitaal werken


Werelddag voor Culturele Diversiteit Culturele diversiteit - 


Bestrijd subtiele discriminatie


Wereldmeditatiedag Mindfulness - Mindfulness – hoe zen ben jij?

Mei

Zet je medewerkers in het zonnetje

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14641-teamwork
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3XRC5HM3NtL1Ws2GtT2LyA
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3XRC5HM3NtL1Ws2GtT2LyA
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/48317-linkedin
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87126-status-verbonden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/28149-understand-business-english
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82457-culturele-diversiteit
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91122-bestrijd-subtiele-discriminatie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14606-mindfulness
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3QsuXRaDohTuHVSQv4u4Zj
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VrDoWoDiMa

Deze maand vieren we PRIDE, de LHBTIQ+-community en de 
kracht van volledig jezelf zijn. Pak vooroordelen aan, omarm 

verschillen en geef elke stem een podium.  

 Want als mensen zich veilig voelen en op het werk helemaal 
zichzelf kunnen zijn, schiet hun welzijn omhoog!

juni



5 juni


13 Juni



21 juni


23-29 juni


28 Juni


30 juni

Pride Month Diversiteit en inclusie - Inclusief communiceren -    

LGBTQ+: waarom inclusieve werkplekken belangrijk zijn


Wereldmilieudag Natúúrlijk duurzaam - Milieu – hoe groen ben jij? 


Globale Wellness Dag Mentale gezondheid – vraag en vertel - 


De kracht van een glimlach


Internationale Yoga Dag Ademhalen


Wellbeing Week Veerkracht - Gaat het wel?


World Pride Day Je vooroordelen de baas


Social Media Dag Socialmediamarketing - Personal Branding - 


Afkicken van social media

Juni

Omarm diversiteit, stimuleer inclusie 

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/79291-diversiteit-en-inclusie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91114-inclusief-communiceren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/learning-activities/7d915aaf-6517-49cd-8bbe-d1cd16b95041
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16904-natuurlijk-duurzaam
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7k6NB08YSwh75Hcv5uwSrj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3VOgWDgSUGGghgS7ND9vUq
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/75254-de-geluksformule/ghcc/bc0cb6eb-c6f7-4126-b6fb-d8db88c1c6bc
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/35865-ademhalen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86030-gaat-het-wel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/36724-socialmediamarketing
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/38479-personal-branding 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10768-afkicken-van-social-media
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VrDoWoDiMa

Met World AI Appreciation Day op 16 juli is dit het perfecte 
moment om te ontdekken hoe mens en AI optimaal kunnen 

samenwerken. Versterk de samenwerking, geef creativiteit een 
boost en ontdek nieuwe manieren om samen succesvol te zijn.   

 Voeg daar de Internationale Dag van de Vriendschap aan toe, 

en juli herinnert ons eraan: of het nu met mensen of machines is, 

teamwork laat ons groeien.

   Groei met AI 

7 juli



16 juli



18 juli



24 juli


25 - 8 (Aug)



30 juli


Internationale Dag van Vergiffenis Beweeg je mening – hoe open sta jij? - 

Verbeter je strategische communicatie met AI


World AI Appreciation Day Artificial Intelligence - Verbeter je 

concurrentiepositie met AI - Generative AI - Tijd voor wat anders dankzij AI


Internationale Dag van het Luisteren Transformeer je communicatie: 


actief luisteren


Internationale Dag van de Zelfzorg Vitaliteit - Het vinden van eigenwaarde


World Pride Day (Amsterdam) Diversiteit en inclusie - Inclusief 

communiceren - Word een betere mentor


Internationale Dag van de Vriendschap Teamspirit – spatten de vonken 

ervan af?- Welkom terug

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4xIofZqh0uMq99Kz8cznxC
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91483-verbeter-je-strategische-communicatie-met-ai
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/30048-artificial-intelligence
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91557-verbeter-je-concurrentiepositie-met-ai
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91557-verbeter-je-concurrentiepositie-met-ai
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86023-generatieve-ai
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/learning-activities/1af60884-2857-4e2d-b75b-a03c7d7b9e36
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd/ghcc/66d3308f-1158-4a69-8d9e-12c95f7ddeb0
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd/ghcc/66d3308f-1158-4a69-8d9e-12c95f7ddeb0
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/16439-vitaliteit  
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel/gh/1bf48744-148b-4e5d-8854-5c5ff62cc0c2
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/79291-diversiteit-en-inclusie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91114-inclusief-communiceren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91114-inclusief-communiceren
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/91218-word-een-betere-mentor
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3XRC5HM3NtL1Ws2GtT2LyA
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3XRC5HM3NtL1Ws2GtT2LyA
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86411-welkom-terug
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VrDoWoDiMa

Augustus viert "World Wide Web Day", dus tijd om je digitale skills 
op te krikken! Ontdek speciaal samengestelde lessen over 

digitale paraatheid en datageletterdheid.  

 Zo pak je de onmisbare skills die je nodig hebt om te groeien 

in het digitale landschap. Eigenlijk best logisch!

1 augustus



9 augustus



18 augustus


19 augustus

World Wide Web Day Boost je digitale vaardigheden - 


Digitaal werken – ben jij er klaar voor?


International Coworking Day Branding professionals - 


De kunst van het netwerken


Never Give Up Day Doelgericht werken - Stick to the plan


Dag van de Humanitaire Hulp Sociale intelligentie - Sociale skills


Augustus

Digitale skills naar een hoger niveau

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/65508-boost-je-digitale-vaardigheden
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/7wCywAJuWMUfAmVfozpt0z
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/82792-branding-professionals 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23241-de-kunst-van-het-netwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15695-doelgericht-werken 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12185-stick-to-the-plan
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8381-sociale-intelligentie
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/45A7K5DTkU27USstegBfxg
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VrDoWoDiMa

Het 'weer-naar-school'-gevoel is niet alleen voor kinderen. 

Laat je in september inspireren om je skills toekomstbestendig 


te maken. Vergroot je leergierigheid, scherp je kritisch 
denkvermogen aan en verken de mogelijkheden van AI.  

 Gebruik die frisse start om een cultuur te creëren waarin 
verbetering en ontdekking centraal staan. Dat werkt!

6 september


8 September



12 september


21 september



26 september


27 september


30 september

Read a Book Day Snellezen


Wereldalfabetiseringsdag Omgaan met laaggeletterheid - 


Kappen met die meetings!


Wereld Eerste Hulp Dag Veilig aan het werk 


Internationale Dag van de Vrede Conflicthantering - 

Gesprekstechnieken LSD 


Europese Dag van de Talen Taaltrainingen 


Google’s verjaardag Werken met Google Apps - Online samenwerken


Internationale Vertaaldag Speak Business English 

September

Zet in op een leven lang leren 

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10999-snellezen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/40464-omgaan-met-laaggeletterdheid
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87091-kappen-met-die-meetings
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/69623-veilig-aan-het-werk
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/34867-conflicthantering
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/9910-gesprekstechnieken-lsd
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/explore?course-type=10&content-type=course
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/86742-werken-met-google-apps    
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/24234-online-samenwerken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/29653-speak-business-english
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 Halloween draait niet alleen om spoken en geesten, maar ook om 
het aangaan van uitdagingen. Ga deze oktober je angsten op de 
werkvloer te lijf. Onze uitgelichte leercontent helpt je om te gaan 

met het imposter syndrome, lastige gesprekken te voeren en 

de psychologische veiligheid te versterken.   

 Klaar om sterker en veerkrachtiger te worden?

1 oktober


3 oktober


5 oktober


10 oktober



31 oktober


31 oktober

Wereld Koffiedag Het goede gesprek


Dag van de Lach Werkplezier - Werkgeluk


Dag van de Leraar Coach je team - Coachend leidinggeven


Internationale Dag van de Mentale Gezondheid Mentale gezondheid – 

vraag en vertel - Gaat het wel?


Halloween Lastige gesprekken - Het impostersyndroom 


Wereldspaardag Goed met geld - Slim inkopen 


Oktober

Pak je angsten aan

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/22144-het-goede-gesprek
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/12027-werkplezier
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1vB0e0N8pfgX0A11RIMy9q
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/63242-coach-je-team
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/14198-coachend-leidinggeven
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3VOgWDgSUGGghgS7ND9vUq
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/3VOgWDgSUGGghgS7ND9vUq
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/86030-gaat-het-wel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/36078-lastige-gesprekken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87112-het-impostersyndroom
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23142-goed-met-geld 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10490-slim-inkopen
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Nu de dagen korter worden ligt de winterdip op de loer. 
November staat volledig in het teken van gezondheid en welzijn. 

Onze leercontent geeft je humeur een boost en helpt 
seizoensdepressies bestrijden.  

 Verdiep je in de wetenschap achter geluk, leer omgaan met 
emoties en ontdek het belang van oprecht contact 


met collega's. Precies wat je nodig hebt!

9 november


13 november


16 november



17 november



27 november


30 november


30 november



Week Zonder Werkstress Stress is fijn - Veerkracht 


Wereld Vriendelijkheidsdag Tel tot 10 - Verbindende communicatie 


Internationale Dag van de Tolerantie Je vooroordelen de baas 


- Het is maar een mening


Internationale Studentendag Doen waar je blij van wordt - 


Doelgericht werken


Black Friday Slim inkopen


Dag van de Computerbeveiliging Informatiebeveiliging 


Cyber Monday Goed met geld

   Versla de winterdip 

November

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15927-stress-is-fijn    
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/41792-veerkracht
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8311-tel-tot-10
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/4mp8AdMCBCctE8KoXdfqzj
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/25245-je-vooroordelen-de-baas
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/lessons/87119-het-is-maar-een-mening
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8276-doen-waar-je-blij-van-wordt 
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15695-doelgericht-werken
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/10490-slim-inkopen
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/50678-informatiebeveiliging
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23142-goed-met-geld
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10 december


24 december


25 december


31 december

Dag van de Mensenrechten Ethiek  


Kerstavond Lekker in je vel


Eerste Kerstdag Doen waar je blij van wordt - Je vakantiedip de baas


Oudejaarsavond Goede voornemens - Gewoontes - twist je habits

December

Het einde van het jaar is perfect om even stil te staan. Geef 

je motivatie een nieuwe impuls en stel carrièredoelen. Onze 
leercontent helpt je feedback vragen, je loopbaan richting 


geven en je tijd optimaal benutten.



Sluit het jaar goed af en maak je klaar voor een vliegende start. 
Investeer in je ontwikkeling en maak van de komende periode 


een doorslaand succes.

Terugblikken en vooruitkijken

https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/15627-ethiek
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/7759-lekker-in-je-vel
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/8276-doen-waar-je-blij-van-wordt
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/activities/video/afb821b8-4940-472c-b7af-9faa8a84de5a?activityMode=bite
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/courses/23769-goede-voornemens
https://my.goodhabitz.com/nl-nl/assessments/1RrvkdpvsjOSvgEatSIL1T


Learn more


