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NOME DO CURSO: Pés-Graduagao em Terapia Cognitivo Comportamental

CARGA HORARIA: 370 h

CARGA

PROJETO HORARIA
Principios da Terapia Cognitiva-Comportamental 20
Fundamentacgao da pratica da TCC 20
Transtornos mentais e técnicas de avaliagao 20
Técnicas e Procedimentos Psicoterapéuticos 40
Psicofarmacologia 20
Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos do 20
desenvolvimento
Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos de ansiedade 20
Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos de humor 20
Terapia Cognitivo comportamental na dependéncia e transtornos 20
do exagero
Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos alimentares e 20
emagrecimento
A terapia Cognitivo comportamental nas questbes de sexualidade 20
e género
Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos de 20
personalidade
Terapia Cognitivo comportamental para casais e familia 20
Novas perspectivas terapéuticas: Terapia de Aceitacado e
Compromisso; Terapia Cognitiva baseada em Mindfulness; 20
Terapia Focada na Compaixao
Novas perspectivas terapéuticas: Terapia do esquema 20
Pratica psicoterapica 40
Seminario de Encerramento 10




