
 
 

NOME DO CURSO: Pós-Graduação em Terapia Cognitivo Comportamental 

CARGA HORÁRIA: 370 h 

 

PROJETO CARGA 
HORÁRIA 

Princípios da Terapia Cognitiva-Comportamental 20 

Fundamentação da prática da TCC 20 

Transtornos mentais e técnicas de avaliação 20 

Técnicas e Procedimentos Psicoterapêuticos 40 

Psicofarmacologia  20 

Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos do 
desenvolvimento 20 

Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos de ansiedade 20 

Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos de humor 20 

Terapia Cognitivo comportamental na dependência e transtornos 
do exagero 20 

Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos alimentares e 
emagrecimento 20 

A terapia Cognitivo comportamental nas questões de sexualidade 
e gênero 20 

Terapia Cognitivo comportamental nos transtornos de 
personalidade 20 

Terapia Cognitivo comportamental para casais e família 20 

Novas perspectivas terapêuticas: Terapia de Aceitação e 
Compromisso; Terapia Cognitiva baseada em Mindfulness; 
Terapia Focada na Compaixão 

20 

Novas perspectivas terapêuticas: Terapia do esquema 20 

Prática psicoterápica  40 

Seminário de Encerramento 10 


