
21 to 26 October 2026

Restaúrate 
a ti mismo
COMO UN KINTSUGI

Bajo la Luna del Cazador en 
Todos Santos

Hotel Galería Guaycura, Todos 
Santos, Baja California Sur, México

Extensión opcional: 27 al 28 de oct



MIÉRCOLES

21 DE OCTUBRE DE 2026

4 días

para la Luna del Cazador Umbral de Bienvenida

Umbral de Bienvenida

Llegada del grupo y registro
2:00 PM – 3:00 PM

Guaycura
Elisa Salas

Kit de bienvenida en cada cama, 
incluyendo habitaciones dobles

Breve descanso y encuentro grupal
Punto de encuentro en el Lobby de Guaycura

Comida de bienvenida
3:30 PM (Traslado)

Al Mar
Elisa Salas

6:00 PM 
Return transfer

Club Social de Dibujo
7:00 PM (Opcional)

Ideal para cualquier persona con energía y deseo de socializar

Traslado de regreso a las 6:00 PM

GuaycuraRegreso al hotel para descansar
10:00 PM



JUEVES

22 DE OCTUBRE DE 2026

3 días

para la Luna del Cazador

Observando las grietas iluminadas

Desayuno
8:30 AM

Guaycura

Meditación guiada + estiramiento

9:30 AM – 10:15 AM (Traslado)

Caminata temática por la playa

Identificando las cicatrices del alma

al faro
Gonzalo Cortés

Taller de escritura: identificando nuestras primeras grietas
10:30 AM – 12:30 PM

Jacinta Lanz

Escritura sensorial sobre 
recuerdos recurrentes

Almuerzo y tiempo libre
2:00 PM – 7:00 PM

Cena de integración
7:00 PM

AL MAR

Elisa Salas

Fogata nocturna
Una sorpresa llena de color junto 
al fuego, con música relajante

Regreso al hotel para descansar
10:30 PM (Traslado de regreso)

Guaycura



VIERNES

23 DE OCTUBRE DE 2026

2 días

para la Luna del Cazador

Romper para Restaurar

Desayuno
8:30 AM

Guaycura

Meditación guiada + estiramiento
9:30 AM – 10:15 AM (Traslado) Gonzalo Cortés

AL MAR

Caminata temática

Preguntas retóricas / Mayéutica

Taller de escritura: Escritura personal (Journaling)
10:30 AM – 12:00 PM

Jacinta Lanz

Técnicas para explorar nuestra verdad / Mindfulness

Taller de Kintsugi
12:15 PM – 2:15 PM

Elisa Salas

Kit de restauración individual; la catarsis 
de romper cerámica para unirla con oro



Almuerzo
2:30 PM – 3:30 PM

AL MAR

Tiempo para la introspección
4:00 PM

Sugerido: continuar con el ejercicio de 
escritura de la mañana en el Club de Playa

5:00 PM

Traslado de regreso

Recorrido curado por galerías en Todos Santos
5:30 PM – 6:30 PM

Guaycura
Elisa Salas

Noche libre

VIERNES

23 DE OCTUBRE DE 2026 Romper para Restaurar



SÁBADO

24 DE OCTUBRE DE 2026 

Víspera

de la Luna del Cazador

Vaciamiento

Desayuno
8:30 AM

Guaycura

Meditación guiada + estiramiento
9:30 AM – 10:15 AM (Transfer)

Al faro
Gonzalo Cortés

Caminata temática

Sobre la esencia humana 
"Estamos hechos para sanar"

Del Naufragio al Timón
10:30 AM – 12:00 PM

Claudia Lozano

Elige el oro, toma las riendas 
de tu propia historia

1:00 PM

Traslado de regreso

Día libre para disfrutar de Todos Santos
1:00 PM

Guaycura

Almuerzo por tu cuenta en el pueblo: 
cafés, restaurantes, tiendas de artesanías



5:15 PM 
Traslado Punto de encuantro: Lobby

Actividad Sorpresa
5:30 PM – 6:30 PM

4 Vientos

(Sujeto a disponibilidad)

(por confirmar)

6:50 PM

Traslado de regreso

Reencuentro con la Fuente
7:00 PM – 8:00 PM Claudia Lozano

la terraza

Reconectando con tu niño interior / intuición

Enseñando al niño interior técnicas de autorregulación

Cena "Ojos que Sienten"
8:30 PM Gina Badenoch

Guaycura

Cena en la oscuridad

Experiencia sensorial guiada en conciencia Punto de encuentro: Lobby

SÁBADO

24 DE OCTUBRE DE 2026 Vaciamiento



DOMINGO

25 DE OCTUBRE DE 2026

La Luna del Cazador sale 5:20 PM

Renacimiento

Desayuno
8:30 AM

Guaycura

Meditación guiada + estiramiento
9:30 AM – 10:15 AM (Traslado)

Al faro
Gonzalo Cortés

Caminata temática

Sobre vaciar la taza / Preparándonos 
para recibir el nuevo té

Taller de escritura: memoria del origen
10:30 AM – 12:30 PM

Jacinta Lanz

Carta al niño interior: ¿cómo puedo 
darle hoy lo que le faltó?

Almuerzo
12:30 PM – 2:00 PM

Terapia de arte de cierre: Ikigai
2:00 PM

Elisa Salas


Gina Badenoch

Reintegración y enraizamiento, 
preparándonos para regresar a casa



4:50 PM 
Traslado

Punto de encuentro

Al faro

Traslado al Restaurante El Mirado
5:15 PM

Vista de 270° del Pacífico

La Luna del Cazador sale al ponerse el sol
5:20 PM

El mirador

Cena Kintsugi bajo un fenómeno celestial

Despedida

8:30 PM

Traslado de regreso

Regreso al hotel para empacar y descansar
8:30 PM

Guaycura

Integración cósmica de la energía lunar 
restauradora durante el sueño

DOMINGO

25 DE OCTUBRE DE 2026 Renacimiento



LUNES | DESPEDIDA

26 DE OCTUBRE DE 2026

Luna Llena en su punto máximo 9:13 PM

Cosecha y Cierre

Desayuno
8:30 AM

Guaycura

Meditación guiada + estiramiento

9:30 AM – 10:15 AM (Traslado)

Caminata temática 
por la playa

Cerrar para abrir

al faro
Gonzalo Cortés

Taller de escritura de cierre: la Cosecha
10:30 AM – 11:45 AM

al faro
Jacinta Lanz

Todo lo sembrado este año, preparación 
consciente para el fin de año



Ritual Mexica en la Playa
12:00 PM

Sonido y mantras de sanación: se instalará 
un dosel/palapa para el sol del mediodía

Cierre con frecuencias de sanación
2:00 PM

Claudia Lozano

Elisa Salas

Renacimiento y nuevos comienzos

Almuerzo en El Faro
3:00 PM

4:15 PM

Traslado al pueblo

Punto de encuentro

Al faro

Nota de logística: Dado que el lunes es la última noche con la cena de cierre, la salida (check-out) 
se realizará en la mañana del 27 de octubre, excepto para quienes extiendan su estancia, quienes 
deberán informar a Recepción.



EXTENSIÓN SLOW (OPCIONAL)

MARTES 27 Y MIÉRCOLES 28 DE OCTUBRE

Tarifa preferencial para habitación y desayuno

Alojamiento
A la tarifa preferencial

Guaycura

Todo el día | Tiempo libre
Continuar escribiendo, o actividades opcionales de 
aventura: surf en Playa Cerritos, el Arco en Cabo 
San Lucas, o nadar con lobos marinos en La Paz.

Tiempo de aventura

Clases de surf 
con Mario

(costo adicional, coordinar con concierge)

Retiro exclusivo por Elisa Salas

Por favor toma en cuenta: Por favor únete a la videollamada grupal 3 semanas después 
para dar seguimiento a tu regreso e integración a la vida diaria con las nuevas 
herramientas del retiro.


