12/2002

LAR

Sous le haut patronage de S.AR. le Grand-Duc

www.air-rescue.lu

Report

Périodique de la Luxembourg Air Rescue a.s.b.l

SpaB auf der Piste Schnupfen ade Alles im Lack!
Sicher Skifahren ohne  So liberstehen Sie Ein Hubschrauber im
Unfall gesund den Winter neuen Kleid

Seite 8 Seite |3 Seite 16




i

A notre tour de vous passionner. La nouvelle Classe E.

* La nouvelle Classe B est klen plis
quone nouvelle valture, Cest en elle que
OGS AVONSE COnCenird mates les nouveauds
technfques que nous avons & vous offvir
n valcl un brel extradl:

B 5HC: Le sysitéme de fréinoge be plus
moderne s mands et pelbd b des systimes
alassistance de condulie dynanylques comms
PESPY, Dés gqu'll sent dos vimges, ou en
comduite sur chiussées menbies ou inegales,
Il garantit la distribution individuelle de la

force de freinage sur tooies les rowes.

F Déclenchement multi-ftapes des
alrbags: Les alrbags frontaux se déploient
en 6 millksecomdes, co qul sulfil poor peser
e passagers, mesueer e force de Uimpact o
d'en difdulne Cintensiid de gonfage optinube,

» Ddecteur de onpesu: Ly noovells
Class¢ E de Mercedes est ln premlire
limousine & pouveir anticiper un tonmess
en activant les windowbags [airbags fenitin)
ef les sysibmes de réteniion.

¥ Fultes-vous plaisir. Venez découvrir la
nénavelle Classe B chee volre concessionnatre
Mercsles-Benz.

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz Esch 5.0
190, route de Bebvaps L4024 Esch /Aloeiie
Tél: 5523 2%

Mercedes-Benz Luxembourg 5.4,
45, rue de Boulllon L1248 Losvenshsirg
Tl 44 B 11

Garage lean Wagmor 5.4
I7, rap de Vindusicle L9250 Mekirch
Tél: B 23 23 -1

| éditorial

s war schon em bedrickendes Ge-
= fU, als wir kiirzlich an der verun-
gliickten Linair-Fokker standen. Man
kennt sich, Wir von der Air Rescue und
die Crews der Luxair haben denselben
Heimatflughalen, Man sieht sich, man hat
Kontakte Wir waren an der Unfalistelle
und machten unseren job: helfen und versuchen,
Leben zu retten. Das zerschelite Rugzeug hat man
vor Augen und wird urwesgerich daran ennnert
woe schinell ein Uinfall passieren kann. Lind man
denkt weiter, Wir wissen, dass unsere oftmals ge-
fihrlichen Ensitze am Limit peflogen werden ms-
sen.

Die LAR war und ist seit threm Bestehen auf
hachstmogliche Sicherheits- und Qualititsstandards
ausgerichtet. Die LAR st die erste Flugrettungsor-
ganisation auf cer'Welt, die sich der Quaiitatiskon-
trafle ISO9002 unterzogen hat. Und trotzdemn: Ab-
salute Sicherheit, gerade in unserem taglichen Me-
tier; wird es nie geben Alle LAR-Plioten haben eine
langjdhrige Berufserfahrung, und trotzdern gehdren
permanente Westerbiidung und Sicherhetstraming
2u fhrem tiglichen job, Trotz des Wissens dber alle
Gefahren stetgen sie taglich in thee Rettungshub-
schrauber und Ambulanzjets, v Menschen in Mot
schnelfle und qualifserte Hilfe zu bringen. Um un-
sere Arbest bestens erledigen zu konnen, brauchen
wir mehr denn je lhne Beredschaft zur Unterstiit-
zung. Wir sind auf [hre Hilfe, lhre Spenden angewie-
SEf,

I tNamen aller LAR Mitarberter wiinsche ich un-

Rend Coster

me ambance accabante nous ac-
U cueillait au beu de Maccident de la

Fokker: LAR et Lusair sont voisins &
ladroport de Luxembourg, les crews se
croasent, L8 connassent ..
La LAR était présente au liey du drame,
pour aider et essayer de sauver des vies
humaines. Cn n'oublie plus ce qu'on a vu et on
prend conscence du fait qu'un acoident peut trés
vite arrver; et on se rend compte que souvent nos
propres interventions se déroulent dans des cond-
tions précaires.
Depuis ses débuis, la LAR a opéré et opére
toujours suivant des ontéres de qualité et de séou-
rité les plus sévires d'ailleurs la LAR est la premaé-
re organisation de secours aénen au monde,
détentrice du certificat de qualité 1SOF002
Et pourtant: la sécurité absolue n'existe pas, sur-
tout dans notre miétier. En dépit dune trés grande
expérience, tous nos pilotes suvent de fagon négu-
fidqre des cours de perfectionnement et des stages
g securite,
Méme en connaissance de tous les dangers exi-
stants, nos pilotes opérent quotidiennemernt les
hélicoptéres et avions afin d'assurer le secours des
AN en détresse,
Pour powvoir accompfr notre tiche quotidienne
dans les medleures conditions possibies, nous
comptons sur vous, votre aide et vos dons.

D'ores et déjd je vous souhaite au nom de toute
ldquipe LAR de joyeuses Fétes et une année 2003

seren Mitgliedem jetzt berests ein fro- plein de bonheur

hes Welhnachtsfest und ein gllickRches 7 A et de santé!

wd vor all nides d F -

und vor allem pesu neves jah Ao

Fend Closter; LAR Prdsadant
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Ground Handling

Le «ramp-staffs
de la LAR:
Line formation

spéciale

BT ETIET 85 plus
I_uu':'- sipaE fra-
wail, et plyht une
VTR IMHESHON; Lne Mis-
sion gui dermande De-
AUCOUD Of rpueUr et
de devousrnent Tout
cormme bes agrandss
resporsables, 165 plio-
tes de ['Ar Rescue et
les mvddacing et infir-
miery wolands, e
oramp-staffs doa ma-
Trser ses difftrents
devoirg wur le termain
da Faéroport Chasun
des gestes a une grande smportance!
Ol mais que signdie cette epresson
sortant de londmame! Qe est e tra-
vall de ce département peu connu? L
FEDONSE 051 SHMIE
[doupe du «Swuffe s'occupe des aions
et des halicopbénes &és quts sont au
sol, et sart du hangar, survedle la pro-
pédire du astart upy, Tres important, la
connection au sground power units di-
rgée par ke pilote, et o guidage précs
de la prande ambulance voiante. Bien
siir; ffs vesionk auss 4 2 propraté

tastan (senginr

Jeset Barges
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imteme et externe des appamils gu
lmur sant. confiEs Lidqupe du wramp-
staffe, diripée par Marc Rob, comprand
quatre membres, treaiflant en aroule-
e, Cested-dee, 1l v 3 toujours uni
des quatre empioyds oe [ egquipe qui
est disponible sur place — e haver
cornmne en ébd, en tout temps, e matn
i partir de 7,00 beurss jusqu'd 1900 e
soir {en éte jusgu’ @ 273.00, avec per
manenoe pendant 3 me, puisgue es
mions sont toujours pridts & femvol) A
a question des qualtés exiples, Manc
Rob explique que le personne travas-
lant sur la piste doft #ire consoenciew:

Raviarden Coucmic

&ll faut pouvolr compter sur elds En
déplacant par sxempee e sabot de
Trem au juste moment, ou e cas éché-
ant an Mranpulant ur edmcieus e
rrueux possble, s dobent touours
savoir 5 organser] Bt pour absorber
L tlebe b rrieloe possible o 3 pre-
priidre f a dernitre meayte. e guatre
artisans dynamigues de [équipe du
sramp staffe ont regu une formation
spdciale de la LAR. L oocupatron Qu
wramp staffe, partiellement imisble, se
ditroule entdremant 3 Tadropont cu
Findel: De keur bon travail dépend e
b QEpart o un Sauvelage.

Vol de nuit

Pndﬂ,:n:"ﬂé& & la rm-octobre,
Fhécaptére Christoph | venait §
paEng e e poser o fin o8 joumds
i Fadropart du Finde] - les paies
des halices staient encore an mow-
vement = [orsque Féquipape 3 gt
guertl par radis dun appe e par
be |1 Sagrsat de condulre le
plus rapidennant possible ury nsce-
oin du service durpence - Cong-
daorf ol un leune homme souffrart
d'un probiéme carcaque aigu. Pour
Ie pilote de la Lusembourg Air Re-
scue, Denis Jubert, £galement m-
structeur d'hélicoptére, le orépu-
stile ne posait pas de probléme
car la visiifté état bonne, 59 avait
fait compléternent nut e pilote n'-
aurat eu e drot de voler quiac-
compagnt dun dewddme pdote;
Le misdecin du service o urgence
et un infirmier ot 0 enlewis 3 Iy
Chinique Sacré-Coeur pour étre
déposds un peu phus tand aupres
du patient. Pour ke Schuster,

Chogue soir, Mhdicobibee est enind gdong ke hdogor

wFlignt-Attendants, ce vol étalt le
quairitme effectud durant le cré-
plscie. 1 mit faccent sur be it

gu'un vol de nuit est toujours un

gvinement particulier, dautant plus

qul permiel de vor csparditne en
beautd les dermitres lusurs du jouw
Lorsque Téouipane a attern une
seconce fois au Fndel, la nunt €tar
completement tombee.

Lwei Patienten, vier Lander, fiinf Fliige

5 15t Daenstag, der | 2 Oldober,

810 Lihr morgens Die LAR-Fj-
icten Wolfgang Guckert und Fre-
gerick Bethry starien zusamimen
mit LAR-Arrt Domindk Dérr wund
dern intensivpleper Dhcher Dandri-
foeste am Flughafen Finde! in Lu-
wemburg Der Flug mit dem Lear
Jet fuhrt s nach Barcelona Dot
Reden e anen Patenten ab der
an inneren Blutungen m Meren-
bersch lesdet die in emer Frank-
fierter Spezaidink benandell wer-
e milssen,
{030 Lihr Take-off in Bareelona
Mach ginem pweisinhalbstindigen
Flug fandet der jet. Am Frankfurter
Flughaien muss das LAR-Tepmn auf
gen Krankerraagen warten — der

Fiug verlief lgiger abs geplant Der
Patient wird abpeholt und sofort in
dhe Klink pebracht

|4 Unhr: Es pent werar nach Prist-
ra in Mazedonien, Der Leanet darf
nicht das Krisenpebiat Oberfisgen
und wird Dber Albamen geeded
Auf dern Rollweg zun Halteplats
geht das Team schwene Fusssches
Farrpfhubschrauber , Ein bedri
cennder Endruck”, sagt Dim Dar
Patsart, 2t in Deutschland wohn-
hafter Mazedonier hat sich kurz 2u
vor bei enem Arbetsunfall mit e-
ner Trennscheibe das Gescht, den
Hals und einen Nerv am Arm ver-
letzt. irotz seines hohen Blunveriu-
stes ist sein Kreslhu w2l er muss
nicht beatmet werden. [7.50 Ui

Take-off in Pristing Um 19,30 Uhr
kann der Patient auf dem Fughafen
Nimberg den dortigen Arzien
20 10 Lt Tebhe-ff in Miembergy
Dras Team it nun seit |3 Stundsn
m kirsaty, % Ut funl verscivede
nen Flughdfen gelandet, war in vier
verschisdenen LEndem, Swei Pa-
tenten sind sicher nach Hause pe-
flogen worden. Linger hitten sie
nicht unterweps sein dirfen, denn
die Arbeitsaeit regeft &in strenger
Dhenstzeitpéan der Flugbehdrde.
Jch war froh, dass wir s noch an
diesem fag nach Lisemdneg pe-
schafft haben', sagt D Dank an
die LAR-Bacs am Findal flr den
relbungsiosen Adtaull”
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ILRes-Studie: lhre Meinung!

Gleich mehrere Grilnde gab es fir die LAR, sich zu freuen. Laut einer Umfrage ist sie nicht nur
iiber die MaBen bekannt — die grofle Mehrheit ist mit der Arbeit der Organisation sehr zufrieden

Der Patient im Mittelpunkt

Europiische Qualititscharta fir Rickholfiiige verabschiedet / DRF und LAR schaffen
Synergien und arbeiten enger zusammen

| fieleicht ertiehien auch Se Anfang  durch Mighederbenriige und Spenden  nach Luseemburg Zurlckbnngt Dhese | m Anschiuss an den intemationa-  intemationalen Ampulanzfiepensd AR und DRF, die bereits auf eine izngiihrige
W Juli einen Anvuf von dem loem- finanzeren muss, Die Unterstitzung internationale Rickihrung wird von |len Fachkongress  Airmed”, der festpesetat. . Zusammenarbert zurickblicken, nutzen sei
burgischen Meinungsforschungsnstitt  church den Staat macht noch nicht ein-  den Maghedern immer hiufiger in An- vorn | 7.bis 20.September 2002in  Die Leitides der Charta lautet: Der  kurzem weitere Synengien: Die LAR wird fir ain
LRas, das Ihnen eine Redhe von Fragen  mal 3% des gesamen Bodgets s Wi spruch penommen. jeder Siebte kannt Interiaken stattfind haben die finf  Patient steht im Mittelpunict. Bed ainjihriges Pllotprojest ive Turbo-Prop Maschi-
Ober lhne Ansichi urter anderem 2u freuen uns jedoch dariber; dass 0% 3 jemanden, dem die LAR in enem Mot- fubrenden suropdschen Luftamby- - der Beurtedung und Durchiibrung  ne King-Air von der ARA, ener Tochterorganssa-
den Aufgaben, der fall gehalfen hat. In 93% dieser Wrzorganisstionen Deutsche Ret-  eines Einsatees snd de medizin- — tion der DR, betreiben lassen \Wihrend der
Finanzierung, der - Falle wﬂikﬁﬂﬂfm tungsfugwacht (DRF), Luxerrbourg  schen und sopialen Kriterien
Oviariation ard “"""""m m"‘“‘"“m ne anschiieflend sehr zufrieden Ar Rescue, Tyrol Airmbuance,  gegentber wintschaichen Ewi- | AR und DRF
ratirbch dem LAR adir 2ufrisden ADAC-Rlckheddbenst und de= gunpen ausschizppebend, Ebenso
Report steiten frve Antworten 2u dem LAR Sciwiezer Riega sine Qualtitschar-  bestimmt de medaznsche Ding-~ SChiaffen Synergien
Ihre Antworten bi- Repaort spornen uns sehr an: ta verabscheedet, in der sie enen fichiceit dhe Einsatzprioritit.
den flr dhe LAR die 85% von Ihnen lesen den LAR eirinestlichen Qualititsstandard fest-  Rend Cioster Prisident der LAR:  Die LAR arbeitet fortan enger mit
Basis, um jhre Let Repart regeimiili ader ab legen wnd sich damit gegeniiber JDiese Charta sstzt unsere Bemd-  der deutschen Rettungsflugwache
stngen gegeniber und zu. B2% von Thnen geben den ausschiiefiich pewinnonentier-  hungen fort, in Qualitit und Sicher- - Zusammen
den LAR-Mitgee- das Urtell Jbien fit”, 3% sogar ten Anbeetern sbgrerren. Malistab  heat durchgingg hichsten Anfor-
dierm ausnubaLen gas Urteil esocelient”, aler Bamihungen st dasVWohl des  derungen zu entsprechen.”
Wir danken lhnen H ﬂ ﬂ Patieriten. In der Gber 30 Punkte  Er erinnert damit daran, dass die
herich dafirdass #g qF‘ wnfassenden Charta werdendie  LAR als westwett erste Flugret-
Sie mitgermacht ha- #,ﬁ' " n H n H ﬂ ﬂ “ ﬂ wichtigsten madizinischen und tungsorgansation im Jull diesen
ben und wollen k- f'ﬁlj "‘ operationelen Grundsize fires  [anres dis mtémationale Zertilie-
nen natirlich das 0 e Badaghen kevess e LARL nen ginheitichen Sandard n der  rung 150 5001 fiir alie Arbeitshe-
Ergebnis nicht vor- reache erfwait.
erthalten.. I'Ti Zu den dber 600 Teil-
Die LAR kinnte nicht bekannter seir. ler Luwemburger es gut finden, ce LAR thﬂ“h"“:-l _ - nehmerinnen und
Jeder der befragten Lusemburger durch Spenden zu unterstlzen, Wir ﬁ. J TR Tednohmemn des Kon-
kennt die LAR und mmertyn fast 0% sind dringend auf Spenden angewiesen, ﬂ:iﬂwmmm' ! A 2, ol dar i i
der befragten in Lunemburg lebenden  um Menschen in Motfillen helten 2u 3 - ters Mal stattfand,
AustEnder. Insgesarmt gt de LAR vor  kinnen. Uber dieses Thema werden zihiten Fachieute der
alern als zuverlissip unverzichthar und  wir Sie in Zulan: detalliertar infor- | Gre— A" | Listrettung oder Luf-
professionell, jedoch weill fur jeder mieren. 213 der Befragten wussten, dass e fahrtmedinn, Se sind
Zweite, dass die LAR eine unabhdngge - die LAR e Maglheder im krankhedts- K s Bbgon i 2 7055 entweder Entsche:-  LX.DUC, de King Av 8200 der AR
Organisation st und sich vor allem fall kostenfrel aus jedemn Land der'\Welt . dungstriger als Rege-
% m_};_;' rungsvertreten, Chel.  Wintermonate wind die Luemburger Turbo
— . Arte, Prop-Maschine gemeirsarm fur Ricdholiipe aus
. Geschifisfibver cder  Iafien und den Alpendndem Osterreich und
Basatrungsmitglieder  der Schweiz singesetrt. Das bedewtet neben &-
PI’ESSEEPIEBE' roga == “"1*".:?"““"‘ mit reicher Einsatzer-  ner dewtlich schnefleren Verfligoerken vor Ort
' fabrung. InVortrdgen  auch eine bessere Auslastung und eine deutiche
slesan im britischen Magazin She-  the last decade, its groundswed of pu-  Gelesen in ,Rotor and Wing”, der weit- Al undWorkshops ha-  Wostensinsparung In den Sommermoniten it
part’s Helficopter World". plic support and its excellent location  weit grdBten Hubschrauberseitung, BAA— VAL ben sie neue Entwick-  geplant. das Ambutarofugreg in Baden-Baden
Jund 20026121, N, 5 wside Eurcpe have gven added vaive  Oitober 2002 | lungen und Problem-  2u stationieren, 5o dass das weltweite Netz fir
() Closter says that LARs ambition 5 to Closter's unofficial mission state- idsungen der Lufiret-  RickfGhrungen effizerter wird Das Ambulanz-
not to be the biggest air rescus senvice.  ment Some pecple dream of worthy () LAR 53 model worth imitating. tung und Ambulare-  fugreus gehdirt weiterhin alieinig der LAR und
i Eurcpe, but the best accomplishment's while others stay for af types of air medical operators . Dve [inf Mitgeder der Chano haben das flepeny ward auch seine luembuorgische Immatriadaton
The growth of the operation during awake and do them! Abskprnmen untereichont suipetauscht, beehutton,

& LAR Report 12/2002
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Damit die Skiabfahrt nicht im
Krankenhaus endet

Unfille auf der Piste kénnen vermieden werden, beachtet man die Regeln der Skifahrt

Miche salien ander & wokcher Ssball in der Kinik

nterzelt ist Skizeit. Jahr fur Jahe

reisen Tausends Luxemburger
nach Frankreich, ltalien, Osterreich,
oder in die Schwetz, um aufl den F5-
gier ihe fahrerisches Kénnen auf
Skiern-unter Beweis 7o steden Es st
i mal einwahrer Genuss, im feinen
Pulverschnee ins Tal hinabzugleiten,
doch lsicer endet der Spall fir wels
Lrlauber im Krankerbeil Schwers
Skiunfife haben in threr Haufigheit zu-
genammenWWaren &5 vor emigen fah-
ren vor afemn Arme- und Beinfraldu-
ren, 50 sind o5 nun 7 Zeden der
Snowboards und angerer schoeller i
stenbretier viele polytraumatiseris
Fatenten, die eingeliefert werden,
Ausmall und Zah der Unfille sind
dermalien angewachien dass die Spi-
tiler m der Saison e Arzteteams
verdoppeln und verdredachen mis-
SE, UM dis mediansche VErsOrgung

8 LAR Report | 272002

rund um die Utr sicherzustalien. Da-
mit der Skiurfaut nicht zum Harror-
irip wird, gibt es flr die Piste be-
stmrrte Benimmregein. Experten der
nternationalen SkifBderation (FIS) ge-
hen davon aus, dass fast die HESe 8-
e Shiunfille dunch :‘-:genin teatree vor
dern Fahren vermieden werden kiin-
mer, Bairm Sidlaul selbst kann man
duch das egene Verletiungensiko min
dern, wenn die sopengnniten Fi5-Ha-
gein eingehaltan werden. Vor allem
Defersrfahren ot das A und O jeder
Skifahrer ob. Zeupe cder Betailigter,
ob verantworthch oder npcht, muss @ m
Falle eines Linfalles seine Personalien
angeben,

Digch michit nur fir die Prste gt es
Repeln, die man am besten beachtet
Bei derVorberedtung fangt es an, Um
Uinfillen vorzubeugen, solite nur der
die Bremer anschnallen, der konditio-

el aul der Hhe st Vor allem wer
Probleme mit dem Kreishauf hat, tate
besser daran, vor cer Abreige Bilck-
sprache mit dem Arzt seines Vertray-
ens 2u nehmen. Das Beste zurVorbe-
reitung 5t ain spezifisches Siatraining
zu Hause. Das verfindert nicht zuletet
Musketkater und andene Walnwan-
chen am ersten Tag Vor dem Start o
den Uirlauh soliten auch Kleidung und
Ausristung berprift werden, Ganz
wichtiz st g5, die Skity ndungen zu
dberpridfen, Bel ginem Sture sind de-
feide Fixationen eine grofle Gefahr:
Funkticrmesnhet aus Ski, Bindung,
Fangeinrichiung und Schllh miss ryidi
viduell passend ausgewihit, vor Sai-
sonbeginn Uberpnifl und kontnuser-
ich gepflegt werdon. Vior und wih-
rend derm SkElsufen solits der Konsum
von Alkeha! vermieden werden. Das
gm such Tor schwerp Mahlzeden Skz-

Fofe AT ITLRO g

fiufer solten dénn asch auf geniigend Schizf achten, um
sich von der Belastung 2u erhoden. Kommt es doch pum
Unfall und ist dringend Hilfe ndbg, ist o5 von Viortesl, wenn
marn die enzenen Motrufummern kennt. Ein TippcVar
dermn Start ein Blick in die lokalen Infoblitter kann m Motse-
tuationen Leben retten Also dann, 35 heil! Wnd wenn
trotrdem was passieren solfte: die Air Rescue ist-fir Sie dal

WWidhnend dar Skisaian bengt ds LAR fost
r-:':g-i':rl e ‘l.".'t&l:r.:-er fach Houme

10 goldene FiS-Regeln fiir sicheres Skifahren

§ |, RLICKSICHT ALF DIE ANDERMN

peder Skifilrer muss sich stets so werhalten, dass ar kemen
andern gefhrdet oder schidigt

# 2, BEHERRSCHUNG WO GESCHWINDIGEETT
UMD FAHRWEISE

leder Skifahrer muss auf Sicht fahren Er muss seine Ge-
schwindighoeit und seine Fahrwese seinerm Kinnen und
gden Gelinde- Schose- und Witterunpgswerhalinissen, sowie
derVerkenrsdichie anpassen

# 1. WAHL DER FAHRSPUR

Dar van hinten kommende Skifahrer muss seine Fahrspur
50 wihlen, dass &r vor ivm fahrende Skifahver nicht gefihr
det

8 4, URERHOLEN

Liberholt werden darl won oben oder unten, von rechis
pder ke, aber immar fur il enem Abstand, der dem
{berholien Skifahrer fir alie seine Bewegunpen penlipend
Aairm fEsst

¥ 5. EINFAHREN UND AMFAHREN

|eder Skifahrer, der in eine Skabfihet einfahren cder nach

Unser Partner -
die REGA

et 50 lahren st die Schweeizer Retiungsfiugaacht REGA

im Eirsate. Sieverfig neben ihrem Hauptsiz in Zhrich-
Klaten Uber [0 eigene Helikopterbasen und dret, die von
Fartnerorganiationen geflibrt werden, Die Flotte der Reg
besteht 2us |4 Helkoptern und drer jets Meben Ricdihrun-
pen fiegt se Obensiegend Primidrensize, Beinahe ein'Visrte!
aller Mothllensioe mit dem Hutschrauber entfalfen dabes
auf den Boreich Windersport Im verganpensen labir wanen dies
| | 38 Pateenien,

Geireuzie Sk spratsere orwohe! Linfolistete!

ginem Halt wieder anfahren will, rmuss sich nach oben und
urten verpewissern, dass er dies ohne Gefahr fir sich und
anders tun kann

B & AMHALTEMN
Jeder Skeifahrer muss es vermeiden, sich ohne Mot an &
gen oder unlbersichtfichen Stefen einar Abfahrt aufruhal-
ten Ein pestirzter Skifahrer muss sine solche Stefle so
schinell wie mghch freimachen.

T ALFSTIEG UM ABSTIEG
Ein Skafahrer; der aufsteigt oder 20 Ful absteigl. muss dan
Hand der Abfahrt benutzen

i B, BEACHTEN DER. ZEICHEMN
Crer Safahrer muss die Markierung und cie Signaliserung
beachtan

¥ 9 HILFELEISTLRMG
Bei Unfallen ist jader zur Hilfelesstung verpfichtet

B I0ALUSWEISPFLICHT
jeder Skifahwer: ob Zeuge cder Beteiligter ob wverantwort-
ich oder nicht, muss m Falle eines Uinfalls seine Persona-
hETi angeben

LAR Repart 1272002 9



actualités | |  théme médical

Fliegender Fisch

Fliegen ist fir viele

Das Gerdt, an dem ein Leben hangt

de eigentiiche Bedeutung von Sea-  der Westtensinfluss ist unbedieu- Die LAR hat sich drel hoch- mung akiry unterstizt und die

kranke und verletzte Level — auf deutsch Meereshdhe —  tend, weil mian dber den Wolken moderne Beatmungsgerite Sauerstoffzugzbe stufenias nach in-
Menschen eine grofie beschreibt die Luftdruckverhaltnisse  fhegt, Der Kraftstoffuerbrauch sinkt. haffe — und die Inve- dividualiam Badar des Patisnten
Belastung. Die LAR fliegt in  sowie die Zusammensetzung der das Flugzeug fegt schoeier und stition hat sich gelohnt beigemischt werden kann. Der Pa-
solchen Fillen auf Atmesphire, die berrscht, wenn runiger Allein dunch sinen kilnst- teeret kann dabel selbst nach seinem
schonendem “sea-level” man lnstiich den lichen Dyuk- ] [ in Menach, der bewaisstios st Bedarf das Gerdt mitsteuem. Ein-
Kabinendruck er- iausgiech und l L_und nicht mehr spentan, dh satrbereit 3t der LTV 1000 Gberall
™y & der Rickhalung von schwer- 2eugt der aul Mee- das Hespen der 4 sefbst atrnen kann, muss kinstlich und jederzet: Er st mit starksn Alk-
| :-' kranien Patisnden aus dem reshidhe herrschi HL@‘IJ.EI'WI-I‘I’L‘ gty weerden \Wind e Patiery ks btk = -E.I"I-jEIj'E 13- oder
Ausiard werden ganz besonders Wer gich muf grofler Hohe, 2B auf st ein scheres Resen mglich. transportiert, muss auch das Beat- 220-volt-Steckdose anschielbar
hohe Arspriche sowohi an die einem Berggipfel in den Alpenauf-  DennocheTrotz modermer Technk mungsgerat transbortert wenden, und dies, im Gegensatz zum billge-
Technik des Ambulanzfugzeuges akk  hillt oder mit dem Flgzeug nden 5t es derzeit unter wirtschaftichen was oft zu Problemen fOhren kann, ren deutschen Konkurmenamodal]
Badinguripen nicht maghch, den denn  herldmmiiche™ Beatrnungs- unabhlingig vor der Drucklufizu-

Kahinendrick auf Metreshihe, perdte sind oft zu schwer und un- fuir Salbst in Afrea = in fast jeder
%o |, Sea-Level” 7u regeln. In marclich, Cses koot daber dass Ambuling — kane der LTV 1000
einem normalen Linienfugzeus, s R den statondren Gebrauch {ber ginen Adapter an den Ziga-
dat auf e 10— 12000 Metem 2.8.in OF-5alen gebaut snd. - rettenarziinder angeschiossen wer-
(32 000-39000 Fufl) Hine fegt Dhe LAR konnte sich cank der D Breas LTV 1000 den. Kurz: De herausragend gute
Batrigl: die hbmenanicine Spenden ihrer Mitgheder nun ein Erfahrung mit dem Gerdt hat uns
2500 Meten neues Beatmongsgerit anschaffen.  tenten nach Hause baw ur Unfallstede. Ma w0 (berzeugt, dass wir bes der LAR
Anderungen des Gasvolumens Es ist handlich, universell ensetzbar  dern LTV 1000 kionen wir die Beatmungsform  noch 2wl weitere Gerite ange-
und des Drutlks missen bel und hochmodem: Der Name des 50 an den Patienten anpassen, dass die Bigenat-  schafft und auch im Einsaiz haben.
schwwerkranken Patientan unbe- rund 25000 Eure teuren Gerdtes

dingl vermiegden wenden. Vielen lautet JBreas LTV (000", Bs-ist &t — — o —

Patierben reichl berels sne ver wa 50 grof) wie en Laptop, wiegt - =

mehrte Sauerstofzfubr in der Ka- ssound s och o s Explosion a Liege

bine, um Herz und Lungs 2 scho- higg wie ein Beatmungsgerdt auf der

ren und 2u versorgen, Dies be-
ceutet, dass der Jef nicht ald s
nen iblichen 10-12 000 Metern
(32000-39 000 Ful) fiegt, sondern

Imtersastation, Dhas Gerit i ein-
setzhar vam Slugling bis zum ge-
standenen Mann, Mitterwebe war
der LTV 1000 bai der Aur Rescue

idge; 72 ociobre 2002, 8:57hredurant  acodent, 16 sont blessdes dont 3 gndve-

travain: de réparation wr le gt

el Le plan catastrophe est dédlenche

de Cockenll Sambre 3 Ougréde prés de Li-  pour toute la régon, les hdpitne sont mis
fge 58 produt une importarte expioson.  en alerte. Sur demande de la direction

Der Leaget gt Gher den Wlken und dennoch Taed-ewel” auf ener Héhe von gerade 8000 immer wieder unter allerhdrtesten. D personnes meuwrent sur le leu de - des services de sauvetage ce Ligge 'Che-

Metern (26000 Fult) Erst hie st Bedingungen m Einsatz. S0 zum stophe L IT, L des hé-
auch an das flieperische KSnnen Lirlagh fegt, atmet daber deutlich s mglich, den Dinuck auf Meeres- Beipiel aul einem Repatrierungs- kcoptéres de i LAR part
der Filoten gestelit. Patienten, de Jdinnere” Luft ein. je hdher man hohe 70 smulberen, in diesem Be- flug, der |3 Stunden dauerte. Le- mmiédiaternent pouwr Li-
zum Berspiel enen Schiidelbruch stisigt, desto gernger igt der Partial-  neich fliegt man rmestens lber der ger und viele dhnliche Brsatre fge, vec comme douk-
mit Luftesnschilissen oder einen druck des Sauerstoffs und es wird  Wiolkendeckee, Allerdings verkdrzt wurden mit dem neuen Baat. page e pilote Christo-
Darrwverschiuss haben, kinnen kiilter, Die Luft ist dann trockener  sch dhe Reichweite um 30-40 Pro- mungsgenit problemios bewiitigt phe leko, e fight para-
schwensiepende und lebensbe- als in der Wilste. zent. Bine modeme medizinasche Micht nur die StabdiEt und Juver medic Stephan Prangen-
drobliche gesuncheitiche Schiden  Dhe LAR-Armbulane fiegt in der Ausristung und die Uberwachung sissighinit des Gerites hat uns berg le médecin SAMU
erieiden, da sie nicht in der Lage Regel etwa 12200 Mater (38000 durch arfahrene Fachirste und Uberzeugt. sondern auch die viel Serpe Bionca et [infirmi-
sind, die- atmasphiinschen Verinde-  Full) hoch, Auf dheser Hobe be- Plegepersanal — in Zusammenar- fatipen Ensagmiglichkeiten, Fri- ére Genevieve Schen-
rungen in normaler FlughShe aus-  trigt die Aullentemperatur etwa best mit der logistischen Prazsions- her konrten wir dis Patienten mit gen, Christophe Lux |l a
zugezhen, In solchen Fillen moss 56 Grad Der Atmosphiirendruck. arbeit der Groundoperations — ga- sthwerer Afemnct erst im Kran- transporté un blessé
das Arbularzflugreug der LAR auf  ist fOnf Mal niednger als auf Mee-  rantieren ene schene Rickholung kenhaus auf der intensivstation op- souffrant de graves brl-
dem so genannten Sea-Level" fie-  reshihe. Grund fiir die enorme aus weit enthernten Lindern auf timal behandeln, Heute bringen lures dans un hépital
gen. Das heilt nicht, dass die Pilo- Fughhe: Mit steigender Flughthe  schonendare Art als ein Ambuan- wir mit dem LTV 1000 sozusagen spécialisé prés de Char-
ten die Fische beobachten kinneny  nimmt der Luftwiderstand abund  transport auf der Strafle. die |Intenssstation zum Motfalipa- Erail,

10 LAR Report | 2/2002
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_junior pilot |

Schneller Papierflitzer

Dhes st ke nonmaler Paperiie-
ger, sonciern der schnelle LAR-
Learet.

Dhi brauchst eine Blrokiammier
ming Schere, ain Blatt Papler und

los geht's!
Wisl 5pall beim Flegenixssent

Hdlearaaer SwiEchaislpa

r o AT ﬂfﬁﬂ#.ﬂﬂqf& grasivedken wfdtbar

—

V. Conrrne ofe pcedsn s, A f i e
&7 insdr g oo s plans Foveprae &t Sired s

Lliese Sere Zuersy ouf

ein Bfati Zeihenparicr !'

Swpllfeliem o dnn

P2 A /
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Loiler ceffe ppge e
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r

& olegsin, #adi ik SE Lo

| service

Trotzen Sie der kalten Jahreszeit

Der Winter ist kalt und feucht. Man wird schneller kranlk. Doch soweit muss
es nicht kommen:Vorbeugung heiBt das Zaubermittel

n Anbetracht der kaltten fahreszeit ol der Schwerpunks
heute auf den 5o penanaten oberen Atermwegsnfekden, dh
vor alker der Idassischon Erkdltung und ihven Speelarten lie-

BEn

Vorweg ene lurze Aufiéinung wenn im Folgenden von
JGrippe® pesprochen 'wird, so ist die durch das influerza-\i-
rus hervorgerufens, durchaus schwver verlaufende, infektions-
krankheit pemeint. Diavon abeigrenzen ist die ung wesentlich
petivipene Erldiitung, auch als , grippaler Infiekt” bezeichnet.
[hes ist insofern von Bedettung, a% &1 pegen Ersters de
Maghchioent der Impfung giot, wilhrend bei Letrterer vorbeu-
gende Malinahmen zum Tragen kommen,

Wir hoflen, war kbnnen |hnen esige wertvolle Hinweise ge-
ben, und winschin (hnen einen gesunden und unfallfresen

Winter!

thr Lﬁﬂ.ﬁm-E-Te.am Dbt nd Gemdse sind wichiige Vitominspender im Winter

. Wichtige Gesundheits-Tipps

® Regeimdligar Spart
Aldauersport ol sine wshr puts
Viorbeugung enerYietzahl von B
keraniungen, Am sinmeRsten 5T el
e 30-40-men(tige Befastung 3xin
der'Wache. Ziel sollte aine andau-
ernde Pulfrequenz von ca. | 30
SchisgenMeute sen, Gesignate
Sportarten sind: VWalling, Fahrrad-
fahren, Schwirmmen, jogging, ete,
Dadurch wird das immiinsystem
soFutagen marainert und man st
gegen Infekhonen Sosser gEwapp-
net (CAbhdrtung’). Rt man den
Sport & der frischen Luft durdh,
kommt es dariber hinaws noch zu
eiver Vermingerung der Anzahl
iranimachender Keime in den
Atermwegen. Micht jeder kann sich
jedoch chne Gefahy' kirperich be
lasten. Insbesonders bei Herz-
Kreslauf-Erbraniungen ot Vorsich
angebracht Herzinfarkte zum Be-
grigd bairm Schneeschippen snd
nicht seiten! Bestehen Vorerkran-
kungen, 5o soltten Sie vor der Aut-

riahrme sporthicher Tatigheit hren
Azt epnsultienen, Mg sinsn Bels-
stungs-EKG 2 B, lsst ach die inghs-
duell sinmvalle Belastung gut ermid-
tein o Bmer der nichsten Alsga-
ben soll an deser Stelle noy ain-
mial gesondert auf ce wielen posit-
ver Effekte des Sparts in der
Frankhersvorbeugung eingegangen
wesrtarn,

8 Sauna

Der regeimallige Besuch der Sau-
na beeinfiusst de kirpersipene
Abwvehr ebenfalis plinstig und ver-
hindert u, 4 Aterrwegsinfelte.
Auch hier git Bey Vorerkrankun-
pen Dumrst den Hasarst korsul-
teren, denn nicht. jedermanc 1St
fur die Sauna taughch!

® Grippe-mplung

Dhe Grippe-impfung st sine einfa-
che, wesl nur einmal pro jahr
durchauflihrende, put wertrighche
impfung, die snmvollenweise pegen

Ende des Sommers / Herbstes durchgeflir
wird, Emplehlenswert ist e fir abe ab ca 30
Jahren; ferner fir alle dieienigen, die an dhroni-
schen oder bésartpen Bricrandaingen (2 B chro-
nische Bronchites, Lebenerioraniampen; etc.) lei-
den, Auch alle deseripen, denen rach enem
Linfall da Milz entfermd waunde, soften sich img-
fert lassen. Dartber hinaus wird sie afen im Ge-
sundheitsdenst titigen Personen empioblen. Fir
waltare Informationen zu diesem Thema wen-
chen Gie sich bitte an hven Hausargt

# |rrnuermnodulierende Medéamante
Phytopharmaka. (phanshche Stoffelund mnun-
modulierende Mediaments solfte man krtsch
sehen, Beirachiet man de wissenschaftiche Da-
flenkize als sgnifiante (=wissenschaftich erwie-
sen) Ayzsage und senidse Chuelle, so bieden von
all den beworbanen Stoflen ledighch reel ibng,
die in'der Krankhertsvorbeugung snmoll ér-
scheinen. Fir Zink gibt &5 eindeliee Himvese
beziglich StErkung des kbrperegenen Abwehr-
systams, Echinacea (Purpursonnenhutioaut)
kans: sbenfalis posithe Effelde haben.

Alte anderen Emplehlungen” geniigen dem oz
Araspruch nicht
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galerie photo |

m Koo (o)
Endlich zu1 House: iNdohifiche Ankunll in
Lovemmiborg (re)

I4

LAR Report | 272002

Abfiug van den Sevchehen (o)

Mamertaufnahmen wihmend eines Rlckdholfu-
ges eines Heminfarkipatenten von den
seychedon

Dier Parenc ward i den LARSer geloden (o

| divers

Les dons qui
sauvent la vie

i dhia pouvoir garantr loogansation du se-
ours médica heiportd ol hen Ges s e

rapatnement intemationaux endéans les mel-
s dilais, 24h24h, 365 jours par an il faut
avoir A sa deposition du personned qualifié ang
que e maténel technique adéguat Le secours
de vies hurmangs recouiert des standands de
qualité extrémes, et dans oot ondre didées, on
peut dine que qualitd éguiaut 3 séourié; mals
paredie quaité engendre dénormes colis jsqu-
'3 ¢ jour la LAR, 2 edcuté plus de 6000
sauvetages adriens. De plus en plus, des gens
profient d& CerTRines DOCasoeTs, COfMime ann-
WErSITE, Manage, nalssance, décds, pour propo-
ser A boues @ms et connalssanons. 2u ey de
fleurs ou cadeaie:, des dors d la LAR 5 veus
aussi ervisagez un el peste, pensez a NS, NOUS
sommes dépendants de volre soutien, adleurs,
4 partir da ELIR |24 jes dors 2 13 fondation LAR
sont déductibies des mpdts
La LAR souharie 4 (oS o membres o
|oyeuses Fétes et ine nouvels anniég pleme e
sante et o bonhisun

Spendenkonto
der Fondation LAR:

nrondation
Luxembourg
Air Rescue”

IBAN:
LU8B400201 1679560
0000

thre Spendenquittung
erhalten Sie automatisch.

Beileidsschreiben
an die Luxair

Lusismibourg B MNovernber; 2007
Me Alain Georpes, Chairman of the Board, Litair,

i Charistian HEINZTLAMPN, President and CEOL Lisdin, and

all Liocair suaff

On behalf of 3 the staff at Luserbourg Air Rescue we would ke to
express -our deepest sympathies in the loss of flignt LG9e4L

Aunation in Luwembourg is e a family and as members of this small
farmily we all ghare in the pain being experienced by your company at
this tirme:

Wi are aware that this loss will have a sevene impact on 2l of your
staff and our thoughts po out 1o them and their families, especially the
Earnilies of the crew memibers who have died.

Through the dark days that ke ahead for Libalr please be assuned
that our thoughts, prayers and support will be with you.

i

g

Rend Closter

Clrve Baacharm

President and CEQ Head of Aviation
Lepemboirg A Rescun LLpeemboury Alr Pescye

Retten Sie mit lhren
Spenden Leben

e in der Lage wein will, rund um die Lihr an 365 Tagen im

|ahr inferhadlt von wenspen Minuten snen Hubschraubermetiungs-
flig in Lunesmburp oder snen internationsien Rildcholungsfiug zu organi-
sianen, braucht man dafir engagierte Fachieute und modermdate Tedhnik.
Bei der Rettung von Memchenlaben gnd nur allerhbchste Qualitdsstan-
dards 7uilissip, Qualktit badeitet Sicherhest: Qualitit zu erhalten bedeutet
aber auch sshr hohe Kosterd Rund 6000 Maf hat de LAR, bis heute Men-
schen in Mot gehoifen.Viele engagierte Menschen erbitten bei persén-
lichen Anlissen, wie beispistonese Hochzar, Ceburtstag, jubildum und
Traueriall — von ihren Verwandten und Freunden anstefe von Geschen-
ke und Blurmen eine Spende 0 die LAR, und setzen damit ein besonide-
res Zeichen e Merschiichieit Wenn auch Sie zu ener BEredgnisspende
aufrufien wallen, denken Sie an die LAR! Ubrigens Spenden ab 124 Euro
an die LAR-5tiftung sind steuerlich absetzbar
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divers |

| tbriefe an die lar

Alles im Lack

Die LAR hat Christoph |l gin neues ,Kleid" verpassen
lassen — eine aufwendige Sache ...

i Husschrauber blelbt vor

Lackschiiden richt verschont:
Bei Landung und Start auf frelern
Gelinde werden Staub und oft so-
gar keine Steine aufgewrbelt und
it Vlcht pegen die  Karamene”
gesthislidart Uabel entsiehen

Schadigungern, die unbedingt ausgn-
pepnart wasrden milssen, racht nur;
el e nicht schiin sind, sondermn
weil das bloflegende Aluminmum
korrodieren (rosten) wiirde. Und
nach einiger Zeit wird as unum-
gangfich. dass die garge Ladkderung
BT, W
dhen mins: Des
halb wurde der
LAR-Hemuspter
U mines Werk-
statt geflogen,
oie [per gire
smrinchend
prodhe Spritzha-
bine verfigte,
Che anstehende
Meulackierung
warde von
Fachleuten ger
Cargolux durch-
gefihre Zuerst
rrssten an Ot

Michr Chvisin, serdarm de Lockiersr wanan hisr om Woerk . und Stela dis

Bremsschirm ... ..

b2 LEAR LX-OME der LAR st

BINES COF WETNDEn FIVIIeT
Flugroise, das mit sinen Bremafal-
schirm ausgerilstet ist. Es handsht
sich heeros allendings um enen
oS, der sich eng Iu-

wmimerpefatet 0 einer Kapsel am
Heck befindet: Der Pilot kznn im

I6& LAR Report [ 272002

im Cockpa die Kapse!
Giffrimn, dann wird ein keiner Fal
schirm auspeworien. Dies st en
WAuszupsechirm”, & Gfinet sich
auerst und zieht gann den epent-
lichen Natschamm aus der Kapsel
hearais. Vvenn sich der Notschirm
darm i Fasrtwend et wird s
Flugreug stark abgebremnst. Das
Flughandbuch {Ge-
brauchsanwersung des
Flugze.sgs) west deutich
darwaf bin, dass der Mot-
= gchirm nur benutet wer-
den darf, wenn die
Bremsen versagen 5ol

Rotorblitter und verschitdane Tei-
le abgebaut werden, damit der He-
bkapter in die Kabine passt, Dann
musste die alte Lackerung abge-
berm und sbpeschiiffen werden,
Dies ist sehrmihsam, wel die un-
zihligen Meeten micht beschiidigt
wenden dirfen. Auch das Abdeck-
ien der nicht o Acierenden Teds
sowee s Abkdeben zur | ackierung
der engeinen Farben nich vorge-
febenem Muster wird durch die
ungewohmen Formen und YWial-
bunpen des Helikopters nicht er-
iechiert Grundirbe und Lack
missen ebenfalls strengen Anfor-
derungen genlgen: Die Beanspru-
chungen, 2B, durch Termperatur-
unterschiede, erlauben nicht die
Verwendung von herkdmmichem
Hutolack,

Mach der Lackierung erfoiste noch
die vorgeschrebens " YWegnt and
balance”, d i eing reue YWissuns
des Hubschrmubers

ten, oder wenn die Bremskrafl der
Rader auf verschnerter oder verei-
sler Landebahn nicht ausrelchen
wiirgde.

Der Bremzschinm in femer puipeoaio-
fen Halirrung im Humpl des LAR el

Léif Equipe fun
der LAR

Esch | Lelzecht, den 28.10.2002
Ceen | 7. Seprember hutt Dir mdin
prvr, chan Hdr Lombert Fiech ous
dherm Spscall ST ANTOME fun Poreds e
reck op Letreburg an den Centre
Hospiaber bruscht Mir wiilen lech
en hirzlichen MERC sfen fir cen
g orpanisesrten Tronsport, Ar
Fréndlechiet an Ar efficace Arbecht
Als Unerkennung oss e kengen Don
op Aen Spendenkont énnerwee

Lambert an Nicole Fech

Mesdames, Meassieurs

Lidpe fe 711112002

Maus vous remercions choleureuse-
e pour votne oide ez oe fexpla
sioh rue de kg Gore & Ougnée {Coke-
rie) be 2211 GI0Z et vous ritérons
a5 fElctions powr voire &ffioatd
BT voire précieuss cofabomton,
Mot vous soufoions bonne nécep-
ton de ket prdsente et vols prions
dagréer, Mesdomes. Messieurs,
lexpression o8 nos solitotions
distingudes

Le Sous-Liewtenant Poger Dejoain
Le Chef de Corps, jean-vare Glissen

Merci

Syren, e J41 042002

INDUS vOUS PEmEnTions

pour vabre pndsence, votre amour &l

toute votre tendrossse vis g vis de Se
bastien. Que 5o force, son coundge &
5 joie de wivie restent vos alfes pour
ne pas Moubier

5l n Machtalin

jean-iione Maochtelmcio

Christophe Miochteling

De 24 Aot 2001
oz midl Mann, da Bo-
land Kauffmann, am
Passererdall um Hier-
Zer-Dierg teschf 70 an
{00 Abetier pofeiolf
an huet sech dobli
ganz schwiier bessd-
iert. De Rolond ass
VAT MRS
LDergrerngscanst” perer ginn @ goul op
Bozen on o Xinik pefiunn, wou en bis den J
september of der ntenshsialioun am
kénschtfeche Koma doudh,

Wilhrand diser Zait hat ech Konfokt mat
fech obpehol fir lech Awer dist Alrident 7
iformidienen g fir wewer de Robotmenment
2e schwdtzen. Ech sin Smmer gane frnd-
fech vun Aere Leit berode gin, & hunn sech
will Zant fir mech petioll an si haten odh &m-
mer-e it Wuert fir mech ze berovegen
Den 2, Septernber hued Dir mdil Monn dane
mam Learfed zu Bozen ofpehol an heam
op Lecrebuerg peffun, D paren Dag s
wer huet den Ay Matzer mech permanent

IMPRESSUM

LAR-Report est be penodique
officiel de 13 LAR asbl Pour les
mianones. [abomement est com-
pris dens be montant de 2 cotisa-

thon anmvgete.
£ ki ot e pulibhl] e

Luermipoarg Ao Bescue ashl

| Taf rue de Cessarpe
L-132] Linesmisourg

Tl 48 90 06 | Fae 40 25 £3

it heeenacair-resoue by
el infofirnescue by
Hciariomar en ghat

Sl Aven

Protos: Lusembodrg Ar Rasco
pwiis-imapech (Tiel p. B); REGA,

%

Un den Har Closter a
sdi ganzt Team

mwer afles um Lafende pehal Edh koant
dufin eenerromse rouech meTr At heam-
fusren wed ech fo ganz genes WoLsSE, wéini
Dir gt i Mann u Boed hoelen, wiini Cir
gt W Finde! wommen an ach weéing mdi
Aan e cler Zitha-Klink: ki,

Meangem Mann peet et haut vl bessen
klen 8t Daar nach on der Réddunstioun;
mee mat sénpem Joustand kinne mir
duerchous sefridde sinn,

Als Mo fir Aemn Asatz, fir o immens
Frindiechiest wim Hidr Maotzet on der
Erpuiibe wisle mir iech-en Dén an den nddh
sten Deeg wwerwirsen

Ech hurwn ddi ischt ding dachs donlmmer
verzielt vl wwerzeegana Asr Arbecht wor
o Wl frow ech dovmatwer snn, datt ma
AMember vun Aerer Associatioun snn A
wafin e bedenict, wél kiéng de Baitrog ass
fir il k] oéf Dir am Fol vun engem
schimmen Alcndent fir dean esnpele
feescht karn ee hEmme spen: All Reshekt!

Lég Kouffmann

Cirt callabord 3 Cn (e

jean Leeseh, Admut Ayen, Marthias
Karpp, Dominik D& meda bran,
Horst Git-Schmitt
Irfograpsn e Admut Apen
lismtrations jean Laesch

L gt At Avyer)

irpresiare rnprimenie 55-Paul

La reproduction complite oy per-
e cdes testies pst peErTTISE ADMRS
arorsaton préalable de féditeur
18 LAR déchine toute responsabing
pour Tervol sporané de
maruserits o de photos.

Hiadateos bancine

Dlexin/BIL, 1BAR:

LLIB4 D020 | 167 55600000
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bulletin d"adhésion |

Aidez-nous a aider -

Parlez-en a vos amis et a vos proches

La LAR e une organisation privée sans but luorstil e reconpue dutifi? publigue qui ne peut
subsister et assirer ses missions gue price au soutien de s membres = que ce sof par e tais de
cotisatons ou de dons En effet, e support sobdaire de nos membres permet 3 la collecineté de
PO compter syr un personnel hautement qualifé et des équipements Wiramodermes en vue
'apporter ung aide approprate aux personnes en pérlviotre séouritd assunss 24024 hedres 365 jours
paran pour sedement 321,23 Euro par personne ou 59,49 Euro pour toute votre famille!

Bulletin d’adhésion

Adhérer en remplissant le bulistin dsdhésion

et &n Vervoyvant & notre adresss: Lusembourg A Rescee ashl | 758, rie de Cessange
L-132] Lusersbourg Pour de plus amples informations 161, 48 9008
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Soerrn du adiahn

Affin d'dviver des palemerts deubles, n'intervenez pas auprés de vorre bangue, Mous nous chargerons des formadics,
Lo LAR gabd procure son osssionce sons Pexistence dune ohipanon jundiue cusieongue, dront donnd gue a5 SEC00E Peuventt onmguement
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Changements

Noles vous Stes mankd, sEpind valss avez =y ur enfami Vous
avel changé dadresse, de banque! MNoublier pas de nous
le signaber en remplissant Fans de: changement c-dessous et
en nous e rervoyant § notre adresse (v c-dessusl)
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Ein altbewahrtes Hausmittel
Naturreines Krauterol aus

21 Krautern

Jedes Tropfchen hat
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| Eulnha“:m e
Crangendl, Eukalyptusdl, Rosmaringl,
Plefferminzdl, Anisdl, Lavendeldl, Salbeiti,
Nelkendl, Wacholderbeerd!, Melissandl,
Thymianédl, Fencheidl, Wammutdl, Kimmeldl,
Kamillendl, Petersiliensamendl, Kalmusdl,
Selleriesamend, Mistel-Ol-Lasung,
Chiorophyll-Ol-Lasung, Weizenkeimal.

Garantiert rein und naturiich
ohne Zusatz von Wwasser.
Terpentin, Paraffin oder Alkohol

es in sich!

Naturliche

Korper- und
Gesundheitspflege

Bai Erkaltungsgefahr
Bei Stress

Fir angenehmen Schlaf
Mundpflege

Pflege der Gelenke
VHI‘EIEEEEI‘UI‘IQ des
Wohlbefindens
Insektanstichen
Badezusatz
Einreibungen
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Nur echt mit
dem Kopf des
Entwicklers,
im Volksmund
genannt
SOLIMANN

Der Saliman im Altér von 91 Jaf
il siner der arsien prssner TaiT ha dee
Splimanr: Erich Asmacke de Bageumng
ey Mterinctan Ok schon vor mehr als
S0 Jahren m-uﬂ:;mm
Kaliftan dar Nefur geachetat ks seinam
Wissen und seiner Ertahrung rat s s
natCriche Kriutsrsimiasthung pescha'len,
i chin ganaen K rundhanm besens
pliagt und bei vielen UngdBlichisiien dos
Alags sehinsl

Hospilux

Fourniiseur Officiel de la Sanid.

1, rue des Chaux

L-5324 Contern

Tel.: 35 02 20-1
Fax: 35 02 65

Ertvallen Sie Kosienios
alne Frobe
SOL! CHLORDPYLL-OL 21
GUTSCHEIN
susschnelden wnd sanden an

HOSPILLX 54
1, nug des Cnaoy - L-5324 Contem

Mame:
Worrame
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La retraite, J’y penserai quand il sera temps.
Aujourd’hui par exemple.

Zurich rentis. Solusions de penision complémentaire

Lurkch renitis est ue |.:i'.ll!_'|ll-\.' penson !;;:rél' PAr un groupe d'assurances de renominde internationile |-'|-_- L]
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permetira de maintenir vorre nivean de vie au moment de vorre rerraite. Alors, proftez-en o amtant plus gue

I'Eraz vous offre des avantages fiscaux. @
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