Kosten

Die verschiedenen Behandlungstechniken der medizinischen
Massage kénnen liber die Zusatzversicherung lhrer Krankenkasse
abgerechnet werden. Fiir detaillierte Informationen zur Kosten-
beteiligung wenden Sie sich bitte direkt an lhre Krankenversicherung.
Unsere Tarife fiir die medizinische Massage:

Erste Behandlung

(Befund, Behandlung, Besprechung
und Dokumentation)

50 Minuten CHF 130.—

Klassische Massage
25 Minuten CHF 65.-
50 Minuten CHF 130.—

Manuelle Lymphdrainage
50 Minuten CHF 130.—

Fussreflexzonenmassage

25 Minuten CHF 65.—- Terminvereinbarung und
50 Minuten CHF 130.- weitere Informationen
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Medizinische Massage
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lhr Wohlbefinden im Fokus —

professionelle medizinische Massagen

Unsere medizinischen Massagen
bieten gezielte Hilfe fiir Ver-
spannungen, Schmerzen und
Schwellungen. Dank fundierter
Ausbildung und jahrelanger Er-
fahrung unserer Therapeutinnen

und Therapeuten kénnen wir lh-
nen wirkungsvolle Behandlungen
garantieren.

Klassische Massage -

die vielfaltige Massage

Die klassische Massage bietet eine
vielseitige und bewahrte Behand-
lungsmethode, die besonders bei
Beschwerden des Bewegungs-
apparates zum Einsatz kommt. Sie
regt den Stoffwechsel an, fordert
die Durchblutung und I6st gezielt
Verspannungen sowie Muskelver-
krampfungen. Durch die prazisen
Grifftechniken unterstUtzt sie die
Regeneration und kann gleichzei-
tig die Leistungsfahigkeit im Sport
steigern.

- Effektive Losung von
Verspannungen

- Lockerung tiefsitzender
Muskelverhartungen

- Anregung des Kreislaufs

- Wohltuende Entspannung
und gesteigertes Wohl-
befinden

Manuelle Lymphdrainage -
die sanfte Technik

Die manuelle Lymphdrainage (MLD)
ist eine sanfte und wirkungsvolle
Methode der physikalischen Thera-
pie. lhr Hauptziel ist die Behandlung
von Odemen und Stauungen im
Gewebe. Das Lymphsystem spielt
eine zentrale Rolle, indem es Stoff-
wechselabfallstoffe in den Blut-
kreislauf zurtckfUhrt. Mit sanften,
pumpenden und schopfenden
Grifftechniken regt die MLD den
Lymphfluss an. Dies lindert Be-
schwerden wie «schwere Beine»
oder Schwellungen nach Operatio-
nen. Gleichzeitig starkt die Thera-
pie die kdrpereigene Abwehr und
fordert eine tiefe Entspannung.

- Unterstitzt die Heilung nach
Operationen

- Reduziert Schwellungen nach
Sportverletzungen

- Reduziert Odeme

- Spendet Entlastung und Wohl-
befinden bei «<schweren Beinen»

Fussreflexzonenmassage -
die indirekt harmonisierende
Massage

Die Fussreflexzonenmassage ist
eine gezielte Akupressur-Technik,
bei der spezifische Reflexzonen
am Fuss stimuliert werden. Diese
Reflexpunkte stehen in Verbin-
dung mit verschiedenen Organen
und Koérperregionen, wodurch die
Massage eine indirekt harmonisie-
rende Wirkung entfaltet. Sie kann
Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Schlafstérungen oder Unterleibs-
schmerzen gezielt lindern und das
allgemeine Wohlbefinden steigern.

- Harmonisiert Koérper und Geist

- Lindert Schlafstérungen,
Kopfschmerzen und
Unterleibsbeschwerden

- Kann die Verdauung férdern



