Abonnemente und Preise

12 Monate Fitness

Mo-Fr, Einzelabonnement CHF 680.—
Mo—-Fr, Paarabonnement CHF 1260.-
Mo-So, Einzelabonnement CHF 890.—
Mo-So, Paarabonnement CHF 1'680.—
Gruppenkurse

Einzelabonnement CHF 250.-*
6 Monate Fitness

Mo-Fr, Einzelabonnement CHF 410.-*
Mo-So, Einzelabonnement CHF 520.—*

* Die Paarabo-Ermassigung und das erganzende Angebot der Gruppenkurse gilt
ausschliesslich fur 12-Monats-Abonnemente.

- 10 % Rabatt fur Schuleriinnen/Vollzeitstudent:innen/Lernende/AHV- und IV-Beztgerinnen

+ Zur Wahrung des Jugendschutzgesetzes und der Sicherheit im Fitnessbereich ist ein
Mindestalter von 16 Jahren erforderlich. Fur Jugendliche zwischen 16 und 18 Jahren ist zudem
eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern notwendig. Ein Training fir Jugendliche un-
ter 16 Jahren ist im PhysioFit Schénberg ausschliesslich mit einem arztlichen Attest gestattet.

Offnungszeiten PhysioFit Schénberg Gwatt
Taglich 08.00-20.00 Uhr
Feiertage geschlossen

PhysioFit Schénberg Gwatt

Deltaweg 29 3645 Gwatt bei Thun PHY§IOFIT
Tel. +41 33 252 30 80 SCHONBERG
gwatt@physiofit-schoenberg.ch

GWATT

!

Fitness und medizinische
Trainingstherapie (MTT)

PHYSIOFIT

der Klinik Schénberg AG SCHéNBERG

GWATT



Werden Sie fit — individuell auf Sie
zugeschnitten und in angenehmer

Atmosphare

Unsere moderne Lebensweise
bringt oft Bewegungsmangel mit
sich - ob im Beruf, im Alltag oder
in der Freizeit. Ein gezieltes Kraft-
training kann dem entgegen-
wirken, lhre Gesundheit stiarken
und Ihr Wohlbefinden spiirbar
steigern.

Das PhysioFit Schénberg-Team
nimmt sich Zeit, um lhre individuellen
Fragen zu klaren. Unser Ziel ist es,
Ihnen die Freude an der Bewegung
zu vermitteln und Ihre Gesundheit
nachhaltig zu férdern.

Medizinische Trainingstherapie
(MTT)

Die medizinische Trainingstherapie
(MTT) ist ein gezieltes Bewegungs-
training, das unter professioneller
Anleitung durchgefuhrt wird. Sie hilft
dabei, die kérperliche Leistungsfahig-
keit zu verbessern, Schmerzen zu
lindern und Beschwerden vorzubeu-
gen. Besonders nach Operationen,
bei chronischen Schmerzen sowie
bei Bewegungsmangel oder nach
Verletzungen ist die MTT eine effek-
tive Methode. Die Ubungen werden
individuell auf Ihre Bedurfnisse ab-
gestimmt und an speziellen Geraten
oder durch freie Bewegungsformen
durchgefihrt.

Zertifizierung und Krankenkassenanerkennung

Das PhysioFit Schéonberg ist vom Schweizerischen Fitness- und Gesundheitscenter Verband
SFGV offiziell zertifiziert. Dank der 4-Sterne-Auszeichnung im Bereich «Full Time Care» sowie
der Zusatzzertifizierung «Fitness-Guide medical» wird unser Fitnesscenter von Kranken-
kassen unterstutzt, wodurch Sie von grosszigigen Beitragen zu Ihrem Fitnessabonnement

profitieren kénnen.

Unser Angebot

Unser Angebot im Bereich medizi-
nische Trainingstherapie ist darauf
ausgerichtet, Ihre Gesundheit zu
fordern und lhre Ziele zu unterstit-
zen. Dabei kombinieren wir moderne
Gerate, fachkundige Betreuung und
eine angenehme Trainingsatmo-
sphare.

Folgende Leistungen stehen

lhnen zur Verfiigung:

- Ausdauertraining in
angenehmer Atmosphare

- Gewichtsreduktion mit
individueller Betreuung

- Verbesserung von Beweglich-
keit, Koordination und Gleich-
gewicht

- Nach einer personlichen Instruk-
tion trainieren Sie selbststandig

- Bei Fragen sind wir gerne fur
Sie da

lhre Vorteile

Die medizinische Trainingstherapie
eignet sich fUr unterschiedliche Ziele
und Lebenssituationen, sei es zur
Unterstltzung einer Therapie, zur Pra-
vention oder als Ausgleich im Alltag.

lhre Vorteile auf einen Blick:

- Die Gesundheit wird aktiv
erhalten und gezielt geférdert

- Eine physiotherapeutische
Behandlung wird effektiv unter-
stdtzt — auch im Anschluss daran

- Beschwerden des Bewegungs-
apparates kdnnen gelindert
werden

- Die Mobilitat und Fitness im
Alter werden nachhaltig gestei-
gert

- Eine Ernahrungsumstellung
wird durch das Training optimal
begleitet

- Ein Ausgleich zu einem
bewegungsarmen Alltag wird
geschaffen



