Funktionelle Orthonomie
und Integration (FOI®)

Ein Betrieb PHY§IOFIT
der Klinik Schénberg AG SCHON BERG
GUNTEN



Mehr Beweglichkeit. Mehr Balance.

So funktioniert FOI°®

Am Anfang stehen Sie und lhre
Beschwerden im Mittelpunkt. Ge-
meinsam besprechen wir, was Sie
im Alltag belastet und wie sich lhre
Beschwerden entwickelt haben.

Anschliessend untersuchen wir lhre
Haltung, Gelenke, Wirbelsaule und
Bewegungsablaufe. Mit sanften, ge-
zielten manuellen Impulsen werden
funktionelle Zusammenhange be-
handelt.

Das kann FOI® bewirken

Je nach Ausgangslage kann die Be-

handlung folgende Ziele unterstitzen:

- Beweglichkeit verbessern

- Muskulare und fasziale
Spannungen reduzieren

- Belastende Bewegungsmuster
verandern

- Zusammenspiel von Bewegungs-
apparat, Faszien und Organen
fordern

PhysioFit Schénberg
Sigriswilstrasse 3 3654 Gunten
Tel.+4133 25130 07
gunten@physiofit-schoenberg.ch

- Die Selbstregulation unterstitzen
- Wiederkehrenden Beschwerden
vorbeugen

Kosten

Die Funktionelle Orthonomie und
Integration kann Uber die Zusatz-
versicherung lhrer Krankenkasse
abgerechnet werden. Fur detaillierte
Informationen zur Kostenbeteiligung
wenden Sie sich bitte direkt an Ihre
Krankenversicherung.

Erste Behandlung und jede weitere
Konsultation

50 Minuten CHF 130.-

Terminvereinbarung
und weitere
Informationen
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