
Funktionelle Orthonomie  
und Integration (FOI®)
Sie möchten sich wieder freier und ausgeglichener bewegen? 
FOI® betrachtet Ihren Körper als Ganzes und berücksichtigt 
funktionelle Zusammenhänge im Bewegungsapparat.
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Mehr Beweglichkeit. Mehr Balance.

So funktioniert FOI® 
Am Anfang stehen Sie und Ihre 

Beschwerden im Mittelpunkt. Ge-

meinsam besprechen wir, was Sie 

im Alltag belastet und wie sich Ihre 

Beschwerden entwickelt haben. 

 

Anschliessend untersuchen wir Ihre 

Haltung, Gelenke, Wirbelsäule und 

Bewegungsabläufe. Mit sanften, ge-

zielten manuellen Impulsen werden 

funktionelle Zusammenhänge be-

handelt.

Das kann FOI® bewirken
Je nach Ausgangslage kann die Be-

handlung folgende Ziele unterstützen:

•	 Beweglichkeit verbessern 

•	 Muskuläre und fasziale 

	 Spannungen reduzieren 

•	 Belastende Bewegungsmuster 	

	 verändern 

•	 Zusammenspiel von Bewegungs-

	 apparat, Faszien und Organen 		

	 fördern

•	 Die Selbstregulation unterstützen 

•	 Wiederkehrenden Beschwerden 	

	 vorbeugen 

Kosten
Die Funktionelle Orthonomie und 

Integration kann über die Zusatz-

versicherung Ihrer Krankenkasse 

abgerechnet werden. Für detaillierte 

Informationen zur Kostenbeteiligung 

wenden Sie sich bitte direkt an Ihre 

Krankenversicherung.

Erste Behandlung und jede weitere 

Konsultation 

50 Minuten	 CHF 130.–

Terminvereinbarung 

und weitere  

Informationen 


