AEPS

Prvni pomoc krok za krokem

Zkontrolujte védomi lhned zahaijte resuscitaci

Jemné postizenym zatreste
Hlasité jej oslovte: ,Jste v poradku?”

Polozte svoje ruce na stied hrudniku

Hrudnik stlacujte do hloubky 5 - 6 cm
frekvenci 100 - 120/min

Pokud nereaguje Zapnéte AED a nalepte elektrody

Zpriuchodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy
a zkontrolujte dychani

T nec’jycl?a pormalne Pokud normalné dycha
nebo nedycha vubec

(pokud je k dispozici) zotavovaci polohy na boku

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokynl pristroje
Nalepte jednu elektrodu pod levé podpazi, nalepte druhou
elektrodu pod pravou kli¢ni kost, vpravo od hrudni kosti,
tak jak je znazornéno na elektrodach. Pokud je na misté
vice zachrancil, nepierusujte KPR béhem nalepovani ele.

Odstupte a provedte defibrilaci

Postizeného se nikdo nesmi dotykat:
- béhem analyzy srdecniho rytmu
- pri defibrilacnim vyboji

Resuscitaci ukonéete, pokud se postizeny zaéne probouzet (hybe se, otevira oéi a normalné dycha). Pokud zustava
v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*. Defibrilacni elektrody ponechte nalepeny do prijezdu ZZS.
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