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Zo gebruik je Al

en scherper

Lastige gesprekken voorbereiden
Situatie Gebruik Al voor

Je moet een lastig gesprek voeren + Het formuleren van scherpe vragen

over performance, gedrag of - Het verkennen van mogelijke reacties

weerstand. + Het aanscherpen van jouw positie
Voorbeeldprompt

Ik moet een gesprek voeren met een medewerker die onderpresteert.
Geef me 5 sterke vragen en mogelijke reacties van de ander, inclusief
hoe ik daarop kan reageren’”

Resultaat: meer rust, betere voorbereiding en minder verrassingen.

Situatie Gebruik Al voor

Resultaat:

Complexe situaties structureren

~4—o° Situatie Gebruik Al voor
Je hebt te maken met een - Het structureren van informatie
complexe situatie met veel -+ Het onderscheiden van hoofd- en bijzaken

factoren. - Het creéren van overzicht

Voorbeeldprompt
‘Help me deze situatie te structureren: [beschrijving]. Wat zijn de belangrijkste
factoren en hoe hangen ze samen?”

Resultaat: meer overzicht en snellere helderheid.



Z0 gebruik je Al vandaag nog

Vijf concrete momenten in je week waarin Al je denken scherper
maakt en je tijd bespaart.

4

amenvatten en scherp krijgen
Sit
t lange documenten, « Samenvattingen

of notities te verwerken. - Actiepunten
» Kernboodschappen

Voorbeeldprompt

“Vat deze tekst samen in 5 bulletpoints en benoem de belang-
rijkste actiepunten.’

Resultaat: 2er focus.

Nieuwe ideeen en scenario’s verkennen
:@: Situatie Gebruik Al voor

Je wilt buiten je eigen + Nieuwe invalshoeken
denkpatronen stappen.. + Scenario-denken
« Creatieve opties

Voorbeeldprompt
‘Geef me 5 alternatieve strategieén voor [situatie], inclusief voor- en nadelen.”

Resultaat: betere ideeén en minder tunnelvisie.

Tip
@ Gebruik dit met tools zoals ChatGPT, Copilot of Claude.

Je hoeft geen expert te zijn begin gewoon.

Ervaar het zelf.

Je hoeft niet alles tegelijk te doen. Kies één toepassing, gebruik het deze week
één keer en reflecteer op het resultaat.

Reflectievragen
- Wat leverde het je op?

- Wat ging makkelijker of sneller?
- Waar voelde het nog onwennig?

In drie stappen
1.Kies één van de vijf toepassingen die nu past.
2. Gebruik het deze week één keer in je werk.

3. Reflecteer eerlijk op wat het je opleverde.

Het maakt je denken scherper.

Wil je hier verder mee? Mail
al

Ontdek hoe jouw team dit kan inzetten en neem d.vanwely@moovs.nl
contact op met Debora van Wely.
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