
 
Uge 4 

 
 
 
 
 

Mandag 
Asiatisk stir fry med saftig kylling vendt med frisk snittede grøntsager og 

ristede cashewnødder, serveret med dampede ris 
Grøn ret 

Tofu og svampe som asiatisk stir fry med frisk snittede grøntsager og ristede 
cashewnødder, serveret med dampede ris 

Tirsdag 
Langtidsbraiseret kalvespidsbryst med klassisk ratatouille og salat af friske 

krydderurter 
Grøn ret 

Braiserede hvide bønner og fennikel serveret med klassisk ratatouille og salat af 
friske krydderurter 

Onsdag 
Sprøde pakora med løg, peberfrugt, spinat og kikærter, serveret med krydret 

tomatsauce og kølende raita 

Torsdag 
Dagens ovnbagte fisk med braiseret porre i grov sennep og skalotteløg, kogte 

kartofler og frisk urtesauce 
Grøn ret 

Braiseret tofu med porre i grov sennep og skalotteløg, kogte kartofler og frisk 
urtesauce 

Fredag 
Pulled turkey burger med tomat, agurk, salat, syltet agurk og husets smokey 

burgerdressing 
Grøn ret 

Svampe og bønne burger med tomat, agurk, salat, syltet agurk og husets 
smokey burgerdressing 

 
 
 
 
 



 
 

Week 4 
 
 
 
 
 

Monday 
Asian chicken stir fry with freshly sliced vegetables and roasted cashew nuts, 

served with steamed rice 
Green dish 

Tofu and mushroom stir fry with freshly sliced vegetables and roasted cashew 
nuts, served with steamed rice 

Tuesday 
Slow braised veal brisket with classic ratatouille and fresh herb salad 

Green dish 
Braised white beans and fennel served with classic ratatouille and fresh herb 

salad 

Wednesday 
Crispy pakoras with onion, bell pepper, spinach and chickpeas, served with 

spiced tomato sauce and cooling raita 

Thursday 
Oven baked fish of the day with braised leeks in coarse mustard and shallots, 

boiled potatoes and fresh herb sauce 
Green dish 

Braised tofu with leeks in coarse mustard and shallots, boiled potatoes and 
fresh herb sauce 

Friday 
Pulled turkey burger with tomato, cucumber, lettuce, pickles and house 

smokey burger dressing 
Green dish 

Mushroom and bean burger with tomato, cucumber, lettuce, pickles and house 
smokey burger dressing 

 
                                            

 
 
 


