
HUB 3

Mandag
Penne alfredo med kylling i cremet sauce, toppet med parmesan og sprøde brødkrummer. (1+6+15)

Grøn ret
Penne ala funghi med kikærter i cremet svampesauce, toppet med parmesan og sprøde brødkrummer. (1+6+15)

Tirsdag
Sej, hvid fisk nænsomt ovnbagt, serveret med beluga-linser i fineste franske stil og en sprød frisée vendt i
vinaigrette. (3+6+13+15)

Grøn ret
Ricottafyldte portobellosvampe, gratineret og serveret med beluga-linser i fineste franske stil og en sprød frisée
vendt i vinaigrette. (6+13+15)

Onsdag
Palak paneer med kartofler og kikærter. Indisk krydret gryde med spinat og fast ost, serveret med ris og kølig
mynteraita. (6+15)

Torsdag
Oksespidsbryst som frikassé med nye kartofler, asparges, ærter, gulerødder og friske ærteskud. (6+15)

Grøn ret
Braiseret knoldselleri med svampe, nye kartofler, asparges, ærter, gulerødder og ærteskud. (6+10+15)

Fredag
Pizza gange tre: Salat-kebabpizza. Margherita. Capricciosa. MAMA MIA. (1+6+15)

Grøn ret
Margherita. MADONNA. (1+6+15)

Uge 24



HUB 3

Monday
Penne alfredo with chicken in a creamy sauce, topped with parmesan and crisp breadcrumbs. (1+6+15)

Green dish
Penne ala funghi with chickpeas in a creamy mushroom sauce, topped with parmesan and crisp breadcrumbs. 
(1+6+15)

Tuesday
Tender white fish gently oven-baked, served with beluga lentils in the finest French style and a crisp frisée tossed in
vinaigrette. (3+6+13+15)

Green dish
Ricotta-filled portobello mushrooms, gratinated and served with beluga lentils in the finest French style and a crisp
frisée tossed in vinaigrette. (6+13+15)

Wednesday
Palak paneer with potatoes and chickpeas. An Indian spiced stew with spinach and firm cheese, served with rice
and cooling mint raita. (6+15)

Thursday
Beef brisket fricassée with new potatoes, asparagus, peas, carrots and fresh pea shoots. (6+15)

Green dish
Braised celeriac with mushrooms, new potatoes, asparagus, peas, carrots and pea shoots. (6+10+15)

Friday
Pizza times three: Salad kebab pizza. Margherita. Capricciosa. MAMA MIA. (1+6+15)

Green dish
Margherita. MADONNA. (1+6+15)

Week 24


