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UGE 25

HUB 3

MANDAG
Thaimarineret, sprgdstegt kylling med et fyrig spark fra chili, soya, sesam og frisk thaibasilikum, serveret med
dampet ris og kronet med et silkeblgdt spejleaeg. (1+2+8+15)

GRON RET
Pad krapow pa plukket, marineret og spredstegt tofu med et fyrig spark fra chili, soya, sesam og frisk
thaibasilikum, serveret med dampet ris og et silkeblgdt spejleeg. (1+2+7+8+15)

TIRSDAG
Langtidsstegt grisenakke med porre, estragon, asparges og sennep, toppet med en frisk og duftende
krydderurtesalat. (11+15)

GRON RET
Saftige veganske kgdboller med porre, estragon, asparges og sennep, toppet med en frisk og duftende

krydderurtesalat. (11+15)

ONSDAG
Penne all'arrabbiata — den vrede pasta i ildrgd tomatsauce der bider fra sig med chili, toppet med frisk hakket
persille og et drys friskrevet parmesan. (1+6+15)

TORSDAG
Spradstegt kalkun med cremede flgdekartofler og frisk agurkesalat. (6+15)

GRON RET
Spradstegt svampebgf med cremede flgdekartofler og frisk agurkesalat. (6+15)

FREDAG

Klassisk lasagne med langsomtkogt bolognese, sadmefuld tomatsauce og flgjlsblad bechamel, som vi alle kender

og elsker. (1+6+15)

GRON RET
Lasagne med saftige auberginer, sedmefuld tomatsauce og flgjlsblgd bechamel. Mama Mia! (1+6+15)
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WEEK 25

HUB 3

MONDAY
Thai-marinated, crispy fried chicken with a fiery kick from chilli, soy, sesame and fresh Thai basil, served with
steamed rice and crowned with a silky soft fried egg. (1+2+8+15)

GREEN DISH
Pad krapow on pulled, marinated and crispy fried tofu with a fiery kick from chilli, soy, sesame and fresh Thai
basil, served with steamed rice and a silky soft fried egg. (1+2+7+8+15)

TUESDAY
Slow-roasted pork neck with leek, tarragon, asparagus and mustard, topped with a fresh and fragrant herb salad.
(11+15)

GREEN DISH
Juicy vegan meatballs with leek, tarragon, asparagus and mustard, topped with a fresh and fragrant herb salad.
(11+15)

WEDNESDAY
Penne all'arrabbiata — the angry pasta in fiery red tomato sauce with a chilli bite, topped with freshly chopped
parsley and a sprinkle of freshly grated parmesan. (1+6+15)

THURSDAY
Crispy fried turkey with creamy scalloped potatoes and fresh cucumber salad. (6+15)

GREEN DISH
Crispy fried mushroom steak with creamy scalloped potatoes and fresh cucumber salad. (6+15)

FRIDAY
Classic lasagne with slow-cooked bolognese, sweet tomato sauce and velvety béchamel, just as we all know and
love it. (1+6+15)

GREEN DISH
Lasagne with juicy aubergines, sweet tomato sauce and velvety béchamel. Mama Mia! (1+6+15)
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