
 

 
 
 
 
 
 
UGE 38 

HUB 2 

MANDAG 
Hoisinmarineret kylling med stegte grøntsager. Serveret med ris og friske, aromatiske urter. (1+7+8+15) 

GRØN RET 
Hoisinmarineret tofu med stegte grøntsager. Serveret med ris og friske, aromatiske urter. (1+7+8+15) 

TIRSDAG 
Stroganoff på okse med bacon. Serveret med smørmættet kartoffelmos. (6+13+15) 

GRØN RET 
Stroganoff på linser og svampe. Serveret med smørmættet kartoffelmos. (6+13+15) 

ONSDAG 
Kartoffel-porresuppe, toppet med grønkål, ristede nødder, bagte løg og persilleolie. (6+9+13+15) 

TORSDAG 
Pad krapow, den thailandske klassiker med smagfuldt, krydret grisekød. Serveret med ris og spejlæg. 
(2+3+4+7+8+13+15) 

GRØN RET 
Vegetarisk pad krapow. Serveret med ris og spejlæg. (2+3+4+7+8+13+15) 

FREDAG 
Kyllingeshawarma, lækkert marineret kylling med fladbrød, kål, agurk og tomat i sumak og en smagfuld 
dressing. (1+6+13+15) 

GRØN RET 
Falafel med fladbrød, kål, agurk og tomat i sumak og en smagfuld dressing. (1+6+13+15) 
  



 
 
 
 
 
WEEK 38 

HUB 2 

MONDAY 
Hoisin-marinated chicken with stir-fried vegetables. Served with rice and fresh aromatic herbs. (1+7+8+15) 

GREEN DISH 
Hoisin-marinated tofu with stir-fried vegetables. Served with rice and fresh aromatic herbs. (1+7+8+15) 

TUESDAY 
Beef stroganoff with bacon. Served with buttery mashed potato. (6+13+15) 

GREEN DISH 
Lentil and mushroom stroganoff. Served with buttery mashed potato. (6+13+15) 

WEDNESDAY 
Potato and leek soup, topped with kale, toasted nuts, baked onion and parsley oil. (6+9+13+15) 

THURSDAY 
Pad krapow, the Thai classic with flavourful, spicy pork. Served with rice and a fried egg. (2+3+4+7+8+13+15) 

GREEN DISH 
Vegetarian pad krapow. Served with rice and a fried egg. (2+3+4+7+8+13+15) 

FRIDAY 
Chicken shawarma, deliciously marinated chicken with flatbread, cabbage, cucumber and tomato in sumac 
and a flavourful dressing. (1+6+13+15) 

GREEN DISH 
Falafel with flatbread, cabbage, cucumber and tomato in sumac and a flavourful dressing. (1+6+13+15) 


