
 

 
 
 

                                            
 
 

UGE 45 

HUB 3 

MANDAG 
Kylling stegt i marokkanske krydderier med en krydret tomatsauce og hertil en bulgursalat. (1+8+13+15) 

GRØN RET 
Tofu stegt i marokkanske krydderier med en krydret tomatsauce og hertil en bulgursalat. (1+7+8+13+15) 

TIRSDAG 
Glaseret skinke med stuvet grønkål og brune kartofler. (6+11+13+15) 

GRØN RET 
Glaseret knoldselleri med stuvet grønkål og brune kartofler. (6+10+11+13+15) 

ONSDAG 
Pasta penne alla Norma, siciliansk pastaret med stegt aubergine i krydret tomatsauce, toppet med parmesan 
og brødkrumme. (1+6+13+15) 

TORSDAG 
Braiserede oksekæber i rødvinssauce med svampe, serveret med cremet kartoffelmos. (6+10+13+15) 

GRØN RET 
Cremet svamperagout serveret med cremet kartoffelmos. (6+10+13+15) 

FREDAG 
Astrid ruller forårsruller med spicy gris og grønt, serveret med sursød sauce og luftige ris. (1+2+7+8+15) 

GRØN RET 
Den grønne rulle fyldt med shiitakesvampe og frisk grønt, hertil en sursød sauce og luftige ris. (1+2+7+8+15) 
 



 
 
 
 
 
WEEK 45 

HUB 3 

MONDAY 
Chicken fried in Moroccan spices with a spicy tomato sauce and a bulgur salad on the side. (1+8+13+15) 

GREEN DISH 
Tofu fried in Moroccan spices with a spicy tomato sauce and a bulgur salad on the side. (1+7+8+13+15) 

TUESDAY 
Glazed ham with creamed kale and browned potatoes. (6+11+13+15) 

GREEN DISH 
Glazed celeriac with creamed kale and browned potatoes. (6+10+11+13+15) 

WEDNESDAY 
Pasta penne alla Norma, a Sicilian pasta dish with fried aubergine in spicy tomato sauce, topped with 
parmesan and breadcrumbs. (1+6+13+15) 

THURSDAY 
Braised beef cheeks in red wine sauce with mushrooms, served with creamy mashed potatoes. (6+10+13+15) 

GREEN DISH 
Creamy mushroom ragout served with creamy mashed potatoes. (6+10+13+15) 

FRIDAY 
Astrid rolls spring rolls with spicy pork and greens, served with sweet-and-sour sauce and fluffy rice. 
(1+2+7+8+15) 

GREEN DISH 
The green roll filled with shiitake mushrooms and fresh greens, with a sweet-and-sour sauce and fluffy rice. 
(1+2+7+8+15) 


