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Estratégia - Inteligéncia - - Fator Humano

Um espaco de partilha, debate e pensamento critico,
cruzando conhecimento académico, experiéncia pratica e didlogo aberto
entre profissionais, decisores e a comunidade.

Palestra #2 - 5 Margo, 5° feira

Em ambientes de cibersegurancga de alta exigéncia, a pressdo constante, a tomada de decisdes
criticas e a cultura de disponibilidade permanente tém um impacto profundo no bem-estar
psicolégico dos profissionais. O burnout deixou de ser apenas um problema individual para se tornar
um risco organizacional, afetando a concentragdo, o julgamento, a capacidade de resposta a
incidentes e, em Gltima insténcia, a seguranga das organizagoes.

Esta palestra aborda o impacto psicolégico do burnout na cibersegurancga, destacando a
importancia do bem-estar profissional como fatores essenciais para a resiliéncia humana e
operacional. Serdo explorados os desafios atuais, as consequéncias para profissionais e empresas, e
caminhos praticos para promover ambientes de ciberseguranga mais sustentdveis, sauddveis e

eficazes.
Guest Speakers Programa
Ana Luisa Leal Boas vindas
CEO G-VON CYBERSECURITY Palestra Antonio Rosinha
MBA em Felicidade organizacional e Certificagdo internacional Palestra Ana Luisa Leal

em gestor de bem estar e felicidade organizacional pela IBS
Licenciatura em marketing e especializagdo em Perguntas e respostas
Ciberseguranga para empresa na Catoélica Business School Encerramento

Cocktail e networking

Antonio Rosinha

Coordenador do Mestrado em Psicologia Social e das

Organizagées do Instituto Piaget de Almada Coordenador Local

Adjunto do Grupo de Investigagdo de Tecnologias e Gestdo do

INSIGHT Research Center ~ .
Doutoramento em Psicologia dos Recursos Humanos do Fundagdo Dom Luis | _
Trabalho e das Organizagdes Centro Cultural de Cascais

Moderador: Rogério Bravo
Link para inscrigédio

Entrada gratuita mediante inscrigdo obrigatéria até 02 Margo Lugares limitados
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https://palestra2-burnout-cyber.eventbrite.pt/

