@) HOLMES PLACE HAUSORDNUNG
CLUB MILLENNIUM

Sehr geehrte Clubbesucherlnnen!

Wir freuen uns Sie im Holmes Place Club herzlich willkommen zu heiBen. Um lhren Aufenthalt so angenehm wie maglich zu gestalten, méchten
wir Sie um lhre Mithilfe bitten. Gestatten Sie uns, Sie auf die wichtigsten Punkte unserer Clubordnung aufmerksam zu machen. Wir danken fiir
lhr Verstandnis und hoffen Sie regelmaBig in lhrem Club begriiBen zu dirfen.

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag 06:30 - 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag & Feiertag  09:00 - 21:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass der Fitness- und Poolbereich eine halbe Stunde und der Wellnessbereich eine dreiviertel Stunde vor Betriebsschluss zu
verlassen ist. An Feiertagen gelten die Offnungszeiten der Sonntage, sowie der Group Fitness Plan der Sonntage. Anderungen der Offnungs-
zeiten behalten wir uns vor.

ALLGEMEINE BENUTZUNGSHINWEISE:

Die Benitzung der Clubeinrichtungen geschieht ausdriicklich auf eigene Verantwortung. Die uneingeschrénkte Benlitzung steht Personen
ab dem 16. Lebensjahr mit Einverstandnis der Eltern offen. Bitte halten Sie sich an die Anweisungen unserer Mitarbeiter und beachten Sie die
verbindlichen Hinweise, die in den Clubréumlichkeiten angeschlagen sind. Bevor Sie lhnen unbekannte Gerate benutzen, lassen Sie sich bitte
durch unsere Fitness-Instruktoren einweisen. Befinden Sie sich in arztlicher Behandlung, informieren Sie vor |hrem Training den behandelnden
Arzt und lassen Sie sich bei Bedarf von unseren Instruktoren helfen.

ALLGEMEINES VERHALTEN UND KLEIDUNG:

Nehmen Sie bitte Ricksicht auf die anderen Trainierenden. Eine ernsthafte Verletzung der Clubregeln kann die Verweigerung des Zutritts zu
unseren Clubs nach sich ziehen. Achten Sie bei lhrem Training auf eine angemessene Bekleidung und benttzen Sie als Unterlage ein Handtuch.
Im gesamten Clubbereich (auBer dem Nassbereich) sind Sportbekleidung und Sportschuhe zu tragen. Bitte beachten Sie das Handy Verbot im
gesamten Fitness-, Pool- und Wellnessbereich.

CHECK IN/ CHECK OUT:
Bei jedem Besuch ist ein Check In und Check Out mit lhrer Clubkarte erforderlich.

CLUBKARTE:
Als Mitglied erhalten Sie eine Clubkarte mit einem integrierten Chip, die lhnen Zutritt zu allen Radumlichkeiten erméglicht. Bei einem Verlust einer
gebrauchten Gastekarte verrechnen wir 5 €.

HYGIENE UND SICHERHEIT:
Duschen Sie unbedingt vor Gebrauch der Sauna, des Dampfbades, des Schwimmbades oder der Sonnenbetten. Fir die Nassbereiche empfehlen
wir Badeschuhe. Beachten Sie die angeschlagenen Benutzungshinweise.

GARDEROBEN:

Sie haben die Moglichkeit, wahrend des Besuches in ihrem Holmes Place Club lhre Kleidung in einem Kastchen ihrer Wahl zu versperren (Holmes
Place Gbernimmt keine Haftung fur verlorene oder abhanden kommende Gegenstande). Bei Verlassen des Clubs bitten wir Sie, lhr Kastchen
wieder vollstandig zu leeren. Sie haben jedoch die Maglichkeit, ein Dauerkastchen (15€ klein, 25€ groB/Monat) zu mieten, um dort lhre Kleidung
auch dauerhaft zu deponieren. Wertgegenstande sind gesondert bei der Rezeption in Verwahrung zu geben.

KONSUM:
Der Verzehr von Speisen und Getranken ist nur in der Clublounge erlaubt. Selbstverstandlich konnen Sie wahrend lhres Trainings Getranke aus
speziellen Trinkflaschen zu sich nehmen. Rauchen ist generell nicht gestattet.

SONNENBETTEN:
Das Tragen von entsprechendem Augenschutz wird dringend empfohlen. Bitte desinfizieren Sie die Liegeflache vor und nach dem Gebrauch und
beachten Sie die entsprechenden Hinweise.

SAUNA, DAMPFBAD:
Sauna und Dampfbad sind Bereiche der Ruhe und Erholung. Als Unterlage ist ein Badetuch zu verwenden. Personen mit z.B. Kreislaufproblemen,
Diabetes, Schwangere ... sollten unbedingt vor einer Benttzung arztlichen Rat einholen. Die Konsumation von Essen und Getranken ist untersagt!

KINDER:

Wir weisen darauf hin, dass Kinder bis zu einem Alter von 16 Jahren auch in Begleitung von Erwachsenen grundsatzlich keinen Zutritt zu den
Trainings- und Wellnessbereichen haben. Ausgenommen sind Kinder und Jugendliche, die einen Personal Trainer haben oder in einem speziellen
Kurs, welcher auf sie abgestimmt ist, teilnehmen (Teengym). Wir bitten alle Eltern den Aufenthalt der Kinder in den Garderoben zu beaufsichtigen
und so kurz wie moglich zu halten.

PERSONAL TRAINING:
Jegliche Form des Personal Trainings in den Raumlichkeiten von Holmes Place ist ausschlieBlich den von Holmes Place akkreditierten Trainerlnnen
vorbehalten und anderen Personen nicht gestattet.

GRUPPENKURSRAUMLICHKEITEN (STUDIOS):

Die Studionutzung ohne Trainerlnnen ist nicht gestattet.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt
Ihr Holmes Place Team



