Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume  GRIGORESCU CRISTINA-ALINA (JARCA)

Adresa  Aleea Barajul Dunarii nr.3, Bl. M35, Sc.1, Et. 6, Ap. 26, Sect. 3,JBucuresti
Telefon Mobil: 0770286500
E-mail  kristinagrigorescu@gmail.com
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: Nationalitate romana =
- Datarngsterii ~ 14.05.1983
Sex  feminin . 1 i =
Stare civila _casatorita R & =
Copii 2
Domeniul ocupational Medic
Experienta profesionala
e Perioada Se§iunea 12.10.2022 == : S
Functia Medic Specialist Cardiologie
Perioada 01.01.2019-14.10.2022

Functia sau postul ocupat

Medic Rezident Cardiologie ( a 2-a specialitate, obtinuta Brin examen de rezidentiat) in cadrul

Activitali si responsabilitati principale

C.C. lliescu’.

Institutului de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare ,Prof. Dr. C.C. lliescu”

M-am implicat in activitatea de cercetare si analiza statistica a Departamentului de Electrofiziologie,
sub indrumarea d-lui dr. Radu Ciudin, pentru realizarea unui studiu care sa evalueze longevitatea
bateriei dispozitivelor intracardiace implantate in clinica, in functie de model si producator, prospectiv
si retrospectiv, pe un lot de pacienti semnificativ statistic.

Am integrat tehnicile de diagnostic si tratament in aritmologia interventional la pacientul cu patologie
cardiovasculara. Am asistat si mi-am insusit tehnica urmatoarelor proceduri: implantare stimulator
temporar, implantare stimulator permanent, programare stimulator, implantare defibrilator, implantare
CRT, studii electrofiziologice, interventii electrofiziologice. Am participat la unele dintre aceste
Interventii ca operator secund. M-am implicat in activitatea specifica fiecarei sectii clinice cat si a
depeartamentelor de Catererism Cardiac, Ecocardiografie, Unitate de Primiri Urgente, Centrul de Boli
Genetice Rare, Departamentul USTAC (Terapie Intensiva Coronarieni) din cadrul IUBCV ,Prof. Dr.

Numele Spitalului Indrumator

Numele gi adresa angajatorului

Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare” Prof. Dr. C.C. lliescu”, Sos. Fundeni, Nr. 258
Sector 2, Cod postal: 022322

=

Perioada

Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, Calea Floreasca nr. 8, Sect. 1, Bucuresti, cod 014461
21.07.2020-prezent

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

= === e - =

Medic Specialist Med{cina Interna

Clinica Medicala HipochOO SRL, Bd. Chisinau nr. 16, bl.M7, Parter, Sect. 2, Bucuresti



Tipul activitatii sau sectorul de activitate  Medical- Consultatii Medicina Interna, Ecocardiografie, Ecografie Generala
Perioada 1.02.2020-prezent
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Functia sau postul ocupat Medic Specialist Medicina Interna

Numele si adresa angajatorului  Centrul Medical International Bucuresti, Bd. Dacia 103, Parter, Ap.1, Bucurestt

Tipul activitatii sau sectorul de activitate  Medical- Consultatii Medicina Interna, Ecocardiografie, Ecografie Generala

Perigada ng_siunea Martie 2018
Functia sau postul ocupat Medic Specialist Medicina Interna
Perioada 01.01.2012-10.04.2018

Functia sau postul ocupat Medic Rezident Medicina Interna in cadrul sectie Medicina Interna din cadrul SCUB, sub indrumarea
D-nei Prof. Dr. Daniela Bartos

Activitati si responsabilitéti principale  Am dobandit cunostintele medicale necesare evaluarii integrate a pacientului, stabilirii diagnosticului
si aplicarii tratamentului optim adecvat pacientului cu patologii multiple sau complicatii ale bolii de
baza, pacientului cu afectiuni severe sau probleme medicale complexe. In cadrul activitatii prestate in
linia de garda medicina interna (initial ca medic rezident, ulterior ca medic specialist), am acumulat
experienta in ingrijirea pacientilor cu patologii acute sau cronice acutizate, severe, care reprezentau o
urgenta medicala cu risc foarte inalt. Am dobandit abilitatea muncii in echipa si judecarii cazurilor
critice in echipa multidisciplinara pentru beneficiul imediat si pe termen lung al pacientului.

= _Numele Spitalului Indrumator  Spitalul Clinic _de Urgenta Bucuresti,_ Calea Floreasca nr. 8, Sect. 1, Bucuresti, cod 014461
Numele i adresa angajatorului  Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, Calea Floreasca nr. 8, Sect. 1, Bucuresti, cod 014461
Tipul activitatii sau sectorul de activitate  medical

Perioada 01.01.2009-2011
Functia sau postul ocupat Medic rezident pneumologie

Activitati si responsabilitati principale  Stricta si amanuntita observare a pacientilor internati, anamneza precisa, logica extinsa, corect
focalizata, examen fizic complet, temeinic, orientat catre problemele pacientului, intocmirea de
documente medicale, monitorizarea tratamentului, efectuarea de proceduri practice- EKG,
Intradermoreactia la PPD, toracocenteza, paracenteza, spirometrie, ABI (indice glezna-brat), recoltare
sange arterial (EAB), montare Holtter TA si ritm (EKG), polisonmografie, teste de mers, resuscitare
cardio-pulmonara, interpretare teste de sange si alte produse biologice si corelarea cu clinica
pacientulul, interpretarea diverselor examene paraclinice (EKG, ecocardiografie, radiografie,
computer-tomografie, spirometrie, pletismografie, evaluarea gazelor sangvine si oximetrie,

fibrobronhoscopie, lavaj bronho-alveolar, gastroscopie, endoscopie, colonoscopie, arteriografie,
ecografie, CT, IRM).

_Numele Spitalului Indrumator  Institutul National de Pneumologie ,Marius Nasta” Bucuresti

Numele si adresa angajatorului  Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti, Calea Floreasca nr. 8, Sect.r1, Bucuresti, cod 014461
Tipul activitatii sau sectorul de activitate medical

Educatie i formare

Perioada 2002-2008
Calificarea / diploma obtinutd Medic-doctor

ﬁumel;s: si tipul institutiei de invatamant  Universitatea de Medicina si Farmacie ,CAROL DAVILA; Bucuresti
/ furnizorului de formare  Facultatea de Medicina Generala, absolvita cu media 9,60

Perioada  1998-2002

Numele si tipul institutiei de invatamant  Colegiul National , B.P. Hasdeu " Buzau, absolvit cu media 9,35
[ furnizorului de formare

Aptitudini si compéteﬁ;e
personale

Limba materna Romana

Limbi straine cunoscute Engleza, Franceza - nivel B2

Judecata clinica Integrez faptele medicale si datele clinice, evaluez alternativele, inteleg limitele cunoasterii si
Incorporez consideratiile privitoare la raportul risc-beneficiu.




Cunostinte medicale Extensive si bine aplicate, semnificativ actualizate

Calitati etice Demonstrez integritate, respect, compasiune si empatie pentru pacient. Sunt capabila sa stabilesc
relatii de incredere. Preocupare centrala pentru binele pacientului. Respect dorinta de informare a
pacientulu

Profesionalism  Validez informatia. Realizez o comunicare eficienta. Responsiva, orientata, cooperanta, constiincioasa
si respectuoasa. Preocupare fata de opiniile si aptitudinile colegilor. Documentele sunt lizibile, la timp
completate.

Educatie medicala continua Referinte adecvate la literatura medicala in cadrul conferintelor si al documentelor medicale.
Entuziasmata si stimulata de intelegeri noi.

Competente si aptitudini de utilizare  Sistem de operare (Windows XP),
a calculatorului  Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook)

Permis de conducere Categ;:;ria B (din anul 2009)
Informatii suplimentare Referintele pot fi furnizate la cerere
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Afilieri stiintifice Membru al Colegiului Medicilor din Romania
Membru al Societatii Romane de Pneumologie
Membru al Societatii Europene de Pneumologie
Membru al Societatii Romane de Medicina Interna
Membru al Societatii Romane de Cardiologie
Membru al Societatii Europene de Cardiologie
Membru Silver al European Heart Rhythm Association

Cursuri posuniversitare
absolvite cu diploma

Perioada 16.06.2019
Calificarea / Diploma obtinuta Atestat de Studii Complementare in Ecocardiografie Transtoracica

Numele si tipul institutiei de  Ministerul Sanatatii
invatamant / furnizorului de formare

Cursuri posuniversitare
absolvite cu diploma

Perioada 21.07.2021

Program de.studii complementare Atestat de Studii Complementar'e in Ultrasonografie Generala
pentru obtinere t_ie_e atestat
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Numele si tipul institutiei de  Ministerul Sanatatii
invatamant / furnizorului de formare




Lucrari stiintifice elaborate

1. Canulescu DC, larca CA, Andronic B, Dicu A, Taban C, 2009, ,Data regarding antibiotic
susceptibility of Group B Streptococcus strains”, lucrare prezentata oral in cadrul 4th Baltic Sea
Region Conference in Medical Sciences — Warshaw, Poland, 24 aprilie 2009, a primit premiul 1 in

sesiunea de boli infectioase, este publicat ca abstract in Arch. Med. Sciences, Vol. 5, 1, S2, Pag.
5115, revista indexata I1SI, ISSN 1734-1922

2. Dr. Loredana Gabriela Popa, Dr. Olivia Vizitiu, Dr. Raluca Georgescu, Dr. Laura Grigore, Dr.
Cristina larca, Dr. Nicolae Beldescu, Prof. Dr. Mircea loan Popa, 2009, ,Sensibilitatea la antibiotice a
tulpinilor de streptococ de grup B izolate de la femei de varsta fertila. Recomandari pentru prevenirea
si controlul maladiilor perinatale produse de streptococii de grup B”, lucrare publibata in revista

Gineco.ro- A Jurnal of Obstetrics and Gynecology, Vol, 5, Anul §, Nr. 17, 3/2009, Pag. 146- 155

3. Cristina Grigorescu, Elisabeta Badila, Daniela Bartos, 2010, ,Capcanele cresterii CK-MB la
pacientul cardiac’, lucrare prezentata oral in cadrul celui de-al X-lea Congres National de Medicina
Interna, Calimanesti-Caciulata, Romania, 15-17 aprilie 2010, si publicata ca abstract in revista
.Medicina Interna” Vol. VII, Nr. 2, Pag. 64, revista evaluata CNCSIS, ISSN: 1220-5818

4. Dr. Cristina Grigorescu, Dr. Raluca Curcg, Prof. Dr. Daniela Bartos, ,Terapia cu lloprost la pacienti
cu boala arteriala periferica- rezultate, perspective”, lucrare prezentata oral in cadrul conferintei cu
tema ,Leziuni cronice ale membrului inferior- abord multidisciplinar pentru scaderea numarului de
amputatii®, 14-15 mai 2010, Timisoara, Romania si publicata ca abstract in revista ,Leziunile cronica
ale membrului inferior- Chronic lesions of the inferior limb”.

5. Dr. Cristina Grigorecu, Prof. Dr. Daniela Bartos, , Capcane de diagnostic la un pacient cu infarct
pulmonar survenit in context de trombofilie”, lucrare prezentata oral sub forma de poster in cadrul 21-
st Congress of Romanian Society of Pneumology, 9-12 iunie 2010, Rin Grand Hotel, Bucharest,
Romania.

6. Dr. Cristina Grigorescu, Dr. C. Calin, Dr. Andreea Calin, Dr. C. Capraru, Prof. Dr. Carmen Ginghina
,Bloc atrioventricular complet diagnosticat la 20 ani. Cum il abordam?”, autor capitol al cartii ,Imagistica
la Bolnavi Cardiaci” sub redactia Carmen Ginghina, vol. V, Editura Medicala 2011

7. Dr. Alina Dumitrascu, Dr. Cristina Grigorescu, Dr. C. Varzaru, Dr. M. Olaru Hipertensiunea arteriala

asociata terapiei antiangiogenice’, lucrare prezentata oral in cadrul sedintei lunare a Filialei Bucuresti a
Societatii Romane de Cardiologie

8. Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, Dr. Cristina Grigorescu- coautor al lucrarii ,CArdioQuiz”, vol. 1, sub redactia
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu produsa de Cardioscience SRL, 2019

9. Autor si coautor al mai multor lucrari prezentate oral la congrese nationale si internationale.



