
NICOLETA PASCU 

Psiholog Clinic | Specialist Terapii Scurte | NLP Practitioner 

 

PROFIL PROFESIONAL 

Psiholog cu o pregătire interdisciplinară solidă și o experiență de peste 10 ani în domeniul 

sănătății mintale și al dezvoltării personale. Specializată în psihologie clinică, terapii scurte 

orientate pe resurse și soluții, precum și în programare neuro-lingvistică (NLP). Dețin o 

abordare contextual-modulară în terapie și competențe în consiliere psihoterapică și 

antreprenoriat medical. 

 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE TERAPII DE SCURTĂ DURATĂ ORIENTATE PE RESURSE ȘI 

SOLUȚII – ROMÂNIA Specialist în Terapii de Scurtă Durată 2009 – 2010 

● Terapii de scurtă durată orientate pe resurse și soluții (formator Bogdan Cezar Ion). 

ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE TERAPII DE SCURTĂ DURATĂ ORIENTATE PE RESURSE ȘI 

SOLUȚII – ROMÂNIA Specialist în Terapie Contextual Modulară 2008 – 2009 

● Terapii de scurtă durată (formator Diana Lucia Vasile). 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

S.N.S.P.A. - BUCUREȘTI 2012 – 2013 

● Cursuri Antreprenoriat - Abilități manageriale 

PROGRAMARE NEURO-LINGVISTICĂ – PRACTITIONER Martie 2012 – Iulie 2012 

● I.A.N.L.P. (formator Cristian Mihai) 

● Practitioner N.L.P. 

UNIVERSITATEA „SPIRU HARET” BUCUREȘTI 2006 – 2008 

● Master „Familie și Societate” 



CENTRUL DE PERFECȚIONARE POST-UNIVERSITARĂ PENTRU CADRELE MEDICALE 

CU STUDII SUPERIOARE 2003 – 2005 

● Consiliere psihoterapică 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE „TITU MAIORESCU” BUCUREȘTI 1998 – 2002 

● Psihologie Clinică, Psihologie Educațională 

 

COMPETENȚE ȘI CERTIFICĂRI 

● Specializări: Psihologie Clinică, Psihologie Educațională. 

● Terapii: Terapii scurte orientate pe resurse și soluții, Terapie Contextual Modulară. 

● Metodologii: Consiliere psihoterapică, Programare Neuro-Lingvistică (NLP). 

● Manageriale: Antreprenoriat, Abilități manageriale (cursuri specializate). 

 

APTITUDINI 

● Abilități avansate de consiliere și intervenție terapeutică. 

● Abordare orientată pe resurse și soluții pentru clienți. 

● Gândire analitică și capacitate de a implementa terapii scurte, eficiente. 

● Adaptabilitate și empatie în lucrul cu persoane și familii. 
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