NICOLETA PASCU

Psiholog Clinic | Specialist Terapii Scurte | NLP Practitioner

PROFIL PROFESIONAL

Psiholog cu o pregatire interdisciplinara solida si o experienta de peste 10 ani in domeniul
sanatatii mintale si al dezvoltarii personale. Specializata in psihologie clinica, terapii scurte
orientate pe resurse si solutii, precum si in programare neuro-lingvistica (NLP). Detin o

abordare contextual-modulara in terapie si competente in consiliere psihoterapica si
antreprenoriat medical.

EXPERIENTA PROFESIONALA

ASOCIATIA ROMANA DE TERAPII DE SCURTA DURATA ORIENTATE PE RESURSE SI
SOLUTII - ROMANIA Specialist in Terapii de Scurtd Duratd 2009 — 2010

e Terapii de scurta durata orientate pe resurse si solutii (formator Bogdan Cezar lon).

ASOCIATIA ROMANA DE TERAPII DE SCURTA DURATA ORIENTATE PE RESURSE SI
SOLUTII - ROMANIA Specialist in Terapie Contextual Modularg 2008 — 2009

e Terapii de scurta durata (formator Diana Lucia Vasile).

EDUCATIE S| FORMARE
S.N.S.P.A. - BUCURESTI 2012 — 2013
e Cursuri Antreprenoriat - Abilitati manageriale
PROGRAMARE NEURO-LINGVISTICA — PRACTITIONER Martie 2012 — lulie 2012

e |.AN.L.P. (formator Cristian Mihai)
e Practitioner N.L.P.

UNIVERSITATEA ,,SPIRU HARET” BUCURESTI 2006 — 2008

e Master ,Familie si Societate”



CENTRUL DE PERFECTIONARE POST-UNIVERSITARA PENTRU CADRELE MEDICALE
CU STUDII SUPERIOARE 2003 - 2005

e Consiliere psihoterapica
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ,,TITU MAIORESCU” BUCURESTI 1998 — 2002

e Psihologie Clinica, Psihologie Educationala

COMPETENTE SI CERTIFICARI

Specializari: Psihologie Clinica, Psihologie Educationala.

Terapii: Terapii scurte orientate pe resurse si solutii, Terapie Contextual Modulara.
Metodologii: Consiliere psihoterapica, Programare Neuro-Lingvistica (NLP).
Manageriale: Antreprenoriat, Abilitati manageriale (cursuri specializate).

APTITUDINI

Abilitati avansate de consiliere si interventie terapeutica.

Abordare orientata pe resurse si solutii pentru clienti.

Gandire analitica si capacitate de a implementa terapii scurte, eficiente.
Adaptabilitate si empatie in lucrul cu persoane si familii.
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