
Le dérèglement climatique est l’un des défis majeurs du XXIe siècle. Ses manifestations se 
multiplient à l’échelle mondiale comme en France, et les causes de cette évolution sont clairement 
identifiées : les émissions massives de gaz à effet de serre (GES) produites par les activités 
humaines depuis la révolution industrielle (industrie, agriculture, transports, habitat, consommation).

Face à ce constat, la communauté internationale s’est fixée des objectifs ambitieux. L’Union 
européenne vise une réduction de 55 % de ses émissions d’ici 2030 (par rapport à 1990) et la 
neutralité carbone en 2050. La France a décliné ces engagements dans la Stratégie nationale 
bas-carbone (SNBC) et impose aux collectivités locales des démarches de planification (Plans 
Climat Air Énergie Territoriaux).

Ces stratégies ne relèvent pas uniquement de choix techniques : elles nécessitent une profonde 
transformation des modes de vie, des pratiques économiques et des modèles de développement. 
Une “transition écologique juste” est nécessaire, telle que définie par le Lab de l’Économie 
Sociale et Solidaire : “une transformation radicale et démocratique de notre société visant à assurer 
tant la soutenabilité écologique de cette dernière qu’une réponse digne et suffisante aux besoins”.

Dans les quartiers prioritaires, la transition écologique peut sembler une préoccupation 
lointaine face à l’urgence sociale. Pourtant, ces territoires sont particulièrement concernés :

● Vulnérabilité accrue : exposition aux pollutions atmosphériques et sonores, précarité 
énergétique, éloignement des espaces verts et de fraîcheur.

● Capacité d’action limitée : choix de mobilité restreints, manque d’alternatives à la voiture, 
faible marge financière pour rénover son logement ou investir dans des équipements sobres.

● Potentiel sous-estimé : de nombreuses pratiques des habitants (réemploi, sobriété, 
déplacements à pied) s’avèrent déjà plus vertueuses que la moyenne nationale.

La lutte contre le dérèglement climatique dans les QPV doit donc combiner réduction des émissions 
et justice sociale. Elle peut générer des bénéfices multiples sur le plan économique (création 
d’emplois locaux et de nouvelles filières), social (réduction de la précarité énergétique, amélioration 
de la santé, valorisation des initiatives citoyennes) et environnemental ( baisse des îlots de chaleur, 
développement de la biodiversité). Plutôt qu’une contrainte supplémentaire, l’action climatique 
peut devenir un levier de cohésion et de transformation positive pour les quartiers, à condition 
d’y associer étroitement les habitants et de leur donner les moyens d’agir.
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Partenaires mobilisables

● Agences locales de l’environnement : soutiennent les collectivités et habitants 
dans la transition énergétique

● Agence de la transition écologique (ADEME) : impulse et finance des projets de 
réduction des émissions de GES

● Associations environnementales locales : mènent des actions citoyennes de 
réduction d’empreinte carbone

● CEREMA : apporte expertise technique pour des territoires sobres en carbone
● CPIE : accompagne les habitants par des projets de terrain sur climat et énergie
● Réseau GRAINE : sensibilise à l’environnement et à la sobriété énergétique
● Réseau RARE : coordonne les acteurs des politiques énergie-climat régionales.
● Chargé·e de mission climat/énergie (EPCI) : pilote localement les PCAET et les 

actions climat
● Les Shifters : sensibilisent et mobilisent à partir d’analyses scientifiques

Outils et ressources

● Fresque du climat : outil de sensibilisation de démonstration du caractère 
systémique du dérèglement climatique

● Inventons Nos vies Bas Carbone : jeu collaboratif pour visualiser l’ampleur des 
changements nécessaires pour répondre à nos engagements climatiques

● Nos gestes Carbone : logiciel de l’ADEME pour faire son bilan Carbone individuel
● 2 tonnes : outil pour se rendre compte de l’ampleur des changements nécessaires, 

individuels et collectifs, pour répondre à nos engagements climatiques
● Les Conversations Carbone : approche originale et conviviale pour accompagner 

les personnes dans le changement durable vers un mode de vie plus sobre
● Kit outil Visée 360° du CERDD : kit d’animation pour mieux intégrer les Objectifs 

de développement durable dans les projets

Retour(s) d'expériences

● Et si les quartiers les quartiers entraient en transition (Villes au Carré, 2023)

Pour aller plus loin

● Avis de l’ADEME : tout savoir sur la neutralité carbone (ADEME, 2021)
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https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/agir/repertoire-des-acteurs/acteurs/graine-reseau-deducation-lenvironnement
https://rare.fr/
https://fresqueduclimat.org/
https://www.nosviesbascarbone.org/
https://nosgestesclimat.fr/
https://www.2tonnes.org/
https://carboneetsens.fr/conversations-carbone-en-france/
https://www.agenda-2030.fr/ressources/article/kit-carto-party-du-cerdd-un-outil-pour-stimuler-la-cooperation-autour-de-votre?
https://www.villesaucarre.org/quartiers-et-transition/
https://academie.ademe.fr/ressource/guide-tout-savoir-sur-la-neutralite-carbone/

