LIST PRE RODICOV DETI NA ZS

Mili rodicia, vypracovali sme pre vas tento list, ktory pre vas
moze byt malou motivaciou, ako si poradit s digitalnou dobou,

v ktorej dnes vyrastaji nase deti. Skisme sa rozhodnut viac
spozndvat svet, ktory ich obklopuje, aj ked sme my vyrastali
v inom. Ide o nevyhnutnu sicast vychovy.

Dnesnym detom odbornici hovoria , digitdlni domorodci”. Je to generacia,
ktora sa uz narodila do digitdlnej doby, moderné technolégie sa pre ne
samozrejmostou. Je zbytocné im zakazovat technolégie a spoliehat sa na
to, Ze dnes budu Zit bez nich rovnako ako my starsi kedysi davno. Ziaden
extrém nie je dobry. Zakazané ovocie predsa chuti najviac...

Pre mnohych rodicov je obrovskou vyzvou zhovarat sa s dietatom.
Nevedia si n3jst ¢as na pokojny rozhovor z o¢i do oci, s Gprimnym
zdujmom o ich svet - nau¢me sa s detmi rozpravat aj o technoldgiach.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
TIP: CASOVA POMOCKA
Kolko rokov ma vase dieta? Tak
tolko hodin mu moZete povolit
sledovat digitalny obsah za
tyzden. Ak ma 10 rokov, mozete
mu dovolit max. 10 hodin
tyzdenne. Je na vas, Ci to bude
menej pocas tyzdna a viac pocas
vikendu, ale je vhodné ten ¢as
spolo¢ne odsrktavat. Mysli sa tu
¢as, ked dieta hra hru, pozera
rozpravku, vided, chatuje
s priatelmi a pod. Samozreme,
¢im je toho ¢asu menej, tym
lepSie. (odporacanie WHO)

PRECO DETI MILUJU APPKY A SOCIALNE SIETE?

Lebo je to pre nich v prvom rade zdbava, oddych, nekonecny priestor
vytrhnuat sa z reality a zamestnat zmysly videom, zvukom, obrazkami,
textami... Socidlne siete a aplikacie mladi povazuji za nastroj komunikacie
s priatelmi, tieZ moZnost spoznat svet a byt "in". Prizvukujte svojmu
dietatu, Ze to, o tam nachadza, nie je realita. Na socialnych sietach sa
kazdy snaZi prezentovat ¢o najdokonalejSie. Za dokonalym zaberom na
fotkach aj videach sa neraz skryvaju dlhé chvile nacvi¢ovania poz.

Dospelaci sa zvykna vyhovarat na to,

Ze nestihaju sledovat vsetky trendy, ktorymi Ziju dnesSné deti,
nepoznaju ich digitdlny slovnik, nevedia sa zorientovat

v socialnych sietach, nemaju ¢as na takéto vzdeldvanie. Najradsej
by zastavili pokrok a celé si to zjednodusili. V dnesSnej dobe vsak
vychova bez vzdeldvania sa v medidlnej oblasti nie je mozna.

Nikdy vSak nie je neskoro pre zmenu vo vychove, aj ked mame
pocit, Ze sme nieco presvihli. Stale sa da vela napravit, ak sa
rodi¢ia na zmene zhodnq, zjednotia a vytrvaja. Ak sa vsak u vasho
dietata zacne prejavovat zavislost od mobilu, neignorujte tento
stav a radsej sa poradte s odbornikom. Napriklad cez:
www.digitalnirodicia.sk/pomoc

Na internete vznika aj mnozstvo kvalitného obsahu, ktory dokaze
mladého cloveka povzbudit, inSpirovat, vzdelavat, posunit aj vo
viere. Nemozno tvrdit, Ze ked je dieta online, tak iba svoj ¢as zabija.
Ved aj komunikacia cez internet, aplikacie a socidlne siete vie

v dietati prebudit dobro, vie zlepsit vztahy, motivovat k dobrym
¢inom a ucit spravnym hodnotam. No vSetko ma svoj ¢as. Mnohé
socidlne siete su urcené detom od 13 rokov. Vedme ich k tomu, aby
si vyberali obsah, ktory je kvalitny a uréeny pre ich vek.



https://digitalnirodicia.sk/slovnik
http://www.digitalnirodicia.sk/pomoc
http://www.digitalnirodicia.sk/hra
http://www.digitalnirodicia.sk/hra

Pat zasad digitalneho rodica

(alebo Ako vychovavat dieta v digitdlnej dobe a nezblaznit sa) ,Rodi¢ia ako prvi a najdodle-
Zitejsi vychovavatelia svojich
deti su tiez prvi, ktori ich ucia
zaobchadzat so spoloc¢enskymi
komunikaénymi prostriedkami.

1. Uvedomujem si, Ze technoldgie st obrovskou sic¢astou
dnesného sveta a Ze patria aj do Zivota mojho dietata. No
nikdy nie su pre nasu rodinu prioritou. Kazdy den sa preto

u

staram o to, aby malo moje dieta dostatok pohybu na
cerstvom vzduchu, rozvijalo vztahy v kolektive, ¢italo knihy,
zabavilo sa aj bez mobilu v ruke, ...

2. Nerobim z digitalneho sveta vedu ani bu-bu-bu, usilujem sa
orientovat v technolégiach a aplikaciach, ktoré dnes deti
bavia. Spolu s dietatom hladdm spdsoby, ako digitalne média
vyuzZit na dobro a pomaham mu spravne reagovat, ked sa

k nemu cez ne dostane nieco zlé.

3. Uvedomujem si, Ze som ako rodi¢ vzorom, Ze dieta moje
spravanie tykajice sa technolégii napodobriuje. Preto sa vzdy
najprv venujem c¢loveku vedla mia, az potom mobilu, tabletu,
notebooku ¢i telke. Svedéim tak o tom, Ze my ludia musime
byt vZdy panmi nad technolégiou, nie ona nad nami.

4. Skor ako dam svojmu dietatu do rak mobil, tablet ¢i
pocitac, dohodnem si s nim pravidla pouzivania (€asovy limit,
aky obsah ma povolené sledovat) i mozné nasledky porusenia
tychto pravidiel.

5. Uvedomujem si, Ze som zodpovedny za svoje dieta a za to,
¢o v mobile sleduje, preto sa nebojim mat naroky. Dieta sa so
mnou musi poradit, ked'si stahuje z internetu ¢okolvek nové
do svojho zariadenia (aplikacia, hra, hudba) alebo si vytvara
novy profil kdekolvek na internete, najma na socidlnych
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Jan Pavol Il. 2004

Aj ked nds prekvapuje
rychlost, s akou sa nové
technolégie rozvinuli, €o sa
tyka ich spolahlivosti

a ucinnosti, nesmie nas
prekvapovat ich popularita
medzi ludmi, pretoze
zodpovedajd zakladnej
ludskej tazbe nadvazovat
vzajomné vztahy.”
Benedikt XVI. 2009

+Aj maily, esemesky, socidlne
siete €i Cety moZu byt formou
plne ludskej komunikacie. Nie
technolégia uréuje, i je
komunikacia autenticka alebo
nie, ale ludské srdce a jeho
schopnost spravne pouZivat
prostriedky, ktoré ma

k dispozicii.”

Frantisek 2016

sietach. Vyhybam sa extrémnym postojom - prilisné
zakazovanie technoldgii bez vysvetlenia €i priliSna sloboda ich
pouzivania bez zdravej kontroly. Vzdeldvam sa v medialnej
vychove a osvojujem si argumenty, ked treba dietatu nieco
vysvetlit, napriklad preco nepovolit prilis agresivne hry ¢i
nevhodné videa.

Tak ako dieta uéime Q

v beZnom Zivote pozdravit,

poprosit, podakovat, pripo-

minajme mu ddleZitost slusnej

komunikacie, aj ked' ma mobil

v ruke. Napriklad:

- kedy sa nepatri mat zapnuté
zvonenie a preco,

- kedy je nezdvorilé tukat
do telefénu,

- ako sa spravat, ked nevhod
zazvoni telefén,

- Ze nefoti ¢i nekameruje
cudzich bez dovolenia,

- ako si chranit svoje Gdaje
a sukromie pri online
komunikacii a pod...

Nieco naucite vy svoje dieta

a urcite ono nauci nieco aj vas.

:  TIP: O (N)ETIKETE

POVEDZTE SVOJMU DIETATU:

JInternet je super nastroj, ale viem aj to, Ze tam mézes l[ahko
nadabit na veci, ktoré ta zarazia, ktoré ti uskodia, ktoré ta
vystrasia, ktoré ta budu pritahovat alebo aj manipulovat.
Prosim, nevenuj takémuto obsahu pozornost, ni¢im ta to
neobohati, preklikni sa v sekunde preé. A nezabudaj, vzdy mi
mozes povedat cokolvek o tvojich online zaZitkoch, aj ked budes
mat pocit, Ze sa nahnevam.”

Je to iny pristup, ako povedat dietatu: ,Nech ta Boh chrani, ked
narazim na to, Ze si videl nevhodny obsah.” V realite je to, Zial,
nemozné. V podstate je to podobne nemozné, ako ich 100 %
ochranit od zla a tazkosti v kaZzdodennej realite...
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Tento list pre vas vypracovali:

www.digitalnirodicia.sk


http://www.digitalnirodicia.sk/

