
 

 

Inscripción de beneficios 

PREGUNTAS GENERALES 

1. ¿Por qué estamos cambiando de Anthem a Blue Cross Blue Shield (BCSBS)? 

Este cambio refleja nuestro compromiso de brindar un apoyo superior a los empleados, expandir las redes y 
mejorar los programas de apoyo de salud mientras reducimos la complejidad del plan. 

2. ¿Cuándo comienza la nueva cobertura con Blue Cross Blue Shield? 

1 de enero de 2026. Recibirá una tarjeta de identificación del plan médico BCBS por correo antes del final de 
este año. Asegúrese de proporcionar a la oficina de su médico y a otros proveedores de atención médica la 
nueva tarjeta de identificación en su primera visita en 2026. 

3. ¿Tengo que tomar medidas este año? 

Este año, la Inscripción de Beneficios está activa, lo que significa que debe iniciar sesión en Workday y 

rechazar la cobertura o hacer elecciones de beneficios para 2026—incluso si desea la misma cobertura. No 
inscribirse puede resultar en ninguna cobertura o una cobertura diferente a la que espera en 2026. 
• Si actualmente está inscrito en el Plan HSA Estándar, necesitará inscribirse en un nuevo plan 

médico durante la Inscripción Abierta para asegurar que tenga cobertura en 2026. 

• Si participa en una Cuenta de Gastos Flexibles (FSA, por sus siglas en inglés), recuerde que las elecciones de 
FSA no se transfieren de año en año. Debe volver a elegir su FSA durante la Inscripción Abierta para continuar 
la cobertura en 2026. 

4. ¿Cómo puedo averiguar en qué planes estoy inscrito actualmente? 

Si no está seguro de qué plan médico tiene actualmente inscrito, por favor visite Workday, haga clic en la 

aplicación de Beneficios y Pago, luego haga clic en Elecciones de Beneficios para revisar su plan actual. 

5. ¿Qué pasa con mi cobertura actual si no me inscribo en nada nuevo? 

Si actualmente está inscrito en el plan médico HSA Estándar, y no se inscribe en un nuevo plan médico durante 
la Inscripción Anual, no estará inscrito en un plan médico o HSA en 2026. Si participa en una FSA, y no la 

reelige para 2026, no podrá participar en la FSA en 2026. 

6. ¿Habrá cambios en el costo de mis beneficios? 

Sus deducibles, coseguro y contribuciones por cheque de pago para la cobertura aumentarán para 2026. 
Consulte su Guía de Beneficios 2026, disponible en Enroll.VarsityBrands.com/2026 para obtener todos los 

detalles. 

7. ¿Qué pasa si ya cumplí con mi deducible o máximo de gastos de bolsillo bajo Anthem — ¿se transferirá 
eso a BCBS? 

No, el 1/1/26 es el inicio de un nuevo año del plan y el deducible y los gastos de bolsillo comenzarán de 
nuevo.
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OPCIONES DE PLAN + COBERTURA 

8. ¿Cuáles son las opciones de plan bajo BCBS? 

Estamos ofreciendo cuatro planes médicos cuidadosamente diseñados en 2026: 

• Plan de Red Limitada: Una opción rentable con una red seleccionada de proveedores. Este plan no ofrece 
cobertura fuera de la red, solo están cubiertas las servicios que ocurren con un proveedor dentro de la 
red. Ideal para aquellos que desean primas más bajas y se sienten cómodos con una más 

lista de proveedores enfocada. 

• Plan PPO: Ofrece flexibilidad para consultar proveedores dentro y fuera de la red con primas y 
copagos moderados. 

• Plan PPO+: Proporciona cobertura mejorada con deducibles y copagos más bajos—excelente para 

aquellos que anticipan un mayor uso médico. 

• Plan HSA: Un plan de salud con deducible alto combinado con una Cuenta de Ahorros para la Salud, que 
ofrece triple ventaja fiscal y contribuciones del empleador para ayudarte a ahorrar para gastos médicos 
futuros. 

9. ¿Qué permanece igual? 

• Redes de Confianza: Continuarás teniendo acceso a las mismas redes de proveedores, asegurando la 
continuidad de la atención. 

• Cobertura Integral: Todos los planes continuarán apoyando su salud y bienestar, incluyendo 
atención preventiva, apoyo para condiciones crónicas y servicios de salud mental. 

10. ¿Cuáles son las diferencias entre los planes BCBS que se están ofreciendo? 

Sus deducibles, coseguro y contribuciones por cheque de pago para la cobertura aumentarán para 2026. 
Consulte su Guía de Beneficios 2026, disponible en Enroll.VarsityBrands.com/2026 para obtener todos los 
detalles. 

PLAN Y CARACTERÍSTICA QUÉ ESTÁ CAMBIANDO 

 
Plan HSA de Bajo Costo 

 
Ahora conocido como "Plan HSA" 

 
Plan PPO de Alto Costo 

 
Ahora conocido como "Plan PPO+" 

Contribuciones del empleado para la 
cobertura 

Cambio, en cada plan. Revise los precios cuidadosamente y asegúrese de entender 
cómo los cambios le afectan a usted y a su familia. 

Plan HSA: Coseguro (parte de los costos 
que corresponde al empleado después de 
que se cumple el deducible) 

 
Cambio del 30% después del deducible al 20% después del deducible 

Plan PPO+: Deducible (costos del 
empleado antes de que el plan comience 
a pagar por la atención médica). 

 
Aumentando de $1,000 a $1,250 en el nivel de Solo Empleado y de $3,000 a 
$3,500 en todos los otros niveles 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
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Además, estos planes se están trasladando a nuevos proveedores en 2026: 
 

PLAN 2026 PROVEEDOR 

Cobertura de medicamentos con receta (incluida en su plan 
médico patrocinado por Varsity Brands) 

Prime Therapeutics 
(Regístrate en MyPrime.com) 

Cuenta de Ahorros para la Salud 
FSA de Atención Médica 
FSA de Atención Médica de Propósito Limitado  
FSA de Cuidado de Dependientes 
Viajero 

 

 
HSA Bank 

Programa de Asistencia al 
Empleado (PAE) 

 
ComPsych, a través de BCBS. 

11. ¿Cómo comparo los planes de Anthem con las nuevas opciones de BCBS? 

Por favor consulte la Guía de Beneficios disponible en Enroll.VarsityBrands.com/2026. 

12. ¿Hay algún beneficio nuevo o mejoras incluidas con BCBS? 

BCBS ofrece una red más amplia de proveedores selectos regionales en Georgia, Virginia, Wisconsin y 
Missouri, y nos permite mantener una cobertura similar en Florida y la región de Kansas City. 

Además de una red ampliada, BCBS ofrece programas mejorados de apoyo a la salud para el cuidado del 
cáncer, asistencia quirúrgica, diálisis y un programa digital de pérdida de peso. 

• Wondr Health – Programa digital de pérdida de peso 

• Livongo impulsado por Teladoc Health – Manejo de Prediabetes, Diabetes e Hipertensión 

• Access Hope – Apoyo y Manejo de la Atención del Cáncer 

Puede ver información más detallada en la Guía de Beneficios o llamar a la línea de servicios para miembros de 

Varsity Brands en BCBS: 1-877-269-1185. 

13. ¿Sigue disponible la telemedicina? 

Sí. Todavía es proporcionado por CareAnywhere impulsado por Galileo. 

 

PROVEEDORES + PRESCRIPCIONES 

14. ¿Necesitaré encontrar un nuevo médico? 

En la mayoría de los casos no necesitará encontrar un nuevo médico, pero es mejor verificar si sus médicos 
están en la red usando los enlaces proporcionados a continuación. *Tenga en cuenta que, antes de decidir 

inscribirse en el plan de Red Limitada, es recomendable revisar el enlace del Plan de Red Limitada a 
continuación para ver si su proveedor está incluido.

http://enroll.varsitybrands.com/2026


 

 

Inscripción de beneficios 

15. ¿Cómo puedo verificar si mi médico está en la red de BCBS? 

Por favor, use el enlace a continuación para el plan de Red Limitada, independientemente de dónde viva si 

está considerando inscribirse en este plan. Si no se inscribirá en el plan de Red Limitada, por favor busque 
por donde vive usando los enlaces proporcionados a continuación o llame a la línea de servicios para 
miembros de Varsity Brands en BCBS: 1-877-269-1185. 

• Si se está inscribiendo en el Plan de Red Limitada haga clic: Aquí 

• Si vives en Florida haz clic: Aquí 

• Si vives en Georgia haz clic: Aquí 

• Si vives en Virginia haz clic: Aquí 

• Si vives en Wisconsin haz clic: Aquí 

• Si vives en Kansas City, MO haz clic: Aquí 

• Si vives en Missouri, fuera de Kansas City haz clic: Aquí 

• Para todas las demás ubicaciones haga clic: Aquí 

16. ¿Qué pasa si mi médico no está en la red de BCBS — cuáles son mis opciones? 

Los miembros de Varsity Brands son elegibles para beneficios de continuidad de cuidado por hasta 90 días 
después del 1 de enero de 2026 como se describe en la pregunta 19. Por favor, tenga en cuenta que el 
marco temporal varía dependiendo sobre el tipo de cuidado que está recibiendo. Después del período de 
transición de cuidado aprobado, puede continuar consultando a su proveedor fuera de la red, pero sus 
reclamaciones se procesarán al nivel de beneficios fuera de la red. Los miembros deben solicitar los 

beneficios de Transición de Cuidado completando el formulario de Transición de Cuidado. Por favor, no dude 
en contactar la línea de servicios para miembros de Varsity Brands en BCBS: 1-877-269-1185 para obtener 
información adicional. 

17. ¿Qué tipos de cuidados son elegibles para los beneficios de Transición de Cuidado? 

Circunstancias especiales o condiciones médicas que pueden calificar a un miembro para recibir beneficios 

de Transición de Cuidado incluyen, pero no se limitan a: 

• Embarazo existente en el segundo o tercer trimestre o un embarazo de alto riesgo. 

• Miembros que actualmente están bajo el cuidado de un oncólogo y recibiendo un curso de quimioterapia 
o radioterapia. 

• Miembros que tienen una enfermedad terminal con un pronóstico de seis meses o menos de vida. 

• Miembros que están confinados en un hospital antes del cambio en la red de proveedores de BCBS. 

• Candidatos a trasplante. 

• Pacientes que reciben tratamiento para alergias. 

• Ingresos a centros de enfermería especializada, subaguda o de rehabilitación. 

• Fisioterapia, terapia ocupacional y terapia del habla en curso.

https://my.providerfinderonline.com/?ci=tx-bluehpn&network_id=1000106&geo_location=32.81612843996643%2C-96.79444915197278&locale=en&corp_code=TX
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-NETBLUE
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUEOAPOS
https://my.providerfinderonline.com/?ci=tx-noex-va-healthkeepers
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUE-PRIORITY-WI
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-PREFERREDCAREBLUE
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUE-PREFERRED-POS-MO
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-CAB2-PPO
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18. ¿Mis recetas médicas seguirán estando cubiertas bajo el nuevo plan? 

La Lista de Medicamentos Biosimilares Performance Select cubrirá muchas recetas que están en su plan hoy. 

Antes del 1 de enero de 2026, puede buscar en la Lista de Medicamentos Biosimilares Performance Select en 

Enroll.VarsityBrands.com/2026 o puede llamar a la línea de servicios para miembros de Varsity Brands en 
BCBS: 1-877-269-1185. 

Para aquellos que actualmente utilizan el Carelon Cost Relief, existe un programa equivalente bajo BCBS 
llamado FlexAccess que funciona de manera similar para reducir la participación en costos del miembro a $0 y 

aprovechar los dólares de asistencia del fabricante. 

19. ¿Habrá un cambio en mi Medidor de Glucosa en Sangre y/o Tiras Reactivas? 

En 2026, bajo su nueva cobertura de medicamentos recetados de BCBS, las tiras reactivas 
CONTOUR®NEXT o de la marca Abbott (FreeStyle y Precision) serán las tiras reactivas preferidas. La 
cobertura y los niveles de pago para las tiras reactivas de marcas no preferidas tendrán un costo más alto 

para usted. BCBS le está ofreciendo una opción de Sistemas de Monitoreo de Glucosa en Sangre 
CONTOUR®NEXT o Medidor de Glucosa en Sangre Precision Xtra sin costo adicional por tiempo limitado 
para ayudarle a manejar su condición. 

20. ¿Necesito transferir mis recetas médicas a una nueva farmacia? 

Tienes varias opciones para surtir tus recetas médicas, basándote en qué medicamentos cubiertos estás 
tomando. 

• Prescripciones a corto plazo: estos medicamentos se recetan típicamente por 30 días o menos, para 
tratar una enfermedad o condición (por ejemplo, medicamentos post-cirugía, antibióticos, antivirales). 
Para la mayoría de suministros de 30 días, puede visitar cualquier farmacia en la Red Selecta Tradicional. 

Tenga en cuenta: Las farmacias Walgreens, Walmart, CVS® y muchas farmacias regionales, locales e 
independientes están incluidas en esta red. 

• Prescripciones de mantenimiento (a largo plazo): medicamentos tomados diariamente o con frecuencia 
durante 90 días o más (por ejemplo, anticonceptivos orales, antidepresivos, medicamentos para el asma). 

Tienes dos opciones para surtir tus medicamentos de largo plazo. 

• Puedes obtener hasta un suministro de 90 días en cualquier farmacia de la red minorista de 
suministro extendido. Tenga en cuenta: Las farmacias CVS®, Walmart y muchas farmacias 
regionales, locales e independientes están incluidas en esta red. 

• También tienes la opción de usar Amazon Pharmacy® para que tus recetas médicas sean enviadas 

directamente a tu hogar.* Los miembros de Amazon Prime obtienen envío gratuito de 2 días en la 
mayoría de pedidos y el envío de 5 días es gratuito sin Amazon Prime. Los precios de la tarjeta de 
descuento para medicamentos están integrados en tu experiencia de compra, por lo que pagas el 
precio más bajo disponible. Para comenzar a usar el servicio de farmacia después del 1/1/2026, 
cree una cuenta en amazon.com/myw o llame al (855) 206-0459. Su médico puede enviar nuevas 

recetas electrónicamente a AMAZON PHARMACY HOME DELIVERY. 

Si tiene preguntas, por favor comuníquese con la línea de servicios para miembros de Varsity Brands en 
BCBS: 1-877-269-1185.

http://enroll.varsitybrands.com/2026
http://amazon.com/myw
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21. ¿Dónde puedo ver la lista del formulario de medicamentos de BCBS? 

Antes del 1 de enero de 2026, puede ver la Lista de Medicamentos Biosimilares Performance Select en Enroll. 

VarsityBrands.com/2026 o comuníquese con la línea de servicios para miembros de Varsity Brands en BCBS: 1-
877-269-1185. Después del 1 de enero de 2026, podrá ver información específica sobre los beneficios del plan de 
medicamentos recetados registrándose o iniciando sesión en su cuenta de Blue Access for MembersSM desde 
bcbstx.com. 

 

 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN DE BENEFICIOS 

22. ¿Cómo me inscribo en los beneficios para 2026? 

Visita Workday y haz clic en tu evento de Inscripción Abierta. Asegúrese de enviar sus elecciones antes del 

17 de octubre a las 11:59 p.m. y guarde/imprima una Declaración de Confirmación como copia de sus 
elecciones de 2026. Solo las elecciones que hayan sido modificadas tendrán una fecha efectiva del 1/1/26. 

23. ¿Puedo hacer cambios después de enviar mi inscripción? 

Sí, en Workday, visita la aplicación de Beneficios y Pago y haz clic en el botón Editar para cambiar tu 

elecciones. La fecha límite para realizar cambios en Workday es el 17 de octubre a las 11:59 p.m.  Después 
de ese tiempo, no podrá realizar cambios a sus elecciones. 

24. ¿Tengo que hacer elecciones para 2026 si soy recién contratado? 

Si eres contratado el 1 de octubre o después, tendrás que hacer tus elecciones de Empleado Nuevo antes de 
poder hacer tus elecciones de Inscripción Abierta. Una vez que hayas enviado tus elecciones de Empleado 

Nuevo para 2025, podrás realizar cambios a tus elecciones de Inscripción Abierta para 2026. 

25. ¿Tengo que hacer elecciones para 2026 si experimento un Evento de Vida como un 
Matrimonio, Divorcio, Nacimiento de un hijo, o si usted o un dependiente pierde o obtiene 
cobertura en 2025? 

Si tienes un Evento de Vida el 1 de octubre o después, tendrás que hacer tus elecciones de Evento de Vida antes 
de poder hacer tus elecciones de Inscripción Abierta. Una vez que hayas enviado tus elecciones de Evento de Vida 
para 2025, podrás realizar cambios a tus elecciones de Inscripción Abierta para 2026. 

26. ¿Qué pasa si tengo dificultades para iniciar sesión en el sistema o no tengo una computadora? 

Contacte al Centro de Servicio de Varsity Brands al 877-711-2920 para obtener acceso a Workday. Si no 

tienes una computadora, descarga la aplicación Workday en tu teléfono. 

27. ¿A quién puedo contactar si tengo preguntas o necesito ayuda para inscribirme? 

Comuníquese con el Centro de Apoyo de Inscripción al 866-984-6116 o programe una cita en https:// 
varsitybrands.simplybook.me/. Los Consejeros de Beneficios que hablan inglés y español están disponibles por 

teléfono de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. CST lunes, miércoles y viernes, y 8:30 a.m. – 8:00 p.m. CST martes y jueves para 
ayudar con sus necesidades de Inscripción Anual.

http://enroll.varsitybrands.com/2026
http://enroll.varsitybrands.com/2026
https://www.bcbstx.com/
https://varsitybrands.simplybook.me/
https://varsitybrands.simplybook.me/
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DEPENDIENTES + VERIFICACIÓN DE COBERTURA 

28. ¿Puedo agregar o eliminar dependientes este año? 

Sí, durante la Inscripción Abierta, puede realizar cambios a sus beneficios sin experimentar un evento de vida 
calificado. 

29. ¿Qué documentos necesito para agregar un cónyuge o hijo a mi cobertura? 

Durante la Inscripción Abierta, no necesita proporcionar documentos, pero si encontramos que sus 
dependientes no son elegibles para estar cubiertos bajo nuestro plan, los eliminaremos. 

30. Si mi cónyuge tiene cobertura a través de su empleador, ¿aún puedo agregarlo? 

Sí, pero deberías considerar el costo adicional y la carga administrativa de la coordinación de beneficios. 
 

 

CRONOGRAMA + FECHAS LÍMITE 

31. ¿Cuáles son las fechas para la Inscripción Abierta? 

La Inscripción Abierta comienza a las 6 a.m. CST 1 de octubre y termina a las 11:59 p.m. CST 17 de octubre. 

32. ¿Qué sucede si no cumplo con la fecha límite de inscripción? 

No podrá realizar cambios a sus beneficios hasta que experimente un evento de vida calificado. Es posible 
que tampoco tengas los beneficios que necesitas para 2026. 

33. ¿Cuándo recibiré mi nueva tarjeta de identificación de BCBS? 

Recibirá una tarjeta de identificación del plan médico BCBS por correo antes del final de este año. Asegúrese 
de proporcionar a la oficina de su médico y a otros proveedores de atención médica la nueva tarjeta de 
identificación en su primera visita en 2026. 

 

 

APOYO PARA LA TRANSICIÓN + RECURSOS 

34. ¿Habrá ayuda disponible para guiarme a través de este cambio? 

• Comuníquese con el Centro de Apoyo para la Inscripción de Beneficios al 866-984-6116 o programe una 
cita en https://varsitybrands.simplybook.me/. Los Consejeros de Beneficios que hablan inglés y español 
están disponibles por teléfono de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. CST lunes, miércoles y viernes, y 8:30 
a.m. – 8:00 p.m. CST martes y jueves para ayudar con sus necesidades de Inscripción Abierta. 

• También tendremos una Gira de Inscripción Abierta en ubicaciones seleccionadas. 

• También puede comunicarse con la línea de servicios para miembros de Varsity Brands en BCBS: 1-

877-269-1185 de 7:00 a.m. a 6:00 p.m. CST, de lunes a viernes.

https://varsitybrands.simplybook.me/
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35. ¿Estaremos ofreciendo seminarios web, sesiones presenciales o materiales impresos para 

explicar los cambios? 

Sí, realizaremos un seminario web en vivo el martes 30 de septiembre al mediodía CT que repasará los 
cambios y responderá preguntas. Será grabado y publicado en Varsity Central en la Vitrina de Beneficios. 
También tendremos una Gira de Inscripción Anual en ubicaciones seleccionadas. 

Por último, tendremos folletos, boletines informativos, correo directo, correos electrónicos y 
notificaciones de Varsity Central y Workday. 

36. ¿Dónde puedo encontrar más detalles sobre BCBS y otros beneficios de 2025? 

Por favor visite Enroll.VarsityBrands.com/2026 para obtener todos los detalles. 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
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