
 

 

Đăng ký Phúc lợi 

CÂU HỎI CHUNG 

1. Tại sao chúng ta chuyển từ Anthem sang Blue Cross Blue Shield? 

Sự thay đổi này phản ánh cam kết của chúng tôi trong việc cung cấp hỗ trợ nhân viên một cách vượt trội, mở 
rộng mạng lưới và nâng cao các chương trình hỗ trợ sức khỏe đồng thời giảm bớt sự phức tạp về gói bảo hiểm. 

2. Khi nào bảo hiểm mới với Blue Cross Blue Shield bắt đầu có hiệu lực? 

Ngày 1 tháng 1 năm 2026. Bạn sẽ nhận được thẻ bảo hiểm y tế BCBS qua đường bưu điện trước cuối năm 
nay. Hãy nhớ cung cấp thẻ bảo hiểm mới cho phòng khám của bác sĩ và các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe khác trong lần khám đầu tiên của bạn vào năm 2026. 

3. Tôi có phải làm gì trong năm nay không? 

Năm nay, việc Đăng ký Phúc lợi cần được tích cực thực hiện, có nghĩa là bạn phải chủ động đăng nhập vào 
Workday và từ chối bảo hiểm hoặc lựa chọn phúc lợi cho năm 2026—ngay cả khi bạn muốn giữ nguyên bảo 
hiểm hiện tại. Việc không đăng ký tích cực có thể dẫn đến việc không có bảo hiểm hoặc có bảo hiểm khác với 
những gì bạn mong đợi trong năm 2026. 

• Nếu bạn hiện đang đăng ký Gói HSA Tiêu chuẩn, bạn sẽ cần đăng ký một gói bảo hiểm y tế mới trong 
khoảng thời gian Đăng ký Mở để đảm bảo bạn có bảo hiểm trong năm 2026. 

• Nếu bạn tham gia vào Tài khoản Chi tiêu Linh hoạt (FSA), vui lòng nhớ rằng các lựa chọn FSA 
không được chuyển từ năm này sang năm khác. Bạn phải lựa chọn FSA lại trong khoảng thời gian Đăng 
ký Mở để tiếp tục nhận phúc lợi này vào năm 2026. 

4. Làm thế nào để tôi biết được mình hiện đang đăng ký những gói dịch vụ nào? 

Nếu bạn không chắc chắn mình đang có gói bảo hiểm y tế nào, vui lòng truy cập Workday, nhấp vào ứng dụng 
Phúc lợi và Lương (Benefits and Pay), sau đó nhấp vào Lựa chọn Phúc lợi (Benefit Elections) để xem lại gói bảo 
hiểm hiện tại của bạn. 

5. Điều gì sẽ xảy ra với bảo hiểm hiện tại của tôi nếu tôi không đăng ký bất kỳ gói bảo hiểm mới nào? 

Nếu bạn hiện đang có gói bảo hiểm y tế HSA Tiêu chuẩn, và bạn không đăng ký gói bảo hiểm y tế mới nào trong 

khoảng thời gian Đăng ký Hàng năm, bạn sẽ không được đăng ký gói bảo hiểm y tế hoặc gói HSA nào trong năm 
2026. Nếu bạn đang có Tài khoản Chi tiêu Linh hoạt (FSA), và bạn không lựa chon lại cho năm 2026, bạn sẽ 
không thể tham gia FSA trong năm 2026. 

6. Liệu có thay đổi nào đối với chi phí cho các phúc lợi của tôi không? 

Các khoản khấu trừ, đồng bảo hiểm và khoản đóng góp mỗi lần trả lương cho bảo hiểm của bạn sẽ tăng 
trong năm 2026. Xem Sổ tay Hướng dẫn Phúc lợi 2026 của bạn, có sẵn tại Enroll.VarsityBrands.com/2026 
để biết đầy đủ chi tiết. 

7. Nếu tôi đã đáp ứng mức khấu trừ hoặc mức chi trả tự túc tối đa theo Anthem — liệu điều đó có được 

chuyển tiếp sang BCBS không? 

Không, ngày 1/1/26 là ngày bắt đầu của năm bảo hiểm mới và khoản khấu trừ cũng như khoản chi trả tự túc sẽ 

được tính lại từ đầu. 



 

 

Đăng ký Phúc lợi 

LỰA CHỌN GÓI BẢO HIỂM + PHẠM VI BẢO HIỂM 

8. Các lựa chọn gói bảo hiểm trong BCBS là gì? 

Chúng tôi sẽ cung cấp bốn gói bảo hiểm y tế được thiết kế chu đáo trong năm 2026: 

• Gói Mạng Lưới Hạn Chế (Limited Network Plan): Một gói bảo hiểm tiết kiệm chi phí với mạng lưới nhà cung 
cấp được chọn lọc. Gói bảo hiểm này không cung cấp bảo hiểm ngoài mạng lưới, chỉ có các dịch vụ được 
thực hiện tại nhà cung cấp trong mạng lưới mới được bảo hiểm. Gói này lý tưởng cho những người muốn chi 

phí bảo hiểm thấp hơn và cảm thấy thoải mái với một danh sách nhà cung cấp được chọn lọc tập trung hơn. 

• Gói PPO (PPO Plan): Cung cấp sự linh hoạt để bạn có thể khám ở các nhà cung cấp dịch vụ trong mạng 
lưới và ngoài mạng lưới với mức phí bảo hiểm và đồng thanh toán vừa phải. 

• Gói PPO+ (PPO+ Plan): Cung cấp phạm vi bảo hiểm nâng cao với mức khấu trừ và đồng thanh toán thấp 

hơn—lý tưởng cho những người dự kiến sử dụng dịch vụ y tế nhiều hơn. 

• Gói HSA (HSA Plan): Một gói bảo hiểm y tế có mức khấu trừ cao được kết hợp với Tài khoản Tiết kiệm Y tế 
(HSA), cung cấp ba lợi ích thuế và có khoản đóng góp từ người sử dụng lao động để giúp bạn tiết kiệm cho 
các chi phí chăm sóc sức khỏe trong tương lai. 

9. Điều gì sẽ được giữ nguyên? 

• Mạng lưới đáng tin cậy: Bạn sẽ tiếp tục được sử dụng các mạng lưới nhà cung cấp hiện tại, đảm bảo tính 
liên tục của dịch vụ chăm sóc. 

• Bảo hiểm toàn diện: Tất cả các gói bảo hiểm sẽ tiếp tục hỗ trợ sức khỏe toàn diện của bạn, bao gồm chăm 
sóc phòng ngừa, hỗ trợ các bệnh mãn tính và dịch vụ sức khỏe tâm thần. 

10. Sự khác biệt giữa các gói BCBS được cung cấp là gì? 

Các khoản khấu trừ, đồng bảo hiểm và khoản đóng góp mỗi lần trả lương cho bảo hiểm của bạn sẽ tăng 
trong năm 2026. Xem Sổ tay Hướng dẫn Phúc lợi 2026 của bạn, có sẵn tại Enroll.VarsityBrands.com/2026 
để biết đầy đủ chi tiết. 

GÓI BẢ O HIỂM VÀ  TÍNH  N ĂN G  ĐIỀU GÌ SẼ THAY ĐỔI  

 
Gói HSA Chi Ph í Thấp  

 
Hiện sẽ được gọi là "Gói HSA" 

 
Gói Bảo Hiểm PPO Chi Phí Cao 

 
Hiện sẽ được gọi là "Gói PPO+" 

Đóng góp của nhân viên cho bảo hiểm Sẽ thay đổi, cho mỗi gói bảo hiểm. Xem xét kỹ lưỡng về giá cả và đảm bảo rằng bạn hiểu 
những thay đổi này ảnh hưởng đến bạn và gia đình như thế nào. 

Gói HSA: Khoản đồng bảo hiểm (phần 
chi phí nhân viên phải chịu sau khi đã 
đáp ứng mức khấu trừ) 

 
Thay đổi từ 30% sau khi đáp ứng khoản khấu trừ thành 20% sau khi đáp ứng khoản khấu trừ 

Gói PPO+: Khoản khấu trừ (chi phí nhân 
viên tự chi trả trước khi gói bảo hiểm bắt 
đầu chi trả cho việc chăm sóc). 

 

Tăng từ $1,000 lên $1,250 ở cấp bảo hiểm Chỉ Nhân viên và từ $3,000 lên 

$3,500 cho tất cả  các cấp bảo hiểm khác 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
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Ngoài ra, các gói bảo hiểm này sẽ chuyển sang các nhà cung cấp mới vào năm 2026: 
 

GÓI BẢO HIỂM NHÀ CUNG CẤP CHO NĂM 2026 

Bảo hiểm thuốc kê đơn (bao gồm trong gói bảo hiểm 
y tế do Varsity Brands tài trợ của bạn) 

Prime Therapeutics 
(Đăng ký tại MyPrime.com) 

 
Tài Khoản Tiết Kiệm Y Tế (HSA) 
FSA Chăm Sóc Sức Khỏe (Health Care FSA) 
FSA Chăm sóc Sức khỏe Mục đích Hạn chế (Limited 
Purpose Health Care FSA) 
FSA Chăm sóc Người phụ thuộc (Dependent Care FSA) 
Phúc lợi cho Người đi làm thường xuyên bằng phương 
tiện (Commuter) 

 

 
Ngân hàng HSA 

Chương trình Hỗ trợ Nhân viên (EAP) 
 
   ComPsych, thông qua BCBS. 

11. Làm thế nào để tôi có thể so sánh các gói bảo hiểm Anthem với các lựa chọn BCBS mới? 

Vui lòng tham khảo Sổ tay Hướng dẫn Phúc lợi có sẵn tại Enroll.VarsityBrands.com/2026. 

12. Có những phúc lợi hay cải tiến mới nào được bao gồm trong BCBS không? 

BCBS cung cấp mạng lưới nhà cung cấp chọn lọc rộng hơn ở cấp khu vực tại tiểu bang Georgia, Virginia, 
Wisconsin và Missouri, và cho phép chúng tôi duy trì phạm vi bảo hiểm tương tự ở Florida và khu vực 
Kansas City. 

Ngoài việc mở rộng mạng lưới, Blue Cross Blue Shield mang đến các chương trình hỗ trợ sức khỏe nâng cao 
cho việc chăm sóc ung thư, hỗ trợ phẫu thuật, chạy thận nhân tạo và chương trình giảm cân kỹ thuật số. 

• Wondr Health – Chương trình giảm cân kỹ thuật số 

• Livongo được hỗ trợ bởi Teladoc Health – Quản lý Tiền tiểu đường, Tiểu đường và Tăng huyết áp 

• Access Hope – Hỗ trợ và Quản lý Việc Chăm sóc Ung thư 

Bạn có thể xem thông tin chi tiết hơn trong Sổ tay Hướng dẫn Phúc lợi hoặc gọi đến đường dây dịch vụ thành 
viên Varsity Brands tại BCBS: 1-877-269-1185. 

13. Dịch vụ Y tế từ xa (telemedicine) có còn không? 

Có. Nó vẫn được cung cấp bởi CareAnywhere được vận hành bởi Galileo. 

 

NHÀ CUNG CẤP DỊCH VỤ CHĂM SÓC + THUỐC KÊ ĐƠN 

14. Tôi có cần tìm bác sĩ mới không? 

Trong hầu hết các trường hợp, bạn sẽ không cần phải tìm bác sĩ mới, nhưng tốt nhất là bạn nên kiểm tra xem 

các bác sĩ của bạn có trong mạng lưới hay không bằng cách sử dụng các liên kết được cung cấp bên dưới. *Xin 
lưu ý, trước khi bạn quyết định đăng ký Gói Mạng lưới Hạn chế, bạn nên kiểm tra liên kết Gói Mạng lưới Hạn chế 
bên dưới để xem nhà cung cấp dịch vụ của bạn có được liệt kê hay không. 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
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15. Làm thế nào để tôi kiểm tra xem bác sĩ của tôi có trong mạng lưới BCBS không? 

Vui lòng sử dụng liên kết dưới đây cho Gói Mạng lưới Hạn chế, bất kể bạn sống ở đâu nếu bạn đang cân 

nhắc đăng ký gói bảo hiểm này. Nếu bạn không đăng ký Gói Mạng lưới Hạn chế, vui lòng tìm kiếm theo nơi 
bạn sinh sống bằng cách sử dụng các liên kết được cung cấp bên dưới hoặc gọi đến đường dây dịch vụ 
thành viên Varsity Brands tại BCBS: 1-877-269-1185. 

• Nếu bạn đang đăng ký Gói Mạng Lưới Hạn Chế, hãy nhấp vào: Đây 

• Nếu bạn sống ở tiểu bang Florida hãy nhấp vào: Đây 

• Nếu bạn sống ở tiểu bang Georgia, hãy nhấp vào: Đây 

• Nếu bạn sống ở tiểu bang Virginia, hãy nhấp vào: Đây 

• Nếu bạn sống ở tiểu bang Wisconsin hãy nhấp vào: Đây 

• Nếu bạn sống ở thành phố Kansas City, MO hãy nhấp vào: Đây 

• Nếu bạn sống ở Missouri, bên ngoài thành phố Kansas City, hãy nhấp vào: Đây 

• Đối với tất cả các địa điểm khác, nhấp vào: Đây 

16. Nếu bác sĩ của tôi không thuộc mạng lưới BCBS thì tôi có những lựa chọn nào? 

Các thành viên Varsity Brands đủ điều kiện nhận quyền lợi chăm sóc liên tục trong tối đa 90 ngày sau ngày 1 
tháng 1 năm 2026 như được nêu trong câu hỏi 19. Xin lưu ý rằng khung thời gian này thay đổi tùy thuộc vào loại 
hình chăm sóc mà bạn đang nhận được. Sau khoảng thời gian chuyển giao chăm sóc đã được phê duyệt, bạn có 
thể tiếp tục khám với nhà cung cấp dịch vụ Ngoài Mạng lưới của mình, nhưng các yêu cầu bồi thường chi phí của 
bạn sẽ được xử lý ở mức quyền lợi Ngoài Mạng lưới. Các thành viên phải nộp đơn xin quyền lợi Chuyển giao 

Chăm sóc bằng cách hoàn thành mẫu đơn Chuyển giao Chăm sóc. Vui lòng liên hệ đường dây dịch vụ thành viên 
Varsity Brands tại BCBS: 1-877-269-1185 để biết thêm thông tin. 

17. Những loại hình chăm sóc nào đủ điều kiện nhận quyền lợi Chuyển giao Chăm sóc? 

Các trường hợp đặc biệt hoặc tình trạng y tế có thể đủ điều kiện để thành viên nhận quyền lợi Chuyển giao 
Chăm sóc bao gồm, nhưng không giới hạn ở: 

• Đang mang thai ở tam cá nguyệt thứ hai hoặc thứ ba hoặc thai kỳ có nguy cơ cao. 

• Các thành viên hiện đang được chăm sóc bởi bác sĩ chuyên khoa ung thư và đang trải qua một liệu trình hóa 
trị hoặc xạ trị. 

• Các thành viên mắc bệnh nan y với tiên lượng sống không quá sáu tháng. 

• Các thành viên đang được điều trị tại bệnh viện trước khi có thay đổi trong mạng lưới nhà cung cấp BCBS. 

• Các ứng viên ghép tạng. 

• Bệnh nhân đang được điều trị dị ứng. 

• Nhập viện tại các cơ sở điều dưỡng phục hồi chức năng, bán cấp tính hoặc chuyên khoa. 

• Đang tham gia vật lý trị liệu, trị liệu nghề nghiệp và trị liệu ngôn ngữ. 

https://my.providerfinderonline.com/?ci=tx-bluehpn&network_id=1000106&geo_location=32.81612843996643%2C-96.79444915197278&locale=en&corp_code=TX
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-NETBLUE
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUEOAPOS
https://my.providerfinderonline.com/?ci=tx-noex-va-healthkeepers
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUE-PRIORITY-WI
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-PREFERREDCAREBLUE
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUE-PREFERRED-POS-MO
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-CAB2-PPO
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18. Các thuốc kê đơn của tôi có còn được bảo hiểm theo gói bảo hiểm mới không? 

Danh sách Thuốc Sinh học Tương tự Hiệu suất Chọn lọc sẽ bao gồm nhiều thuốc kê đơn hiện có trong gói 

bảo hiểm của bạn. Trước ngày 1 tháng 1 năm 2026, bạn có thể tìm kiếm Danh sách Thuốc Sinh học Tương 
tự Hiệu suất Chọn lọc tại Enroll.VarsityBrands.com/2026 hoặc bạn có thể gọi đến đường dây dịch vụ thành 
viên Varsity Brands tại BCBS: 1-877-269-1185. 

Đối với những người hiện đang sử dụng chương trình Giảm Chi phí của Carelon (Carelon Cost Relief), thì có một 
chương trình tương đương trong BCBS gọi là FlexAccess hoạt động tương tự để giảm chi phí chia sẻ của thành 
viên xuống $0 và tận dụng số tiền hỗ trợ từ nhà sản xuất thuốc. 

19. Liệu có sự thay đổi nào trong Máy đo đường huyết và/hoặc Que thử của tôi không? 

Trong năm 2026, theo chương trình bảo hiểm thuốc kê đơn BCBS mới của bạn, que thử CONTOUR®NEXT 
hoặc thương hiệu Abbot (FreeStyle và Precision) sẽ là những thương hiệu que thử được ưu tiên. Mức độ 

bảo hiểm và mức thanh toán cho thương hiệu que thử đường huyết không ưu tiên sẽ có chi phí cao hơn 
đối với bạn. BCBS sẽ cung cấp cho bạn sự lựa chọn giữa Máy Theo dõi Đường huyết CONTOUR®NEXT hoặc 
Máy đo Đường huyết Precision Xtra miễn phí trong thời gian có hạn để giúp bạn quản lý tình trạng bệnh 
của mình. 

20. Tôi có cần chuyển đơn thuốc của mình sang nhà thuốc mới không? 

Bạn có nhiều lựa chọn để mua thuốc kê đơn, dựa trên các loại thuốc được bảo hiểm mà bạn đang sử dụng. 

• Đơn thuốc ngắn hạn: những loại thuốc này thường được kê đơn trong 30 ngày hoặc ít hơn, để điều 
trị bệnh tật hoặc tình trạng bệnh lý (ví dụ: thuốc sau phẫu thuật, kháng sinh, thuốc kháng virus). Đối với 
hầu hết các đơn thuốc dùng trong 30 ngày, bạn có thể đến bất kỳ nhà thuốc nào trong Mạng lưới Chọn 
lọc Truyền thống. Xin lưu ý: Các nhà thuốc Walgreens, Walmart, CVS® và nhiều nhà thuốc khu vực, địa 
phương và độc lập được bao gồm trong mạng lưới này. 

• Đơn thuốc duy trì (dài hạn): các loại thuốc được dùng hàng ngày hoặc thường xuyên trong 90 ngày trở 
lên (ví dụ: thuốc uống tránh thai, thuốc chống trầm cảm, thuốc hen suyễn). Bạn có hai lựa chọn để lấy thuốc 
điều trị dài hạn. 

• Bạn có nhận thuốc đủ dùng lên đến 90 ngày tại bất kỳ nhà thuốc nào thuộc mạng lưới bán lẻ mở rộng. 
Xin lưu ý: Các nhà thuốc CVS®, Walmart và nhiều nhà thuốc khu vực, địa phương và độc lập được bao 
gồm trong mạng lưới này. 

• Bạn cũng có thể lựa chọn sử dụng Amazon Pharmacy® để nhận thuốc theo đơn được gửi trực tiếp đến 
nhà.* Thành viên Amazon Prime được miễn phí dịch vụ giao hàng trong vòng 2 ngày cho hầu hết các 
đơn hàng và dịch vụ giao hàng trong vòng 5 ngày thì được miễn phí mà không cần Amazon Prime. Giá 
thuốc theo chương trình thẻ giảm giá được tích hợp sẵn trong trải nghiệm mua sắm của bạn, vì vậy 
bạn luôn trả mức giá thấp nhất hiện tại. Để bắt đầu sử dụng dịch vụ nhà thuốc sau ngày 1/1/2026, hãy 
tạo tài khoản tại amazon.com/myw hoặc gọi (855) 206-0459. Bác sĩ của bạn có thể gửi đơn thuốc mới 
bằng điện tử đến AMAZON PHARMACY HOME DELIVERY. 

Nếu bạn có thắc mắc, vui lòng liên hệ đường dây dịch vụ thành viên Varsity Brands tại BCBS: 1-877-269-
1185. 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
http://amazon.com/myw


 

 

Đăng ký Phúc lợi 

21. Tôi có thể xem danh sách công thức thuốc BCBS ở đâu? 

Trước ngày 1 tháng 1 năm 2026, bạn có thể xem Danh sách Thuốc Sinh học Tương tự Hiệu suất Chọn lọc tại 

Enroll. VarsityBrands.com/2026 hoặc liên hệ với đường dây dịch vụ thành viên Varsity Brands tại BCBS: 
1-877-269-1185. Sau ngày 1 tháng 1 năm 2026, bạn có thể xem thông tin phúc lợi về chương trình bảo hiểm 
thuốc kê đơn cụ thể của mình bằng cách đăng ký hoặc đăng nhập vào tài khoản Blue Access for MembersSM 
của bạn từ bcbstx.com. 

 

 

QUY TRÌNH ĐĂNG KÝ PHÚC LỢI 

22. Làm thế nào để tôi có thể đăng ký các phúc lợi cho năm 2026? 

Truy cập vào Workday và nhấp vào sự kiện Đăng ký Mở của bạn. Vui lòng đảm bảo nhập các lựa chọn của bạn 

trước 11:59 tối ngày 17 tháng 10 và lưu/in Bản Xác Nhận để có bản sao các lựa chọn phúc lợi năm 2026 của bạn. 
Chỉ những thông tin lựa chọn đã được thay đổi mới có hiệu lực từ ngày 1/1/26. 

23. Tôi có thể thực hiện thay đổi sau khi nộp đơn đăng ký không? 

Có, trong Workday, hãy truy cập ứng dụng Phúc lợi và Lương (Benefits and Pay) và nhấp vào nút Thay đổi (Edit) 
để thay đổi lựa chọn của bạn. Hạn chót để thực hiện các thay đổi trong Workday là 11:59 tối ngày 17 tháng 10.  
Sau thời gian đó, bạn sẽ không thể thực hiện thay đổi đối với các lựa chọn của mình nữa. 

24. Tôi có phải thực hiện các lựa chọn cho năm 2026 nếu tôi mới được tuyển dụng không? 

Nếu bạn được tuyển dụng vào hoặc sau ngày 1 tháng 10, bạn sẽ phải thực hiện các lựa chọn Nhân viên Mới 
trước khi có thể thực hiện các lựa chọn Đăng ký Mở. Sau khi bạn đã nộp các lựa chọn Nhân viên Mới cho năm 
2025, bạn sẽ có thể thực hiện thay đổi đối với các lựa chọn Đăng ký Mở cho năm 2026. 

25. Tôi có phải thực hiện các lựa chọn cho năm 2026 nếu tôi trải qua một Sự kiện Cuộc sống như Kết hôn, Ly 
hôn, Sinh con, hoặc bạn hoặc người phụ thuộc mất hoặc có bảo hiểm trong năm 2025 không? 

Nếu bạn có Sự kiện Cuộc sống vào hoặc sau ngày 1 tháng 10, bạn sẽ phải thực hiện các lựa chọn Sự kiện Cuộc 

sống của mình trước khi có thể thực hiện các lựa chọn Đăng ký Mở. Sau khi bạn đã nộp các lựa chọn Sự kiện 
Cuộc sống cho năm 2025, bạn sẽ có thể thực hiện các thay đổi đối với các lựa chọn Đăng ký Mở cho năm 2026. 

26. Nếu tôi gặp khó khăn khi đăng nhập vào hệ thống hoặc không có máy tính thì sao? 

Liên hệ với Bộ phận Dịch vụ Varsity Brands theo số 877-711-2920 để được truy cập vào Workday. Nếu 
bạn không có máy tính, hãy tải ứng dụng Workday trên điện thoại của bạn. 

27. Tôi có thể liên hệ với ai nếu có thắc mắc hoặc cần hỗ trợ đăng ký? 

Liên hệ với Trung tâm Hỗ trợ Đăng ký theo số 866-984-6116 hoặc đặt lịch hẹn tại https:// 
varsitybrands.simplybook.me/. Các Tư vấn viên Phúc lợi nói tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha sẽ trực điện 
thoại từ 8:30 sáng – 5:00 chiều Giờ Chuẩn Miền Trung (CST) thứ Hai, thứ Tư và thứ Sáu, và 8:30 sáng – 8:00 

tối Giờ Chuẩn Miền Trung (CST) thứ Ba và thứ Năm để hỗ trợ các nhu cầu Đăng ký Hàng năm của bạn. 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
http://enroll.varsitybrands.com/2026
https://www.bcbstx.com/
https://varsitybrands.simplybook.me/
https://varsitybrands.simplybook.me/


 

 

Đăng ký Phúc lợi 

XÁC MINH NGƯỜI PHỤ THUỘC + PHẠM VI BẢO HIỂM 

28. Tôi có thể thêm hoặc loại bỏ người phụ thuộc trong năm nay không? 

Có, trong thời gian Đăng ký Mở, bạn có thể thay đổi các phúc lợi của mình mà không cần trải qua một sự kiện 
cuộc sống đủ điều kiện. 

29. Tôi cần những tài liệu gì để thêm vợ/chồng hoặc con vào bảo hiểm của mình? 

Trong thời gian Đăng ký Mở, bạn không cần cung cấp tài liệu, nhưng nếu chúng tôi phát hiện rằng những người 
phụ thuộc của bạn không đủ điều kiện được bảo hiểm theo gói bảo hiểm của chúng tôi, chúng tôi sẽ loại bỏ họ. 

30. Nếu vợ/chồng tôi đã có bảo hiểm thông qua công ty của họ, tôi có thể vẫn thêm họ vào không? 

Có, nhưng bạn nên cân nhắc chi phí bổ sung và gánh nặng hành chính của việc phối hợp sử dụng các phúc lợi. 
 

 

THỜI GIAN + HẠN CHÓT 

31. Ngày cho Đợt Đăng ký Mở là ngày nào? 

Đăng ký Mở bắt đầu lúc 6 giờ sáng Giờ Chuẩn Miền Trung (CST) ngày 1 tháng 10 và kết thúc lúc 11:59 tối 
Giờ Chuẩn Miền Trung (CST) ngày 17 tháng 10. 

32. Điều gì xảy ra nếu tôi bỏ lỡ hạn chót đăng ký? 

Bạn sẽ không thể thay đổi các phúc lợi của mình cho đến khi bạn trải qua một sự kiện đời sống đủ điều kiện. Bạn 

cũng có thể không có những phúc lợi mà bạn cần cho năm 2026. 

33. Khi nào tôi sẽ nhận được thẻ bảo hiểm BCBS mới của mình? 

Bạn sẽ nhận được thẻ bảo hiểm y tế BCBS qua đường bưu điện trước cuối năm nay. Hãy nhớ cung cấp thẻ 
bảo hiểm mới cho phòng khám bác sĩ và các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe khác trong lần khám 
đầu tiên vào năm 2026. 

 

 

HỖ TRỢ CHUYỂN GIAO + TÀI NGUYÊN 

34. Liệu có sự hỗ trợ nào để hướng dẫn tôi về những thay đổi này không? 

• Liên hệ với Trung tâm Hỗ trợ Đăng ký Phúc lợi theo số 866-984-6116 hoặc đặt lịch hẹn tại 
https://varsitybrands.simplybook.me/. Các Tư vấn viên Phúc lợi nói tiếng Anh và tiếng Tây Ban 
Nha sẽ trực điện thoại từ 8:30 sáng – 5:00 chiều Giờ Chuẩn Miền Trung (CST) thứ Hai, thứ Tư 
và thứ Sáu, và 8:30 sáng – 8:00 tối Giờ Chuẩn Miền Trung (CST) Thứ Ba và Thứ Năm để hỗ trợ các nhu cầu 

Đăng ký Mở của bạn. 

• Chúng tôi cũng sẽ có Chương trình Lưu động Đăng ký Mở tại một số địa điểm chọn lọc. 

• Bạn cũng có thể liên hệ đường dây dịch vụ thành viên Varsity Brands tại BCBS: 1-877-269-1185 từ 7:00 sáng 

– 6:00 chiều Giờ Chuẩn Miền Trung (CST), từ thứ Hai đến thứ Sáu. 

https://varsitybrands.simplybook.me/


 

 

Đăng ký Phúc lợi 

35. Chúng tôi có đang cung cấp bất kỳ hội thảo trực tuyến, buổi học trực tiếp, hoặc tài liệu in ấn nào 

để giải thích những thay đổi này không? 

Có, chúng tôi sẽ tổ chức một hội thảo trực tuyến vào thứ Ba, ngày 30 tháng 9 lúc 12 giờ trưa theo Giờ Miền 
Trung để trình bày các thay đổi và trả lời câu hỏi. Nó sẽ được ghi lại và đăng trên Varsity Central trong Trang 
Trưng bày Phúc lợi. Chúng tôi cũng sẽ có Chương trình Lưu động Đăng ký Hàng năm tại một số địa điểm chọn 
lọc. Cuối cùng, chúng tôi sẽ có các tờ rơi, bản tin, thư gửi qua đường bưu điện, email và thông báo từ 
Varsity Central và Workday. 

36. Tôi có thể tìm thêm thông tin chi tiết về BCBS và các phúc lợi năm 2025 khác ở đâu? 

Vui lòng truy cập Enroll.VarsityBrands.com/2026 để biết đầy đủ chi tiết. 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
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