
 

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

အထ ွေထ ွေထမေးခွေန ေးမ  ေး  

1. Anthem မှ Blue Cross Blue Shield သ  ို့ ဘ ထ   ငို့ ထ   င ေးရသနည ေး။ 

ဤပ ပြောင််းလဲမှုသည်အစီအစဥ်ရှုပ်ပ  ်းမှုက ိုပလ ြောျှော့ချပပ်းစဉ်၊သြောလ နပ်ကြောင််းမ နပ်သြောဝန ်မ််းမျြော်း၏ပ ျှော့ပ ို်းကူညီမှု၊က နရ်က်မျြော်းချဲျဲ့  င ်ခင််းနငှျှော့က်ျန််းမြောပရ်းပ ျှော့ပ ို်းမှုအစီအ

စဉ်မျြော်းက ို  မြှငျှော့တ်ငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို ျှော့၏ကတ ကဝတ်က ို  ငဟ်ပ်ပစသည်။ 

2. Blue Cross Blue Shield နငှို့  လွှမ ေး ခ ြုံမှုအသစ သည  မည သညို့ အခ  န တွေင  စသနည ေး။ 

ဇနန်ဝါရီ ၁ ရက်၊ ၂၀၂၆။ သင်သည် BCBS ပဆ်းဘက်ဆ ိုင်ရြောအစီအစဉ် ID ကတ်က ို ယခိုနှစ်မကိုန်မီ ပမ်းလ်တ င် လက်ခ ရရှ မည် ြစ်သည်။ သင်၏ဆရြောဝန်ရ ို်းနှငျှော့ ်

အ ခြော်းကျန််းမြောပရ်းပစြောငျှော့်ပရှြောက်မှုပပ်းသူ(မျြော်း)က ို ၂၀၂၆ ခိုနှစ်တ င် သငျှော့်ပ မဆ ို်းအကက မ်လြောပရြောက်လည်ပတ်သညျှော့် ID ကတ်အသစ် ြငျှော့် ပပ်းပဆြောင်ပါ။  

3. ဒနီစှ မှ  အထရေးယူရမှ လ ေး။ 

ယခိုနှစ်တ င် Benefits Enrollment သည် အသက်ဝင်ပနပပီ်း၊ ဆ ိုလ ိုသည်မှြော သင်သည် Workday သ ို ျှော့ အပကြောငျှော့်ဝင်ရမည် ြစ်ပါသည်။ 

အကျ  ်းဝငမ်ှုက ို  ငင််းပယ် ခင််း သ ို ျှော့မဟိုတ် တူညီပသြော လွှမ််း ခ  မှုက ို လ ိုချငလ် ငပ်င ်၂၀၂၆ အတ က် အကျ  ်းရှ ပသြော ပရ ်းချယ်မှုမျြော်း  ပ လိုပ်ပါ။ 

စြောရင််းသ င််းရနပ်ျက်က က် ခင််းသည် ၂၀၂၆ တ င ်သငပ်မ ြ်ောလငျှော့ ်ြော်းသညျှော့်လွှမ််း ခ  မှုအရြောနငှျှော့လ်ွှမ််း ခ  မှုမရှ ပသြောရလဒ်မျြော်းရှ န ိုငပ်ါ။ 

• အကယ်၍ သင်သည် Standard HSA Plan တ င ်လက်ရှ စြောရင််းသ င််း ြော်းပါက၊ ၂၀၂၆ တ င် အကျ  ်းဝင်ပ ကြောင််းပသချြောပစရန  ်Open 

Enrollment ကြောလအတ င််း ပဆ်းဘက်ဆ ိုင်ရြောအစီအစဥ်အသစ်တစ်ခိုတ င် စြောရင််းသ င််းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။  

• အကယ်၍ သငသ်ည် Flexible Spending Account (FSA) တ ငပ်ါဝငပ်ါက FSA ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို သတ ရပါ။ 

တစ်နှစ် က်တစ်နှစ်မကူ်းသ ြော်းပါ။ ၂၀၂၆ တ င် ဆက်လက်လွှမ််း ခ  န ိုင်ပစရန်အတ က် Open Enrollment ကြောလအတ င််း သင်၏ FSA က ို 

 ပန်လည်ပရ ်းချယ်ရပါမည်။  

4. လ  ရှ စ ရင ေးသွေင ေး  ေးသညို့  အစီအစဉ်မ  ေး    မည သ  ို့ရှ ထ ွေန  င မည နည ေး။ 

သငလ်က်ရှ စြောရင််းသ င််း ြော်းသညျှော့် မည်သညျှော့်ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြောအစီအစဉ်က ို သငမ်ပသချြောပါက၊ Workday သ ို ျှော့သ ြော်းပါ၊ အကျ  ်းပကျ်းဇူ်းမျြော်းနငှျှော့ ်ပပ်းပချအက်ပ် 

(Benefits and Pay app) က ိုနှ ပ်ပါ၊   ို ျှော့ပနြောက် သင၏်လက်ရှ အစီအစဉ်က ို  ပန်လည်သ ို်းသပ်ရန ်Benefit Elections က ိုနှ ပ်ပါ။ 

5. အသစ အဆန ေးမ  ေးတွေင  စ ရင ေးမသွေင ေး ါ   ျွန    ၏ လ  ရှ  လွှမ ေး ခ ြုံမှု မည သ  ို့  စ မည နည ေး။ 

သငသ်ည် Standard HSA ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြောအစီအစဉ်တ င ်လက်ရှ စြောရင််းသ င််း ြော်းပပီ်း နစ်ှစဉ်စြောရင််းသ င််းစဉ်အတ င််း ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြောအစီအစဉ်အသစ်တ င ်

စြောရင််းမသ င််းပါက၊ သငသ်ည် ၂၀၂၆ ခိုနစ်ှတ င ်ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြော သ ို ျှော့မဟိုတ် HSA အစီအစဉ်တ င ်စြောရင််းသ င််း ခ ရမည်မဟိုတ်ပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် Flexible 

Spending Account (FSA) တ ငပ်ါဝငပ်ပီ်း ၂၀၂၆ အတ က်  ပနလ်ည်ပရ ်းချယ် ခင််းမရှ ပါက၊ ၂၀၂၆ တ င ်FSA တ င ်သငပ်ါဝငန် ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ 

6.  ျွန    ၏ အ   ြုံေးခ စ ေးခွေငို့ မ  ေး၏   န   စရ တ မ  ေး ထ   င ေးလဲမှုရှ  ါသလ ေး။ 

သင်၏ အ တ် ဲကနိုတ်ယူခ န ိုငပ်သြောပ ိုက်ဆ  (deductibles)၊ ပူ်းတ ဲအြောမခ  နှငျှော့ ်အကျ  ်းဝင်မှုအတ က် ပပ်းပချမှုဆ ိုင်ရြော ပ ျှော့ပ ို်းမှုမျြော်းသည် ၂၀၂၆ ခိုနှစ်တ င် 

တ ို်းလြောပါမည်။ အပသ်းစ တ်အချက်အလက်မျြော်းအ ပညျှော့်အစ ိုအတ က် Enroll.VarsityBrands.com/2026 တ င ်သင်၏ ၂၀၂၆ 

အကျ  ်းပကျ်းဇူ်းမျြော်းလမ််းညွှန်က ို  ကညျှော့်ပါ။  

7. Anthem ထအ   တွေင   ျွန    ၏န တ ယူန  င ထသ  သ  ို့မဟ တ  အ တ     မဲှ အမ  ေးဆ  ေးထငွေ     ျွန    ထတွေွေ့ ပ ီေးပ ီဆ  လျှင —၎င ေးသည  BCBS သ  ို့ 

သယ ထဆ င သွေ ေးမည   စ သည ။ 

မဟိုတ်ပါ၊ ၁/ ၁/ ၂၆ သည် အစီအစဉ်နစ်ှသစ်၏အစ ြစ်ပပီ်းအ တ် ဲကနိုတ်ယူန ိုငပ်သြောပ ိုက်ဆ  (deductibles) နငှျှော့ ်အ တ်ကပ် ဲမှ ပပ်းပချရမညျှော့် အမျြော်းဆ ို်းပမြောဏ 

(out-of-pocket max)  ပနလ်ည်စတငမ်ည် ြစ်သည်။ 



 

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

အစီအစဉ်ထရွေ ေးခ ယ မှုမ  ေး  + လွှမ ေး ခ ြုံမှု  

8. BCBS လ  ထအ   ရှ  အစီအစဉ်ထရွေ ေးခ ယ စရ မ  ေး  အဘယ နည ေး။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ျှော့သည် ၂၀၂၆ ခိုနစှ်တ င ်စ တ်ကူ်းစ တ်သန််း ြငျှော့ ်ပရ်းဆ ဲ ြော်းပသြော ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြော အစီအစဉ်ပလ်းခိုက ို ကမ််းလှမ််း ြော်းပါသည်။ 

• အ န ို့ အသတ ရှ ထသ  ွေန ရ  အစီအစဉ်- ဂရိုတစ ိုက်ပရ ်းချယ် ြော်းပသြောဝနပ်ဆြောငမ်ှုပပ်းသူမျြော်း၏က နရ်က်  ြငျှော့ ်စရ တ်သက်သြောပသြော ပရ ်းချယ်မှုတစခ်ို 

 ြစ်ပါသည်။ ဤအစီအစဥ်သည် က နရ်က်လွှမ််း ခ  မှု ပငပ်အရြောပပ်းပဆြောင ်ခင််းမဟိုတ်ပါ၊ က နရ်က်ဝနပ်ဆြောငမ်ှုပပ်းသူတ ငရ်ှ ပသြော ဝနပ်ဆြောငမ်ှုမျြော်းက ိုသြော 

အကျ  ်းဝငပ်ါသည်။ ပရီမီယ  သက်သြောပပီ်း ပစျ်းပ ိုသက်သြောလ ိုသူမျြော်းအတ က် အ ူ်းသငျှော့ပ်လျြ်ောပါသည်။ 

အပလ်း ြော်းပဆြောငရ် က်ပပ်းသူစြောရင််း။ 

• PPO အစီအစဉ်- အလယ်အလတ်ပရီမီယ ပ က်းမျြော်းန ှင ျှော့ ် ပူ်းတ ဲပပ်းပချမှုမျြော်း ြင ျှော့ ် က န ်ရက်တ င ််းန ှင ျှော့ ် 

က န ်ရက် ပင ်ပဝန ်ပဆြောင ်မှုပပ်းသူမျြော်းက ို   ကညျှော့်ရှု ရန ် လ ိုက်ပလျြောညီပ   ြစ်ပစသည်။  

• PPO+ Plan- အ တ် ဲကနိုတ်ယူခ န ိုငပ်သြောပ ိုက်ဆ  (deductibles)နငှျှော့ ်ပူ်းတ ပဲပ်းပချမှုမျြော်း ြငျှော့ ်ပ ိုမ ိုပကြောင််းမ နပ်သြော လွှမ််း ခ  မှုက ို ပပ်းသည်—

ပ ိုမ ို မငျှော့မ်ြော်းပသြော ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြော အသ ို်း ပ မှုက ို ပမ ြ်ောလငျှော့သူ်မျြော်းအတ က် အ ူ်းပကြောင််းမ နပ်ါသည်။ 

• HSA အစီအစဉ်- ကျန််းမြောပရ်း ပ ခတြောပရ်း အပကြောငျှော့တ်စ်ခိုနငှျှော့ ်တ ဲြက် ြော်းပသြော  မငျှော့မ်ြော်းပသြော အ တ် ဲကနိုတ်ယူခ န ိုငပ်သြောပ ိုက်ဆ  

(deductibles)ကျန််းမြောပရ်း အစီအစဉ်တစ်ခို၊ အခ နသ် ို်းဆ အကျ  ်းပကျ်းဇ်ူးမျြော်းနငှျှော့ ်အလိုပ်ရှင၏် ပ ျှော့ပ ို်းကူညီမှုမျြော်းသည် အနြောဂတ် 

ကျန််းမြောပရ်းပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှု ကိုနက်ျစရ တ်မျြော်းအတ က် သက်သြောပစရန ်ကူညီပပ်းပါသည်။ 

9. အတတူရူှ ထနတ ဘယ အရ လဲ။ 

• ယ    ည စ တ ခ ရထသ  ွေန ရ  မ  ေး- ဂရိုစ ိုက်မှုအဆက်မ ပတ်ရှ ပနပစရနအ်တ က် တူညီပသြောဝနပ်ဆြောငမ်ှုပပ်းသညျှော့်က နရ်က်မျြော်းသ ို ျှော့ 

ဆက်လက်ဝငပ်ရြောက်ခ ငျှော့ရ်ရှ ပါမည်။ 

• ပ ီေး  ညို့  စ  ထသ  လွှမ ေး ခ ြုံမှု- ကက  တငက်ြောက ယ်ပရ်း ပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှု၊ နြောတြောရှည် အပ ခအပန ပ ျှော့ပ ို်းမှုနငှျှော့ ်စ တ်ကျန််းမြောပရ်း ဝနပ်ဆြောငမ်ှုမျြော်း 

အပါအဝင ်အစီအစဉ်အြော်းလ ို်းသည် သင၏် ကျန််းမြောပရ်းနငှျှော့ ်သိုခက ို ဆက်လက် ပ ျှော့ပ ို်းပပ်းပါမည်။ 

10.  မ ေးလှမ ေး  ေးသညို့  BCBS အစီအစဉ်မ  ေးအ   ေး  ွေ  ခ ေးခ   မ  ေး  ေး အဘယ နည ေး။ 

သင၏်အ တ် ဲကနိုတ်ယူခ န ိုငပ်သြောပ ိုက်ဆ (deductibles)၊ပူ်းတ ဲအြောမခ နငှျှော့လ်စြောတစ်ကက မ်လွှမ််း ခ  မှုအတ က်ပ ျှော့ပ ို်းမှုမျြော်း၂၀၂၆ခိုနစှ်တ ငတ် ို်းလြောပါမည်။အ

ပသ်းစ တ်အချက်အလက်မျြော်းအ ပညျှော့်အစ ိုအတ က်Enroll.VarsityBrands.com/2026တ ငသ်င၏်၂၀၂၆အကျ  ်းပကျ်းဇူ်းမျြော်းလမ််းညွှနက် ို  ကညျှော့်ပါ။ 

အစီအစဉ်န ှင ို့   အင်္ဂ ါ ရ  မ   ေး  ဘ ထတွေ  ထ   င  ေးလဲထနလဲ။  

 

က ို န ် က ျ စ ရ  တ ် သ က ် သ ြော ပ သ ြော  H S A အ စ ီ အ စ ဉ်  

 

ယခိုအခါ HSA Plan ဟိုပခေါ်သည် 

 

ကိုန် ကျ စရ  တ် မ င ျှော့် မြော်းပ သြော  P PO အ စီ အ စဉ်  

 

ယခိုအခါ "PPO+ Plan" ဟိုလသူ မျြော်းသည်။ 

လွှမ််း ခ  အကျ  ်းဝင်မှု (coverage)အတ က ်ဝန် မ််းပ ျှော့ပ ို်းမှုမျြော်း အစီအစဉ်တစ်ခိုစီတ င် ပ ပြောင််းလဲ ခင််း။ ပစျ်းနှုန််းက ို ဂရိုတစ ိုက်စစ်ပဆ်းပပီ်း အပ ပြောင််းအလဲမျြော်းသည် သင်နငှျှော့် သငျှော့်မ သြော်းစိုအပပေါ် 

မည်သ ို ျှော့အကျ  ်းသက်ပရြောက်သည်က ို ပသချြောနြော်းလည်ပါပစ။ 

HSA Plan- Coinsurance (နိုတ်ယူန ိုင်ပပီ်းပနြောက် ဝန် မ််းမျြော်း၏ 

ကိုန်ကျစရ တ်ပဝစို) 

 

သင်၏အ တ် ဲကနိုတ်ယူခ န ိုင်ပသြောပ ိုက်ဆ (deductibles) နိုတယ်ူပပီ်းပနြောက် 30% မှ နိုတ်ယူပပီ်းပနြောက ်20% သ ို ျှော့ ပ ပြောင််းလဲ ခင််း။ 

PPO+ အစီအစဉ်- deductibles နိုတ်ယူန ိုင်သည် (ပစြောငျှော့်ပရြှောက်မှုအတ က် 

အစီအစဉ်မစတင်မီ ၀န် မ််း၏ကိုန်ကျစရ တ်။ 

 

ဝန် မ််းအဆငျှော့်တ င် $၁၀၀၀မှ $၁,၂၅၀သ ို ျှော့ တ ို်းလြောပပီ်း $၃၀၀၀မှ၊ 

အ ခြော်း အ ဆ င ျှော့် အြော်း လ ို ်း တ င်  $၃ ၅ ၀ ၀  
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အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

  ို ျှော့အ ပင ်ဤအစီအစဥ်မျြော်းသည် ၂၀၂၆ ခိုနစှ်တ င ်ပရြောင််းချသူအသစ်မျြော်း  သ ို ျှော့ပ ပြောင််းပရွှျဲ့သ ြော်းသည် 

 

က  ြုံတင  စီစဉ် ါ။  2026 ထရ င ေးခ သူ 

ပဆ်း ညွှ န််းပ ဆ်း ဝါ်း  လွှ မ််း  ခ    အ ကျ  ်း ဝ င် မှု  ( သ င် ၏  Var sit y Bran ds-spon sore d 

me dical plan တ င်  ပါ၀ င် သ ည်)  

Prime Therapeutics 

(MyPrime.com တ င် စြောရင််းသ င််းပါ) 

Health Savings Account  

Health Care FSA 
ကန ျှော့်သတ်ရည်ရ ယ်ချက် ကျန််းမြောပရ်းပစြောငျှော့်ပရှြောက်မှု FSA 

မီှခ ိုပစြောငျှော့်ပရှြောက်မှု FSA 

ခရီ်းသည်ပ ို ျှော့ပဆြောင်ပရ်း  

 

 

HSA ဘဏ်  

ဝန် မ််းကူညီပရ်းအစီအစဉ် (EAP) 
 

ComP syc h ၊  B CBS မှ တ ဆ င ျှော့်။  

11. Anthem အစအီစဥ မ  ေး    BCBS ထရွေ ေးခ ယ စရ အသစ မ  ေးနငှို့  မည သ  ို့နှု င ေးယှဉ်န  င မည နည ေး။ 

Enroll.VarsityBrands.com/2026 တ ငရ်ရှ န ိုငပ်သြော Benefit Guide က ို ပကျ်းဇူ်း ပ ၍ ညွှန််း ကညျှော့်ပပ်းပါ။ 

12. BCBS တွေင   ါဝင ထသ  အ   ြုံေးထ  ေးဇူေးမ  ေး  သ  ို့မဟ တ  တ  ေးတ  မှု မ  ေး ရှ  ါသလ ေး။ 

BCBS သည် Georgia ၊ Virginia ၊ Wisconsin၊ နငှျှော့ ်Missouri တ ို ျှော့တ င ်ပ ိုမ ိုကျယ် ပန ျှော့ပ်သြော ပဒသဆ ိုငရ်ြော ပရ ်းချယ်ပပ်းသူက နရ်က်က ို 

ပပ်းပဆြောင ်ြော်းပပီ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ျှော့အြော်း Florida နငှျှော့ ်Kansas City ပဒသတ ို ျှော့တ င ်အလြော်းတူ လွှမ််း ခ  မှုက ို ဆက်လက်  န််းသ မ််း ြော်းန ိုငပ်စပါသည်။ 

တ ို်းချဲျဲ့ ြော်းပသြောက နရ်က်အ ပင ်Blue Cross Blue Shield သည် ကငဆ်ြောပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှု၊ ခ ဲစ တ်မှုအကူအညီ၊ ပကျြောက်ကပ်ပဆ်း ခင််းနငှျှော့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်အပလ်းချ နပ်လ ြောျှော့ချ ခင််းအစီအစဉ်မျြော်းအတ က် ပ ိုမ ိုပကြောင််းမ နပ်သြော ကျန််းမြောပရ်း ပ ျှော့ပ ို်းမှုအစီအစဉ်မျြော်းက ို ယူပဆြောငလ်ြောသည်။ 

• Wonder Health - ဒစ်ဂျစ်တယ်(digital) က ိုယ်အပလ်းချ န ်ပလ ြောျှော့ချ ခင််း အစီအစဉ် 

• Livongo မှ  ို့   ေးသညို့  Teladoc Health - ဆီ်းချ  ပရြောဂါအစ၊ ဆီ်းချ  ပရြောဂါနငှျှော့ ်ပသ ်းတ ို်းပရြောဂါ စီမ ခန ျှော့ခ် မဲှုမှ  

• Access Hope - ကငဆ်ြောပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှု ပ ျှော့ပ ို်းမှုနငှျှော့ ်စီမ ခန ျှော့ခ် မဲှု 

Benefits Guideတ င ်ပ ိုမ ိုအပသ်းစ တ်အချက်အလက်မျြော်းက ို သင ်ကညျှော့်ရှုန ိုငသ်ည် သ ို ျှော့မဟိုတ် Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငဝ်နပ်ဆြောငမ်ှုလ ိုင််း BCBS: ၁-၈၇၇-၂၆၉ -၁၁၈၅ 

သ ို ျှော့ပခေါ်ဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ 

13. Telemedicine (တယ လီထဆေးဝါေး) ရရှ န  င ထသေး ါသလ ေး။ 

ဟိုတ်ကဲျှော့။ Galileo မ ှပ ျှော့ပ ို်းပပ်း ြော်းသညျှော့် CareAnywhereမှပပ်းပနတိုန််း ြစ်ပါသည်။ 

 

ဝန ထဆ င မှုထ ေးသူမ  ေး  + ထဆေးညွှန ေးမ  ေး  

14. ဆရ ဝန အသစ ရှ    ို့ လ  အ  မှ လ ေး။ 

အပ ခအပနအမျြော်းစိုတ င ်ဆရြောဝနအ်သစ်ရှြောရန ်မလ ိုအပပ်သြော်လည််း ပအြောက်ပါလငျှော့ခ််မျြော်းက ို အသ ို်း ပ ၍ သငျှော့ဆ်ရြောဝနမ်ျြော်းသည် က နရ်က်(in-

network)တ ငရ်ှ မရှ  စစ်ပဆ်းရနသ်ည်အပကြောင််းဆ ို်း ြစ်သည်။ * ပကျ်းဇ်ူး ပ ၍ မှတ်သြော်း ြော်းပါ၊ Limited Network အစီအစဉ်တ င ်စြောရင််းသ င််းရန ်

မဆ ို်း ြတ်မီ၊ သင၏်ဝနပ်ဆြောငမ်ှုပပ်းသူစြောရင််းသ င််း ြော်း ခင််းရှ မရှ က ို ကညျှော့်ရှုရန် ပအြောက်ပါကန ျှော့သ်တ်က နရ်က်အစီအစဉ်လငျှော့ခ််က ို စစ်ပဆ်းရန ်

အ က  ပ လ ိုပါသည်။ 
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အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

15.  ျွန    ၏ဆရ ဝန သည  BCBS  ွေန ရ  တွေင ရှ မရှ  မည သ  ို့စစ ထဆေးရမည နည ေး။ 

ဤအစီအစဥ်တ င် စြောရင််းသ င််းရန် စဉ််းစြော်းပနပါက သင်ပန  ိုင်သညျှော့်ပနရြော မည်သ ို ျှော့ပင် ြစ်ပစ Limited Network အစီအစဉ်အတ က် ပအြောက်ပါလငျှော့်ခ်က ို အသ ို်း ပ ပါ။ 

အကယ်၍ သင်သည် Limited Network အစီအစဉ်တ င် စြောရင််းမသ င််းပါက၊ ပအြောက်တ င်ပြြ်ော ပ ြော်းပသြောလငျှော့်ခ်မျြော်းက ိုအသ ို်း ပ ၍ သင်ပန  ိုင်သညျှော့်ပနရြောက ိုရှြောပြ ပါ 

သ ို ျှော့မဟိုတ် Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝင်ဝန်ပဆြောင်မှုလ ိုင််းက ို BCBS: ၁-၈၇၇-၂၆၉ -၁၁၈၅ သ ို ျှော့ပခေါ်ဆ ိုပါ။ 

• သငသ်ည် Limited Network Plan တ င ်စြောရင််းသ င််းပါက ဤပနရြောက ိုနှ ပ်ပါ။ 

• သင်သည် Florida တ င် ပန  ိုင်ပါက ဤပနရြောက ို နှ ပ်ပါ။ 

• သငသ်ည် Georgia တ င ်ပန  ိုငပ်ါက ဤပနရြောက ို နှ ပ်ပါ။ 

• သင်သည် Virginia တ င် ပန  ိုင်ပါက ဤပနရြောက ို နှ ပ်ပါ။ 

• သင်သည် Wisconsin တ င ်ပန  ိုင်ပါက ဤပနရြောက ို နှ ပ်ပါ။ 

• သင ်Kansas City တ ငပ်န  ိုငပ်ါက MO က ိုနှ ပ်ပါ- ဤပနရြောတ င် 

• အကယ်၍ သင်သည် Kansas City ၏အ ပင်ဘက်ရှ  Missouri တ င်ပန  ိုင်ပါက ဤပနရြောက ိုနှ ပ်ပါ။ 

• အ ခြော်းပနရြောအြော်းလ ို်းအတ က် ဤပနရြောက ိုနှ ပ်ပါ။ 

16.  ျွန    ၏ဆရ ဝန သည  BCBS  ွေန ရ  တွေင မရှ  ါ ၊  ျွန    ၏ထရွေေးခ ယ ခွေငို့ မ  ေးမှ  အဘယ နည ေး။ 

Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငမ်ျြော်းသည် ပမ်းခ န််း ၁၉တ ငပ်ြြ်ော ပ ြော်းသညျှော့်အတ ိုင််း ၂၀၂၆ ဇနန်ဝါရီ ၁ ရက်ပနြောက်ပ ိုင််း ရက် ၉၀ အ   ပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှုအကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့မ်ျြော်း 

ဆက်လက်ရရှ ရန ်အရည်အချင််း ပညျှော့်မီပါသည်။ အချ နက်ြောလပပေါ်မူတည်၍ က ဲ ပြော်းပ ကြောင််း သတ  ပ ပါ။ 

သငရ်ရှ ပသြောပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှုအမျ  ်းအစြော်းအပပေါ်။ အတည် ပ  ြော်းပသြော ပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှုကြောလ၏ အကူ်းအပ ပြောင််းပပီ်းပနြောက်၊ သငသ်ည် သင၏် က နရ်က် ပငပ် 

ဝနပ်ဆြောင်မှုပပ်းသူက ို ဆက်လက် ကညျှော့်ရှုန ိုငသ်ည်၊ သ ို ျှော့ပသြ်ော သင၏်ပတြောင််းဆ ိုချက်မျြော်းက ို က နရ်က် ပင်ပ-အကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့အ်ဆငျှော့တ် င ်လိုပ်ပဆြောငပ်ါမည်။ Transition of Care 

form က ို ြညျှော့် ခင််း ြငျှော့ ်အြ ဲျဲ့ဝငမ်ျြော်းသည် Transition of Care ခ စြော်းခ ငျှော့မ်ျြော်းအတ က် ပလ ြောက် ြော်းရပါမည်။  ပ်ပလြောင််းအချက်အလက်မျြော်းအတ က် BCBS: ၁-၈၇၇-၂၆၉ -

၁၁၈၅ ရှ  Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငဝ်နပ်ဆြောင်မှုလ ိုင််းက ို ဆက်သ ယ်ပါ။ 

17. Transition of Care ခ စ ေးခွေငို့ မ  ေးအတွေ   မည သညို့ ထစ ငို့ ထရှ   မှုအမ  ြုံေးအစ ေးမ  ေး အ   ြုံေးဝင  ါသလဲ။ 

အ ူ်းအပ ခအပနမျြော်း သ ို ျှော့မဟိုတ် ကိုသပရ်းအကူ်းအပ ပြောင််းတ င် အြ ဲျဲ့ဝင်တစ်ဦ်းမှ အရည်အချင််း ပညျှော့်မီန ိုင်သညျှော့် အပ ခအပနမျြော်း ပါဝင်ပသြ်ောလည််း အကန ျှော့်အသတ်မရှ - 

• လက်ရှ က ိုယ်ဝန် ဒိုတ ယ သ ို ျှော့မဟိုတ် တတ ယလပတ်တ င် သ ို ျှော့မဟိုတ်  မငျှော့်မြော်းပသြောအနတရြောယ်(High-Risk)ရှ ပသြောက ိုယ်ဝန်။ 

• ကငဆ်ြောအ ူ်းကိုနငှျှော့ ်ဓြောတိုကို  ို်း သ ို ျှော့မဟိုတ် ဓြောတ်ပရြောင ်ခည်ကို  ို်းသငတ်န််းက ိုပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှုပအြောက်တ င်ရှ သည်အြ ဲျဲ့ဝင်မျြော်း။ 

• ပ ခြောက်လ သ ို ျှော့မဟိုတ်အဲဒီ က်နည််းတယ်အသက်ရှင်ရန် ခန ျှော့်မှန််းချက်ရှ ပသြောနြောတြောရှည်ပရြောဂါမျြော်း(terminal illness) ြစ်ပသြော အြ ဲျဲ့ဝင်မျြော်း။ 

• BCBS ဝနပ်ဆြောငမ်ှုပပ်းသူက န်ရက်တ င ်မပ ပြောင််းလဲမီ ပဆ်းရ ိုတ င ်အကျဉ််းချခ ရ ြော်းပသြော အြ ဲျဲ့ဝငမ်ျြော်း။ 

• အစြော်း  ို်းကိုသမှု က ိုယ်စြော်းလှယ်ပလြောင််းမျြော်း။ 

• ဓြောတ်မတညျှော့်မှု(allergy) ကိုသမှု ခ ယူပနသညျှော့် လူနြောမျြော်း။ 

•  ပန်လည် ူပ ြောင်ပရ်းဆ ိုင်ရြော၊ အချ န်အကန ျှော့်အသတ်ရှ ပသြော အတ င််းလူနြောအစီအစဉ်(Sub-acute) သ ို ျှော့မဟိုတ် ကျွမ််းကျင်ပသြော သူနြော ပ အပဆြောက်အအ ိုမျြော်း ဝင်ခ ငျှော့်မျြော်း။ 

• ဆက်လက်၍ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ြောကို  ို်း၊ လိုပ်ငန််းခ ငက်ို  ို်းနငှျှော့ ်စကြော်းပ ပြောကို  ို်း။ 

https://my.providerfinderonline.com/?ci=tx-bluehpn&network_id=1000106&geo_location=32.81612843996643%2C-96.79444915197278&locale=en&corp_code=TX
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-NETBLUE
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUEOAPOS
https://my.providerfinderonline.com/?ci=tx-noex-va-healthkeepers
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUE-PRIORITY-WI
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-PREFERREDCAREBLUE
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-NOEX-BLUE-PREFERRED-POS-MO
https://my.providerfinderonline.com/?ci=TX-CAB2-PPO


 

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

18. အစီအစဉ်သစ အရ  ျွန    ၏ထဆေးစ မ  ေး လွှမ ေး ခ ြုံအ   ြုံေးမှုရရှ မလ ေး။ 

Performance Select Biosimilar Drug List သည် ယပန ျှော့ သငျှော့အ်စီအစဉ်တ င ်ပါရှ သညျှော့် ပဆ်းညွှန််းမျြော်းစ ြောက ို အကျ  ်းဝငမ်ည် ြစ်သည်။ ဇနန်ဝါရီ ၁ 

ရက် ၂၀၂၆ မတ ိုငမ်ီ၊ သငသ်ည် Performance Select Biosimilar Drug List တ င ်Enroll.VarsityBrands.com/2026 ရှြောပြ န ိုငသ်ည်၎င််းသ ို ျှော့မဟိုတ် 

Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငဝ်နပ်ဆြောငမ်ှုလ ိုင််းက ို BCBS: ၁-၈၇၇-၂၆၉ -၁၁၈၅ တ ငပ်ခေါ်ဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ 

လက်ရှ  Carelon Cost Relief က ိုအသ ို်း ပ ပနသူမျြော်းအတ က်၊ BCBSပအြောက်တ င်ညီမ ပသြောအစီအစဉ် အလြော်းတူလိုပ်ပဆြောငသ်ညျှော့် FlexAccess ဟိုပခေါ်ပသြော 

ပရ ိုဂရမ်တစ်ခိုရှ ပပီ်း အြ ဲျဲ့ဝငက်ိုနက်ျစရ တ်မ ပဝမှုက ို $0 သ ို ျှော့ပလ ြောျှော့ချကြော  ိုတ်လိုပ်သူအကူအညီပဒေါ်လြောမျြော်းက ို အခ ငျှော့ပ်ကြောင််းယူရန ်ြစ်သည်။ 

19.  ျွန    ၏ထသွေေးတ  င ေးင်္လူေး   ို့စ မီတ  (Blood Glucose Meter) နငှို့ /သ  ို့မဟ တ  စစ ထဆေးမှုအ န ို့ မ  ေး(Test Strips)တွေင  ထ   င ေးလဲမှုရှ  ါသလ ေး။ 

၂၀၂၆ ခိုနစှ်တ င၊် သင၏် BCBS ပဆ်းညွှန််းအသစ် အကျ  ်းဝငမ်ှုပအြောက်တ င၊် CONTOUR®NEXT သ ို ျှော့မဟိုတ် Abbot အမှတ်တ ဆ ပ် (FreeStyle and 

Precision)စစ်ပဆ်းမှုအကန ျှော့မ်ျြော်းသည်နစှ်သက်ရြောစစ်ပဆ်းမှုအကန ျှော့မ်ျြော်း ြစ်လ မျှော့်မည်။နစှ်သက်ရြောမဟိုတ်ပသြောအမှတ်တ ဆ ပ်စမ််းသပ်မှုအက က်မျြော်း

အတ က် အကျ  ်းဝငမ်ှုနငှျှော့ ်ပင ပပ်းပချမှုအဆငျှော့မ်ျြော်းသည် သငျှော့အ်တ က် ကိုနက်ျစရ တ်ပ ိုမျြော်းပါလ မျှော့်မည်။ BCBS သည် သငျှော့အ်ပ ခအပနက ို 

စီမ ခန ျှော့ခ် ဲရြောတ င ်ကူညီရနအ်တ က် အကန ျှော့အ်သတ်ရှ ပသြောအချ နအ်တ င််း အပ ိုအခပ က်းပင မယူဘဲ CONTOUR®NEXT Blood Glucose 

Monitoring Systems သ ို ျှော့မဟိုတ် Precision Xtra Blood Glucose Meter ၏ ပရ ်းချယ်မှုတစ်ခိုက ို သငျှော့အ်ြော်း ပပ်း ြော်းပါသည်။ 

20.  ျွန    ၏ ထဆေးစ မ  ေး    ထဆေးဆ  င အသစ သ  ို့ လွှဲထ   င ေးရန  လ  အ   ါသလ ေး။ 

သငပ်သြောက်ပနပသြော အကျ  ်းဝငပ်သြော ပဆ်းဝါ်းမျြော်းအပပေါ် အပ ခခ ၍ သငျှော့ပ်ဆ်းညွှန််းမျြော်းက ို  ြညျှော့်စ က်ရန ်ပရ ်းချယ်စရြောမျြော်းစ ြောရှ သည်။ 

•   လတ  ထဆေးညွှန ေး- ဤပဆ်းဝါ်းမျြော်းက ို ြျြော်းနြော ခင််း သ ို ျှော့မဟိုတ် အပ ခအပနတစ်ရပ်ရပ်က ို ကိုသရန ်(ဥပမြော- ခ ဲစ တ်ပပီ်းပနြောက် ပဆ်းဝါ်းမျြော်း၊ 

ပဋ ဇီဝပဆ်းမျြော်း၊ ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းသတ်ပဆ်းမျြော်း) က ို ကိုသရန ်ပယဘိုယျအြော်း ြငျှော့ ်ရက်၃၀သ ို ျှော့မဟိုတ်   ို က်နည််းပသြော ပဆ်းမျြော်းက ို ပပ်းပါသည်။ 

ပတြော်ပတြော်မျြော်းမျြော်း ရက်၃၀ပ ြောက်ပ ျှော့ပပ်းပသြောပစစည််းမျြော်း အတ က်၊ Traditional Select Network ရှ သညျှော့်ပဆ်းဆ ိုငမ်ဆ ို 

သ ြော်းပရြောက် ကညျှော့်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ ပကျ်းဇူ်း ပ ၍ သတ  ပ ပါ- Walgreens၊ Walmart၊ CVS® ပဆ်းဆ ိုငမ်ျြော်းနငှျှော့ ်ပဒသဆ ိုငရ်ြော၊ ပဒသနတရနငှျှော့ ်

လ တ်လပ်ပသြော ပဆ်းဆ ိုငမ်ျြော်းစ ြောက ို ဤက နရ်က်တ င ်ပါဝငသ်ည်။ 

•   န ေးသ မ ေး ခင ေး  (ထရရှည ) ထဆေးညွှန ေး - ပန ျှော့စဉ် သ ို ျှော့မဟိုတ် မ ကြောခဏ ရက် 90 သ ို ျှော့မဟိုတ်   ို ျှော့ က်ပ ို၍ ပသြောက်ပသြော ပဆ်းဝါ်းမျြော်း (ဥပမြော- 

ခ တ င််းတြော်းပဆ်းမျြော်း၊ စ တ်ဓြောတ်ကျပဆ်းမျြော်း၊ ပန််းနြောရငက်ျပ်ပဆ်းမျြော်း)။ သငျှော့တ် င ်ပရရှည်ပဆ်းဝါ်း ြညျှော့်ရန ်ပရ ်းချယ်စရြောနစှခ်ိုရှ သည်။ 

• တ ို်းချဲျဲ့ပ ြောက်ပ ျှော့ပရ်းလက်လီက နရ်က်ပဆ်းဆ ိုငမ်ျြော်းတ င ်ရက် ၉၀ အ   ပ ြောက်ပ ျှော့ပပ်းပသြောပစစည််းမျြော်းရန ိုငသ်ည်။ ပကျ်းဇူ်း ပ ၍ 

သတ  ပ ပါ- CVS® ပဆ်းဆ ိုငမ်ျြော်း၊ Walmart နငှျှော့ ်ပဒသဆ ိုငရ်ြော၊ ပဒသနတရနငှျှော့ ်လ တ်လပ်ပသြော ပဆ်းဆ ိုငမ်ျြော်းစ ြောက ို ဤက နရ်က်တ င ်

ပါဝငသ်ည်။ 

• Amazon Pharmacy® က ို သငျှော့အ် မ်သ ို ျှော့ တ ိုက်ရ ိုက်ပပ်းပ ို ျှော့ရန ်သင၏်ပဆ်းစြောမျြော်းက ို သငျှော့အ် မ်တ င ်အသ ို်း ပ ရန ်ပရ ်းချယ်ခ ငျှော့ရ်ှ သည်။* Amazon 

Prime အြ ဲျဲ့ဝငမ်ျြော်းသည် မှြောယူမှုအမျြော်းစိုတ င ်အခမဲျှော့ ၂ရက် ကြော ပ ို ျှော့ပဆြောငပ်ပ်းပပီ်း Amazon Prime မပါဘဲ ၅ ရက် ကြော အခမဲျှော့ 

ပ ို ျှော့ပဆြောငပ်ပ်းပါသည်။ ပဆ်းဝါ်းပလ ြောျှော့ပစျ်းကတ်ပစျ်းနှုန််းက ို သငျှော့ပ်စျ်းဝယ်အပတ ျဲ့အ က  တ င ် ညျှော့်သ င််း ြော်းပသြောပ ကြောငျှော့ ်သငသ်ည် 

အန မျှော့်ဆ ို်းရရှ န ိုငပ်သြောပစျ်းနှုန််းက ို ပပ်းပချပါသည်။ ၁/၁/၂၀၂၆ပနြောက်ပ ိုင််းတ င ်ပဆ်းဆ ိုငဝ်နပ်ဆြောငမ်ှုက ို စတငအ်သ ို်း ပ ရန ်amazon.com/myw 

တ င ်အပကြောငျှော့်တစ်ခိုြ ငျှော့ပ်ါ သ ို ျှော့မဟိုတ် (၈၅၅) ၂၀၆-၀၄၅၉သ ို ျှော့ပခေါ်ဆ ိုပါ။ သငျှော့ဆ်ရြောဝနသ်ည် AMAZON PHARMACY HOME DELIVERY 

မှတစ်ဆငျှော့ ်အီလက် ရ န််းနစ် ြငျှော့ ်ပဆ်းစြောအသစ်မျြော်း ပပ်းပ ို ျှော့န ိုငပ်ါသည်။ 

သငျှော့တ် ငပ်မ်းခ န််းမျြော်းရှ ပါက BCBS: ၁-၈၇၇-၂၆၉ -၁၁၈၅ ရှ  Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငဝ်နပ်ဆြောငမ်ှုလ ိုင််းသ ို ျှော့ ဆက်သ ယ်ပါ။ 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
http://amazon.com/myw


 

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

21. BCBS ထဆေးထ    မြူလ စ ရင ေး    ဘယ မှ   ညို့  န   င  မလဲ။ 

ဇနန်ဝါရီ ၁ ရက်၊ ၂၀၂၆ မတ ိုငမ်ီ၊ Enrollတ င ်Performance Select Biosimilar ပဆ်းဝါ်းစြောရင််းက ို သင ်ကညျှော့်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ VarsityBrands.com/2026 

သ ို ျှော့မဟိုတ် BCBS ရှ  Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငဝ်နပ်ဆြောငမ်ှုလ ိုင််းသ ို ျှော့ ဆက်သ ယ်ပါ- ၁-၈၇၇-၂၆၉-၁၁၈၅. ဇနန်ဝါရီ ၁ ရက်၊ ၂၀၂၆ ပပီ်းပနြောက်၊ သငသ်ည် 

သင၏်သတ်သတ်မှတ်မှတ်ပဆ်းညွှန််းပဆ်းအစီအစဉ်က ို bcbstx.com မှ MembersSM အပကြောငျှော့အ်တ က် Blue Access for MembersSM အပကြောငျှော့သ် ို ျှော့ 

စြောရင််းသ င််း ခင််း သ ို ျှော့မဟိုတ် ပလြောျှော့ဂ်အငဝ်င ်ခင််း ြငျှော့ ်အကျ  ်းရှ ပစမညျှော့်အချက်အလက်မျြော်း ကညျှော့်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

 

အ   ြုံေးထ  ေးဇ ူေးမ  ေး  စ ရင ေးသ ွေင  ေး ခင  ေးလ   ငန ေးစဉ်  

22. ၂၀၂၆ အတွေ   အ   ြုံေးခ စ ေးခွေငို့ မ  ေးတွေင   ျွန    မည  ဲို့သ  ို့ စ ရင ေးသွေင ေးန  င မည နည ေး။ 

Workday သ ို ျှော့ သ ြော်းပရြောက်ပပီ်း သင၏် Open Enrollment event က ို နှ ပ်ပါ။ ပအြောက်တ ိုဘြောလ ၁၇ ရက်ပန ျှော့ ည ၁၁:၅၉ နြောရီ ပနြောက်ဆ ို်း ြော်းပပီ်း သင၏် 

ပရ ်းချယ်မှုမျြော်းက ို တငသ် င််းပပီ်း သင၏် ၂၀၂၆ ပရ ်းချယ်မှုမျြော်း၏ မ တတ ူအတ က် အတည် ပ ချက် ိုတ် ပနခ်ျက်က ို သ မ််းဆည််း/ပ ိုနှ ပ်ပါ။ ပ ပြောင််းလဲ ြော်းပသြော 

ပရ ်းချယ်မှုမျြော်းသြော ၁/၁/၂၆ ရက်စ ဲတ င ်အကျ  ်းဝငမ်ည် ြစ်သည်။ 

23. စ ရင ေးထ ေးသွေင ေးပ ီေးထန    အထ   င ေးအလဲမ  ေး   ြုံလ   န  င  ါသလ ေး။ 

ဟိုတ်ပါသည်၊ Workday တ င၊် Benefits and Pay အက်ပ်သ ို ျှော့ သ ြော်းပရြောက်ပပ်ီး သင၏်ပ ပြောင််းလဲရန ်တည််း ြတ်ခလိုတ်က ို နှ ပ်ပါ။ 

ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်း။ အပ ပြောင််းအလဲ ပ လိုပ်ရန ်ပနြောက်ဆ ို်းရက်မှြော ပအြောက်တ ိုဘြော ၁၇ ရက် ည ၁၁ နြောရ ီ၅၉ မ နစ် ြစ်သည်။    ိုအချ နပ်နြောက်ပ ိုင််းတ င ်သငသ်ည် 

သင၏် ပရ ်းပကြောက်ပ ဲတ င ်အပ ပြောင််းအလဲမျြော်း  ပ လိုပ်န ိုငမ်ည် မဟိုတ်ပါ။ 

24. အသစ ခန ို့ အ  ခ ရ ါ  ၂၀၂၆ ထရွေ ေးခ ယ မှုမ  ေးလ      ို့ လ  အ   ါသလ ေး။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် ပအြောက်တ ိုဘြောလ ၁ ရက်ပန ျှော့ သ ို ျှော့မဟိုတ် ပနြောက်ပ ိုင််းတ င ်ခန ျှော့အ်ပ်ခ ရပါက၊ သင၏် Open Enrollment ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်း မ ပ လိုပ်မီ သင၏် 

New Hire ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို  ပ လိုပ်ရပါမည်။ သငသ်ည် ၂၀၂၅ အတ က် သင၏် New Hire ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို တငသ် င််းပပီ်းသည်နငှျှော့၊် သငသ်ည် ၂၀၂၆ 

အတ က် သင်၏ Open Enrollment ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို အပ ပြောင််းအလဲမျြော်း  ပ လိုပ်န ိုငမ်ည် ြစ်ပါသည်။ 

25. ၂၀၂၅ တွေင  အ မ ထ  င ထရေး၊  ွေ ရှင ေးမှု၊  ထလေးထမွေေး ွေ ေးမှု၊ သ  ို့မဟ တ  သင  သ  ို့မဟ တ  မီှခ  သဆူ  ေးရှု  ေး ခင ေး သ  ို့မဟ တ အ   ြုံေးဝင မှုတ  ို့ ဲို့သ  ို့ထသ  

ဘဝ  စ ရ  တစ ခ     ထတွေွေ့    ြုံရ ါ  ၂၀၂၆ ခ နစှ အတွေ   ထရွေ ေးထ     ွေဲ  င ေး ရန  လ  အ   ါသလ ေး။ 

အကယ်၍ သငျှော့တ် င ်ပအြောက်တ ိုဘြော ၁ ရက်ပန ျှော့သ ို ျှော့မဟိုတ် ပပီ်း  ိုပန ျှော့ ပနြောက်တ င ်Life Event တစ်ခိုရှ ပါက၊ သင၏် Open Enrollment ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်း မ ပ လိုပမ်ီ 

သင၏် Life Event ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို  ပ လိုပ်ရပါမည်။ သငသ်ည် ၂၀၂၅ အတ က် သင်၏ Life Event ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို တငသ် င််းပပီ်းသည်နငှျှော့၊် သငသ်ည် ၂၀၂၆ 

အတ က် သင်၏ Open Enrollment ပရ ်းပကြောက်ပ ဲမျြော်းက ို အပ ပြောင််းအလဲမျြော်း  ပ လိုပ်န ိုငမ်ည် ြစ်ပါသည်။ 

26.  ျွန    တွေင  စနစ သ  ို့ ထလ ို့င်္ အင ဝင ရ တွေင    ဿန ရှ ထန ါ  သ  ို့မဟ တ   ွေန   ြူတ မရှ  ါ  မည သ  ို့လ   ရမည နည ေး။ 

Workday သ ို ျှော့ဝင်ပရြောက်ရန ်အတ က် ၈၇၇-၇၁၁-၂၉၂၀ ရှ   Varsity Brands Service Desk သ ို ျှော့ ဆက်သ ယ်န  ိုင ်ပါသည်။ သငျှော့်တ င ် 

က န ်ပျူတြောမရှ  ပါက သငျှော့်ြိုန ််းတ င ် Workday အက်ပ်က ို ပဒါင််းလိုဒ ်လိုပ်ပါ။ 

 

27. ထမေးစရ မ  ေး သ  ို့မဟ တ  စ ရင ေးသွေင ေးရ တွေင  အ ူအညီ လ  အ   ါ  မည သ ူ   ဆ  သွေယ န  င မည နည ေး။ 

866-984-6116 တ င် စြောရင််းသ င ််းမှု  ပ ျှော့ပ  ို်းပရ်းဌြောန(Enrollment Support Center)သ ို ျှော့ ဆက်သ ယ်ပါ  သ ို ျှော့မဟိုတ် ရက်ချ  န ််းပတ က ို https:// 

varsitybrands.simplybook.me/ တ င် စီစဉ်ပါ။။ အဂဂလ ပ်နငှျှော့ ်စပ နစ်ကြော်းပ ပြော အကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့ ်အတ ိုငပ်ငခ် မျြော်းက ို CST တနလဂြော၊ ဗိုဒဓဟူ်း၊ ပသြော ကြော၊ န နက် 

၈်း၃၀မှညပန၅်း၀၀နြောရီအ  ြိုန််း ြငျှော့ဆ်က်သ ယ်ရရှ န ိုငပ်ပီ ြစ်ပပီ်း၊CSTအဂဂ ါပန ျှော့နငှျှော့ ်ကြောသပပတ်းပန ျှော့န နက်၈်း၃၀မှည၈်း၀၀နြောရီ  သင၏်နစှ်စဉ်စြောရင််းသ င််းမှုလ ို

အပ်ချက်မျြော်းက ိုကူညီပပ်းန ိုငပ်ါသည် ။ 

https://enroll.varsitybrands.com/
http://enroll.varsitybrands.com/2026
https://www.bcbstx.com/
https://varsitybrands.simplybook.me/
https://varsitybrands.simplybook.me/


 

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

မှီခ  မှုမ  ေး  + လွှမ ေး ခ ြုံအ   ြုံေးဝင မှုအတည   ြုံခ    

28. ဒနီစှ တွေင  မီှခ  သမူ  ေး     ညို့ ရန  သ  ို့မဟ တ   ယ ရှ ေးန  င  ါသလ ေး။ 

ဟိုတ်ကဲျှော့၊ ြ ငျှော့လှ်စ်စြောရင််းသ င််းစဉ်အတ င််း၊ အရည်အချင််း ပညျှော့်မီပသြော ဘဝ ြစ်ရပ်က ို မပတ ျဲ့  က  ဘဲ သငျှော့အ်ကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့မ်ျြော်းက ို အပ ပြောင််းအလဲမျြော်း 

 ပ လိုပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

29.  ျွန    ၏ လွှမ  ေး ခ  ြုံအ   ြုံေးဝင မှုတွေင  အ မ ထ  င     သ  ို့မဟ တ  သ ေးသမီေး     ညို့ ရန  မည သညို့ စ ရွေ  စ တမ ေးမ  ေး လ  အ  သနည ေး။ 

ြ ငျှော့လှ်စ်စြောရင််းသ င််းစဉ်အတ င််း သငသ်ည် စြောရ က်စြောတမ််းမျြော်း ပပ်းပဆြောငရ်န ်မလ ိုအပ်ပသြော်လည််း ကျွန်ိုပ်တ ို ျှော့၏ အစီအစဉ်ပအြောက်တ င ်သငျှော့မ်ှီခ ိုသူမျြော်း 

အကျ  ်းမဝငပ် ကြောင််း ပတ ျဲ့ ရှ ပါက ၎င််းတ ို ျှော့က ို ြယ်ရှြော်းပါမည်။ 

30. အ ယ ၍  ျွန    ၏အ မ ထ  င    သည  ၎င ေးတ  ို့၏အလ   ရှင မှတဆငို့  လွှမ  ေး  ခ  ြုံ  အ   ြုံေးဝင မှုရှ   ါ ၊ ၎င ေးတ  ို့        ညို့ န  င  ါသလ ေး။ 

ဟိုတ်ကဲျှော့ ၊ သ ို ျှော့ပသြ်ော အကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့မ်ျြော်း ညြှ နှု င််း ခင််း၏ အပ ိုကိုနက်ျစရ တ်နငှျှော့ ်စီမ ခန ျှော့ခ် ဲပရ်းဆ ိုငရ်ြော ဝန ်ိုပ်ဝနပ် ို်းက ို  ညျှော့်သ င််းစဉ််းစြော်းသငျှော့သ်ည်။ 

 

အခ  န  + သတ မှတ ရ   

31. Open Enrollment အတွေ   ထန ို့စွေဲထတွေ  ဘ ထတွေလဲ။ 

ပအြောက်တ ိုဘြော၁ ရက်ပန ျှော့ CSTန နက်၆နြောရီတ ငစ်တငစ်ြောရင််းသ င််းြ ငျှော့လှ်စပ်ပီ်းပအြောက်တ ိုဘြော၁၇ CSTည၁၁:၅၉နြောရီတ ငပ်ပီ်းဆ ို်းမည် ြစ်ပါသည်။  

32. စ ရင ေးသွေင ေးရန  ထန   ဆ  ေးရ      လွေတ သွေ ေး ါ  မည သ  ို့  စ မည နည ေး။ 

အရည်အချင််း ပညျှော့်မီပသြော ဘဝ ြစ်ရပ်တစ်ခိုက ို သငမ်ပတ ျဲ့  က  မချင််း သင၏် လွှမ််း ခ   အကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့မ်ျြော်းက ို အပ ပြောင််းအလဲ ပ လိုပ်န ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ 

2026 အတ က် သငလ် ိုအပ်ပသြော လွှမ််း ခ    အကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့မ်ျြော်းလည််း မရန ိုငပ်ါ။ 

33.  ျွန    ၏ BCBS ID  တ အသစ     မည သညို့ အခ  န တွေင  ရရှ မည နည ေး။ 

သငသ်ည် BCBS ပဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ြောအစီအစဉ် ID ကတ်က ို ယခိုနစှ်မကိုနမ်ီ ပမ်းလ်တ င ်လက်ခ ရရှ မည် ြစ်သည်။ သင၏်ဆရြောဝနရ် ို်းနငှျှော့ ်

အ ခြော်းကျန််းမြောပရ်းပစြောငျှော့ပ်ရှြောက်မှုပပ်းသူ(မျြော်း)က ို ၂၀၂၆ ခိုနစှ်တ င ်သငျှော့ပ် မဆ ို်းအကက မ်လြောပရြောက်လည်ပတ်သညျှော့် ID ကတ်အသစ် ြငျှော့ပ်ပ်းပဆြောငပ်ါ။ 

 

 ူေးထ   င ေးမှု    ို့   ေးမှု + အရင ေးအ မစ မ  ေး  

34. ဤထ   င ေးလဲမှုတွေင   ျွန    အ ေး လမ ေးညွှန ထ ေး   ို့အ ူအညီမ  ေး ရှ န  င မလ ေး။ 

• ၈၆၆-၉၈၄-၆၁၁၆ တ င ် Benefits EnrollmentSupportCenterသ ို ျှော့ဆက်သ ယ်ပါသ ို ျှော့မဟိုတ်https://varsitybrands.simplybook.me/ 

တ င ်ရက်ချ  န ််းယူပါ။  စီစဉ်ပါ။။ အဂဂလ ပ်နငှျှော့ ်စပ နစ်ကြော်းပ ပြော အကျ  ်းခ စြော်းခ ငျှော့ ်အတ ိုငပ်ငခ် မျြော်းက ို CST တနလဂြော၊ ဗိုဒဓဟူ်း၊ ပသြော ကြော၊ န နက် 

၈်း၃၀မှညပန၅်း၀၀နြောရီအ  ြိုန််း ြငျှော့ဆ်က်သ ယ်ရရှ န ိုငပ်ပီ ြစ်ပပီ်း၊CSTအဂဂ ါပန ျှော့နငှျှော့ ်ကြောသပပတ်းပန ျှော့န နက်၈်း၃၀မှည၈်း၀၀နြောရီ  သင၏် 

ြ ငျှော့လှ်စ်စြောရင််းသ င််းရနမ်ှုလ ိုအပခ်ျက်မျြော်းက ိုကူညီပပ်းန ိုငပ်ါသည် ။ 

• ပရ ်းချယ် ြော်းပသြော ပနရြောမျြော်းတ င ်Open Enrollment Road Show က ိုလည််း  ပ လိုပ်ပါမည်။ 

• BCBS တ င ်Varsity Brands အြ ဲျဲ့ဝငဝ်နပ်ဆြောငမ်ှုလ ိုင််း  CST၊ တနလဂြောမှပသြော ကြော။ န နက် ၇:၀၀မှ ညပန ၆:၀၀နြောရီအ   ၁-၈၇၇-၂၆၉-

၁၁၈၅က ိုဆက်သ ယ်န ိုငပ်ါသည်။  

https://varsitybrands.simplybook.me/


 

 

အက   ျိုးကက ျိုးဇ ျိုးမ  ျိုး စ ရင ျိုးသငွ ျိုးခြင ျိုး 

35.  ျွန    တ  ို့သည  ထ   င ေးလဲမှုမ  ေး    ရှင  ေး  ရန  webinars၊  လူ   ယ တ  င   အစည ေးအထဝေးမ  ေး သ  ို့မဟ တ     န ှ      ေးထသ  

စ ရွေ  စ တမ ေးမ  ေး     မ ေးလှမ ေးထန ါသလ ေး။ 

ဟိုတ်ကဲျှော့၊ အဂဂ ါပန ျှော့၊ စက်တငဘ်ြောလ ၃၀ ရက်ပန ျှော့ ပန ျှော့လည် CT တ င ်အပ ပြောင််းအလဲမျြော်းနငှျှော့ ်ပမ်းခ န််းမျြော်းက ို ပ ြပပ်းမညျှော့် တ ိုက်ရ ိုက် webinar တစ်ခို 

ကျင််းပပါမည်။ ၎င််းက ို Benefits Showcase ရှ  Varsity Central တ င ်မှတ်တမ််းတငပ်ပီ်း  ိုတ်ပဝမည် ြစ်သည်။ ပရ ်းချယ် ြော်းပသြော ပနရြောမျြော်းတ င ်နစှ်စဉ် 

စြောရင််းသ င််း ခင််း Road Show က ိုလည််း  ပ လိုပ်ပါမည်။ပနြောက်ဆ ို်းအပန ြငျှော့၊် ကျွန်ိုပ်တ ို ျှော့တ င ်Varsity Central နငှျှော့W်orkdayတ ို ျှော့မှလက်ကမ််းပ ကြော် ငြောမျြော်း၊ 

သတင််းလွှြောမျြော်း၊ စြောပ ို ျှော့သူမျြော်း၊ အီ်းပမ်းလ်မျြော်းနငှျှော့ ်အပ ကြောင််း ကြော်းချက်မျြော်း ရှ ပါမည်။ 

36. BCBS နှင ို့   အ ခ ေး ၂၀၂၅  အ   ြုံေးခ စ ေးခွေငို့  မ  ေးအထ   င ေး ထန      အထသေးစ တ အခ   အလ  မ  ေး     ျွန    ဘယ မှ ရှ ရမည နည ေး။ 

အပသ်းစ တ်အချက်အလက်အ ပညျှော့်အစ ိုအတ က် Enroll.VarsityBrands.com/2026 သ ို ျှော့ ဝငပ်ရြောက် ကညျှော့်ရှုပါ။ 

http://enroll.varsitybrands.com/2026
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	4. လက်ရှိစာရင်းသွင်းထားသည့် အစီအစဉ်များကို မည်သို့ရှာဖွေနိုင်မည်နည်း။
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