Tom tat phuc lgi va Pham vi bao hiém: Goi bao hiém nay bao gém gi & Ban tra gi cho cac dich vu dwoc bao hiém Théi gian Bao hiém: 01/01/2026 - 12/31/2026
Varsity Brands: Géi Mang lwéi Han ché Bdao hiém cho: Ca nhan + Gia dinh | Loai Bdo hiém: HPN

Tai liéu Tom tat Phuc lgri va Pham vi Bao hiém (SBC) sé gitip ban chon mot géi bao hiém sirc khée. SBC cho ban biét ban va géi bao hiém sé
chia sé chi phi cho cac dich vu chim séc strc khée duwrgre bao hiém nhuw thé ndo. LU'U Y: Théng tin vé chi phi ctia géi bao hiém nay (dworc goi la

’ phi bao hiém) s& duwe'c cung cap riéng. Day chi la ban tom tat. D& biét thém thong tin vé pham vi bao hiém clia ban, hodc d& nhan ban sao day du cac
dieu khoan bao hiém, xin goi 1-800-521-2227 hoic truy cap www.bcbstx.com. D& biét dinh nghfa chung vé cac thuat ngir thong dung, chang han nhu chi phi duoc
phép, thanh toan phan dw, déng bao hiém, déng tra, khoan khAu trir, nha cung cap, hodc cac thuat ngtr dugc gach chén khac, xin xem Bang thuat ngtr. Ban co thé
xem Bang thuat ngir tai www.healthcare.gov/sbe-glossary hodc goi 1-855-756-4448 dé yéu cau mét ban sao.

Cau héi Quan trong Tai sao Diéu nay Quan trong:

N6i chung, ban phai tra tat ca cac chi phi tir cac nha cung cap dich vu 1én

dén khoan khau trir trudc khi goi bao hiém nay bat dau chi trd. Néu ban co

Khoan khau trir téng thé la cac thanh vién gia dinh khac trong géi bao hiém, thi méi thanh vién trong gia

Trong Mang lwai: $4,000 Ca nhan / $8,000 Gia dinh

bao nhiéu? dinh phai dap &ng khoan khau trir ca nhan cda riéng ho cho dén khi tong chi
phi &p dung vao khoan khau trir dwoc tra bai tat ca cac thanh vién gia dinh
dap tng khoan khau trir téng thé cua gia dinh.

Co nhirng dich vu nao C6. Cac dich vu tinh phi déng tra, thuée ké don, (Lol () L0 e ES Wl e CHEND [T € ) ol

chwa dap tng khoan khau trir. Nhung c6 thé ap dung phi déng tra hosc
dong bao hiém. Vi du, goi bao hiém nay bao hiém mét sé dich vu cham séc
phong ngira nhat dinh ma khdng phai chia sé chi phi va truace khi ban dap
(rng khodn kh3u trir. Xem danh sach cac dich vu cham séc phong ngira
duoc bao hiém tai www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

dworc bao hiém gop phan | dich vu phong cap ctru, va mét s6 dich vu cham séc
chi tra truéc khi ban can phong ngtra, xét nghiém chan doan nhat dinh dworc
dap irng khoan khau trir bao hiém gop phan chi tra truae khi ban phai dap
khong? (rng khodan kh3u trir.

Cé nhirng khodn khau trtr | C6. Cho méi su kién: $2,000 cho viéc nhap vién
khac cho cac dich vu cu diéu tri ndi tr Trong Mang lui. Khdng co6 cac
thé khong? khoan kh&u trir cu thé nao khéc.

Ban phai tra tat ca cac chi phi cho nhirng dich vu nay cho dén khoan khiu
trir cu thé trude khi gdi bao hiém nay bat dau chi tra cho nhitng dich vu nay

Gidi han tu chi tra t&i d Gigi han tuw chi tra t6i da 1a s6 tién téi da ban c6 thé phai tra trong mét nam
oiha vy Chiralolfd 150 Mang ludi: $7,000 Ca nhan / $14,000 Gia | cho céc dich vu duoc bao hiém. N&u ban cé céc thanh vién gia dinh khac
cho g6i bao hiém nay la - i ba be N N )

bao nhidu? dinh trong el bao hiém nay, ho phall dap ung gidi han tw chi tra t6i da cda riéng
ho dén khi gigi han tu chi tra t6i da tong thé cda gia dinh dwoc dap ang.

Nhirng gi khong duoc bao | Phi bao hiém, chi phi thanh toan phan dw, va dich
gom trong gi&i han tw chi | vu cham sdc sirc khde ma goi bao hi€ém nay khdng
tra t6i da? bao hiém.

Mac du ban tra nhitng chi phi nay, ching khéng dwoc tinh vao
gidi han tw chi tra t6i da.

Goi bao hiém nay s&r dung mét mang lwéi nha cung cép. Ban sé tra it hon
Co. Xem www.bcbstx.com hodc goi 1-800-810-2583 | néu sir dung nha cung cap trong mang lwéi ctia gdi bao hiém. Ban s& tra
dé c6 danh sach cac nha cung cap trong mang lwdi. | nhigu nhat néu s dung nha cung cap ngodi mang lwdi, va ban cé thé sé

nhan hoa don tir nha cung cap cho phan chénh léch gitra chi phi cda nha

Ban c6 tra it hon néu sir
dung nha cung cép trong

mang luéi khong?
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cung cap va sé tién ma gdi bao hiém ctia ban thanh toan (thanh todn phan
dw). Lwu y, nha cung c&p trong mang ludi cda ban cé thé sir dung nha cung
cap ngoai mang lwdi cho mét s6 dich vu (nhu xét nghiém). Kiém tra véi nha
cung cap cua ban trwéce khi ban sir dung dich vu cda ho.

Ban c6 can giay gidi thiéu
dé gap bac si chuyén khoa | Khong.
khéng?

Ban cd thé gap bac si chuyén khoa ma ban chon ma khong can gidy gidi
thiéu.

4h Tatca chi phi déng tra va déng bao hiém duwgc hién thi trong bang nay la sau khi khodn khau trir ctia ban da dwoc dap irng, néu cé ap dung khoan
kh3u trir.

S6 Tién Ban Sé Tra
J .,: ~ . ’ » " N ~ By ~ . Wl : : : " ,:, " .
SwKiénY Té Dich Vu Ban C6 Thé Can Nha Cung Cap Trong Mang | Nha Cung Cap Ngoai Mang Gidi Han, Ngoai Lé, & Thong Tin

Thwong Gap Lwéi Luwéi Quan Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)

$10 dong tra/lan kham;

khong ap dung khoan khiu Khong duoc bao hiém

Kham cham soc ban dau dé dieu
tri chan thuong hodc bénh tat

tror Lién hé HAS dé biét thém thong tin vé
Néu ban dén $80 dong tra/lan kham; phc lgi lién quan dén Telemed.
phong kham hodc | Kham béc si chuyén khoa khong ap dung khoan khau Khong duoc bao hiém
phong mach cta trir
nha cung cap Ban c6 thé phai tra tién cho céc dich vu
cham séc sirc MiZn ohi khdéng phai la phong ngira. Hay hoi nha
khée Cham so6c phong ngira/tam soat/ . p, ’ , . . s Lin cung cap dich vu cGa ban xem cac dich
” ; khong ap dung khoan khau Khong dwoc bao hiem U TTR .
tiém chung triy vy can thiét co phai la phong ngura
— khong. Sau d6 kiém tra xem gdi bao
hi€ém cua ban sé& chi tra nhirng gi.
N&u ban cé xét 44 nyhiam e dng | Mién phi; s e UbAe i s
nghiem Xét nthe’m chrin doap (chup X khdng 4p dung khosn khiiu Khéng duoc bao hiém Co,the ap dung dong tra kham tai phong
E quang, xét nghiém mau) triy — kham.
e en s x 2 o Khong ¢
Chan doan hinh anh (chup Mién phi sau khi ap dung o y e
CT/PET, MRI) khoan khau trir Khong dwoc bao hiem

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hogc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 2 ctia 9
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SwKiénYTé
Thwong Gap

Dich Vu Ban C6 Thé Can

So Tién Ban Sé Tra

Nha Cung C3ap Trong Mang
Luwéi

Nha Cung Cap Ngoai Mang

Lwéi

Gidi Han, Ngoai L&, & Thong Tin
Quan Trong Khac

Néu ban can
thudc dé diéu tri
bénh tat hoac tinh
trang cta minh
Thong tin thém vé
bao hiém thuéc ké

Thuéc goc (generic)

(ban sé tra it nhat)
$10 dong tra khi mua & cira
hang ban lé va dat thuéc qua
duong buu dién/don thudc;
khong ap dung khoan khiu
trie

(ban sé tra nhiéu nhat)

Khong duwoc bao hiém

Thuéc biét duwoc wu tién

$30 dbng trd khi mua & clra
hang ban |& /$60 déng tra khi
dat thuéc qua duong buu
dién/don thuéc; khdng ap
dung khoan kh3u trir

Khong dwoc bao hiém

don c6 san tai
www.bcbstx.com

Thuéc biét dwoc khdng wu tién

$50 déng tra khi mua & cira
hang ban |é& /$100 déng tra
khi dat thuéc qua duong buu
dién/don thuéc; khdng ap
dung khoan kh3u trir

Khong duoc bao hiém

Thuéc tir clra hang ban 1é s& duogc
cung cap da cho 30 ngay st dung. Vai
don thudc thich hgp, ctra hang co thé
cung cap 1én dén 90 ngay st dung.
Thuéc dat qua duong buu dién sé cung
cap du cho 90 ngay str dung va duoc
thuwe hién béi nha thuée dat hang qua
dudong buu dién doc quyén Amazon.
C6 thé dwoc yéu cau thanh toan chénh
|éch gitra chi phi thuéc biét duwgc va
thuéc géc (generic) néu co thude goc
(generic).

Thudc dac tri

$200 dbng tra/don thuéc;
khong ap dung khoan khiu
troe

Khong duoc bao hiém

Thuéc dic tri ¢o san tai bat ky hiéu
thuéc ban 1é nao. Thuée dac tri mua qua
ctra hang ban |é chi gi¢i han cung cap
dd cho 30 ngay st dung. D&t thuée qua
duong buu dién khong dugce bao hiém.

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hogc chinh sach tai www.bcbstx.com.
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SwKiénYTé

Thwong Gap

Dich Vu Ban C6 Thé Can

S6 Tién Ban Sé Tra

Nha Cung C3p Trong
Mang Luéi

Nha Cung Cap Ngoai
Mang Lu¢i

Gi¢i Han, Ngoai L&, & Thong Tin Quan
Trong Khac

Né&u ban phau
thuat ngoai tru

Néu ban can cham
soc y té khan cap

Néu ban nam vién

Néu ban can cac
dich vu cham séc
strc khée tam than,
strc khée hanh vi,
hogc lién quan dén
lam dung chat gay
nghién

Phi co s& (vi dy: trung tdm phau

thuat ngoai trt)

Phi bac si/phau thuat vién

Cham soc phong cap cuu

Van chuyén y té khan cap

Cham soc khan cap

Phi co s (vi du: phong bénh vién)

Phi bac si/phau thuat vién

Dich vu ngoai tru

Dich vu néi tru

(ban s& tra it nhat)
$500 dong tra/lan kham

Mién phi sau khi p dung
khoan kh3u trir

Phi Co sd:

$400 dbng tra/fan kham;
khong ap dung khoan
khau tri

Phi Bac si Cap curu:
Mién phi sau khi ap dung
khodan kh3u trir

Mién phi sau khi p dung
khoan khau trir

$100 dbng tra/fan kham;
khéng ap dung khoan
khau trir

$2,000/khoan khau trir
mai [an nhap vién

Mién phi sau khi 4p dung
khodn khau trir

$10 dong tra/lan kham;
khéng &p dung khoan
khau trir

Mién phi sau khi p dung
khodn khau trir cho céc
dich vu ngoai tru khac

$2,000/khoan khau trw
mai [an nhap vién

(ban sé tra nhiéu nhat)

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Phi Co sd:

$400 dbng tra/fan kham;
khong ap dung khoan
khau tri

Phi Bac si Cap curu:
Mién phi sau khi ap dung
khoan kh3u trir

Mién phi sau khi p dung
khoan khau trir

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong duwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

* DE biét thém thong tin vé cac han ché va ngoai 1€, xem tai liéu gdi bao hiém hoc chinh sach tai www.bcbstx.com.

Céc tha thuat Giam béo, Cét séng, va Thay
khép toan phan chi duoc bao hiém néu
hoan thanh thong qua Lantern Health.

Phi dong tra phong cap ctru dwoc mién néu
phai nhap vién.

Van chuyén duaong bo va duwéng hang
khong duoc bao hiém.

Khong cd
Can cd phé duyét trudc; phi phat 1a $250

néu khong dugc phé duyét trwdce cho dich
vu Ngoai Mang luéi.

Khong cd

Mot sé dich vu nhat dinh phai dwoc phé
duyét trwde; tham khao sé tay phuc loi*
clia ban dé biét thém chi tiét.

Can cd phé duyét trude; phi phat 1a $250
néu khong dugc phé duyét trwdce cho dich
vy Ngoai Mang ludi.
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SwKiénYTé

Thwong Gap

Dich Vu Ban C6 Thé Can

S6 Tién Ban Sé Tra

Nha Cung C3p Trong
Mang Luéi

Nha Cung Cap Ngoai
Mang Lu¢i

Gi¢i Han, Ngoai L&, & Thong Tin Quan
Trong Khac

Néu ban mang thai

Néu ban can giup
d& phuc héi hodc
¢6 cac nhu cau
strc khée dac biét
khac

Céc lan kham trong phong kham

Dich vu bac si sinh san/d& dé

Dich vu co sé sinh san/d& dé

Cham séc sirc khoe tai nha

Dich vu phuc hoi chirc nang

Dich vu hd tro phat trién

Cham soc diéu duwéng chuyén
nghiép

(ban sé tra it nhat)
$10 dong tra bac si cham
séc ban dau (PCP)/$80
déng tra bac sichuyén
khoa (SPC)/lan kham;
khéng ap dung khoan
khau trir
Mién phi sau khi 4p dung
khoan khau trir

$2,000/khoan khau tri
moi [an nhap vién

$80 dong tra/lan kham

$80 dong tra/lan kham;
khong &p dung khoan khiu
troe

Mién phi sau khi 4p dung
khoan khau trir cho cac
dich vu ngoai tru khac

$80 dong tra/lan kham;
khong &p dung khoan khiu
trie

Mién phi sau khi p dung
khoan khau trir cho cac
dich vu ngoai tru khac

$200 dong tra/lan kham

(ban sé tra nhiéu nhat)

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong dwoc bao hiém

Khong duoc bao hiém

* DE biét thém thong tin vé cac han ché va ngoai 1€, xem tai liéu gdi bao hiém hoc chinh sach tai www.bcbstx.com.

Dong tra ap dung cho lan kham tién san dau
tién (cho mdi lan mang thai).

Chia sé chi phi khong &p dung cho céc dich
vu phong ngtra. Tuy thugce vao loai dich vy,
c6 thé ap dung dong tra, déng bao hiém,
hogc khoan kh&u trir. Cham soc thai san cé
thé bao gém cac xét nghiém va dich vu
dugc mo ta & phan khac trong SBC (vi du:
siéu am).

$2,000 khoan kh&u trir nhap vién diéu tri
ndi trl cho cac nha cung cap Trong Mang
luéi.

Can cd phé duyét trudc; phi phat 1a $250
néu khdng dugc phé duyét trrde cho dich
vu Ngoai Mang ludi.

Gigi han 60 [an kham méi nam duwong lich.
Yéu cau phé duyét truge.

Gidi han 60 [an kham két hop cho tat ca cac
liéu phap méi nam duong lich. Bao gom
hoat déng tri liéu, vat ly tri liéu va ngbn ngtr
tri liéu.

Gidi han 90 [an kham méi nam duong lich.
Yéu cau phé duyét trudec.
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S6 Tién Ban Sé Tra

Sw Kién Y Té& . e | NhaCungCapTrong | NhaCungCapNgodi | GiiHan, NgoaiLé, & Théng Tin Quan
. » Dich Vu Ban C6 Thé Can ” ” ;
Thwong Gap Mang Luéi Mang Lu¢i Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)
$100 dbng tra/fan kham;
Thiét biy t€1au bén khong ap dung khoan khau | Khong duwoc bao hiém Khéng cé
trie

Mién phi sau khi 4p dung
khoan khau trwr
$10 déng trd bac si cham
soc ban dau (PCP)/$80
dong tra bac st chuyén
khoa (SPC)/lan kham;
khdéng ap dung khoan
khau trir

Kinh mat tré em Khong duoc bao hiém Khong dugc bao hiém Khong co
Kham rang dinh ky tré em Khong dugc bao hiém Khong dwoc bao hiém Khong cd

Dich vu cham soc cudi doi Khong duoc bao hiém Yéu cau phé duyét trudec.

N&u con bancan | Kham mattré em Khong duoc bao hiém Gidi han 1 an kham méi nam dwong lich.
cham séc rang

miéng hodc mat

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hogc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 6 cda 9
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Céc dich vu bi loai trir & Cac dich vu dwoc bao hiém khac:

Dich vu ma géi bao hiém ctia ban thuwérng KHONG bao hiém (Kiém tra tai liéu chinh sach hosc géi bao hiém ctia ban dé biét thém thong tin va danh sach
cac dich vu bi loai trir khéc.)

e Phau thuat thdm my e Cham sdc dai han e Cham séc chan dinh ky
e Cham sdc rang miéng (Nguoi lén) e Diéu dudng riéng tu e Chuwong trinh giam can
e Diéu tri v0 sinh (chan doan vo sinh e Chadm soc khong khan cap khi di du lich bén ngoai

duoc bao hiém) Hoa Ky.

Cac Dich Vu Dugrec Bao Hiém Khac (C6 thé ap dung giéi han cho cac dich vu nay. Pay khong phai la danh sach day da. Vui long xem tai liéu géi bao
hiém cda ban.)

e Chamcuiu e Cham sdc chinh hinh cot séng (25 [an kham méi nam) e Cham soc mét dinh ky (Nguoi 16n)
e Phau thuat béo phi e May tro thinh (1 may cho méi tai trong khoang thoi
gian 24 thang)

Trang 7 cua 9



Quyén Tiép Tuc Bao Hiém Cda Ban: Cé nhirng co quan ¢ thé gilip d& néu ban muén tiép tuc dwoc bao hiém sau khi n két thic. Thong tin lién hé clia cac co
quan do la: B&i véi bao hiém sirc khée nhdm, lién hé vai gdi bao hiém, Blue Cross and Blue Shield of Texas tai sé 1-800-521-2227 hogc truy cap www.bcbstx.com.
D6i véi bao hiém sirc khde nhom tuan theo ERISA, lién hé véi Cuc Quan Ly An Ninh Phuc Loi Nhan Vién ctia Bo Lao Déng Hoa Ky tai s6 1-866-444-EBSA (3272)
hodc www.dol.gov/ebsa/healthreform. D&i véi cac goi bao hiém sirc khde nhdm chia chinh phd phi lién bang, lién hé vai Bo Y Té& va Dich Vy Nhan Sinh, Trung Tam
Théng Tin Nguoi Tiéu Dung va Giam Sat Bao Hiém, tai s6 1-877-267-2323 x61565 hoac www.cciio.cms.gov. Cac gdi bao hiém té chire ton gido khong dwoc bao
hiém theo cac quy dinh bao hiém lién tuc COBRA Lién Bang. Néu pham vi bao hiém dugc bao dam, cac ca nhan nén lién hé véi co quan quan Iy bao hiém clia
Tiéu Bang vé cac quyén loi ¢ thé co cdia ho d6i vai viéc tiép tuc bao hiém theo luat Tiéu Bang. Ban ciing cd thé co cac lwa chon bao hiém khac, bao gém viéc
mua bdo hiém ca nhan théng qua Thi Truwdng Bao Hiém Y T&. D& biét thém thong tin vé Thi Trudng, xin truy cap www.HealthCare.gov hodc goi 1-800-318-2596.

Quyén Khiéu Nai va Khang Cao caa Ban: Co nhirng co quan co thé gilip d& néu ban c6 khiéu nai déi vai goi bao hiém cda minh vé viéc tir chéi mot yéu cau
bdi hoan chi phi. Khi€u nai nay dwoc goi 1a khiéu nai hodc khang cdo. Dé biét thém thong tin vé quyén cda ban, hdy xem phan giai thich vé quyén lgi ma ban sé&
nhan dwoc cho yéu cau béi hoan chi phi y t& d6. Cac tai liéu géi bao hiém cudia ban cling cung cap thdng tin day dd dé ndp yéu cau bbi hoan chi phi, khdng céo,
hoac khiéu nai vi bat ky Iy do gi cho goi bao hiém cha ban. Dé biét thém thong tin vé quyén cda ban, thdng bao nay, hoac nhan hé trg, xin lién hé: Déi véi bao
hiém src khoe nhom tuan theo ERISA: Blue Cross and Blue Shield of Texas tai 1-800-521-2227 hoéc truy cap www.bcbstx.com, Cuc Quan ly An ninh Phc loi
Nhan vién cda Bo Lao dong Hoa Ky tai 1-866-444-EBSA (3272) hoic www.dol.gov/ebsa/healthreform, va Sé& Bao hiém Texas, Cuc Bao vé Nguoi tiéu dung tai 1-
800-252-3439 hoac www.tdi.texas.gov. Déi véi cac gdi bao hiém sirc khde nhdm cua chinh pha phi lién bang va céac gdi bao hiém té chirc ton gido la goi bao hiém
strc khoe nhom, Blue Cross and Blue Shield of Texas tai 1-800-521-2227 hodc www.bcbstx.com hogc lién hé S& Bao hiém Texas, Cuc Bao vé Nguoi tiéu dung tai
1-800-252-3439 hodc www.tdi.texas.gov. Ngoai ra, mét chuong trinh hé trg ngudi tiéu dung co thé gip ban ndp don khang céo. Lién hé Chuong trinh H6 trg Stre
khée Ngudi tiéu ding cta S Bao hiém Texas tai 1-800-252-3439 hodc truy cap www.cms.gov/CCIIO/Resources/Consumer-Assistance-Grants/tx.html.

Gdi bao hiém nay c6 cung cap Pham vi Bao hiém Thiét yéu Téi thiéu khong? Co

Pham vi Bao hiém Thiét yéu T6i thi€u thwemng bao gém cac géi bao hiém, bao hiém y té co san thong qua Thi Truang hodc cac chinh sach thi treemg bao hiém ca
nhan khac, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE, va mét s6 bao hiém khac. Néu ban dd diéu kién cho mét s6 loai Pham vi Bao hiém Thiét yéu Téi thi€u nhat dinh,
ban c¢é thé khong dd digu kién cho khoan tin dung thué phi bao hiém.

G6i bao hiém nay c6 dap rng Tiéu chuan Gia tri Tai thi€u khong? Co
NE&u goi bao hiém ctia ban khdng dap &ng Tiéu chuan Gia tri Téi thi€u, ban cd thé du diéu kién cho khoan tin dung thué phi bao hiém dé gidp ban thanh toan cho
mot gbi bao hiém théng qua Thi Trudng.

Dich vu H6 tror Ngon ngir:

Tiéng Tay Ban Nha (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al 1-800-521-2227.

Tiéng Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-521-2227.
Tiéng Trung (H130): a0 R FFE P SCROELD), BRI XS5 1-800-521-2227.

Tiéng Navajo (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-800-521-2227.

DE xem cdc vi du vé cdch géi bdo hiém nay c6 thé chi tré chi phi cho mét tinh huéng y té mdéu, hdy xem phén tiép theo.
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Vé nhirng Vi du Bao hiém nay:

Day khong phai la cong cu wére tinh chi phi. Cac phwong phap diéu tri dugc hién thi chi la vi du vé cach goi bao hiém nay co thé chi
tra cho viéc cham soc y té. Chi phi thyc té€ cda ban sé& khac nhau tuy thudc vao viéc cham séc thuc t&€ ma ban nhan dugc, gia ca ma
cac nha cung cap dich vu ctia ban tinh phi, va nhiéu yéu té khac. Hay tap trung vao cac khoan chia sé chi phi (khoan khau trir, déng tra
va déng bao hiém) va cac dich vu bi loai trir trong géi bao hiém. Str dung thong tin nay dé so sanh phan chi phi ma ban cé thé phai tra

theo cac gdi bao hiém y t& khac nhau. Xin luu y rang cac vi du vé pham vi bao hiém nay duya trén cap bao hiém chi cho ca nhan.

Peg sinh con

(9 thang cham sdc tién san trong mang luéi va
dd dé tai bénh vién)

® Khoan kh3u trir téng thé chia géi bao hiém
$4,000

® Déng tra cho bac si chuyén khoa $80

® Déng bao hiém cho bénh vién (cos&)  $500

® Péng bao hiém khac $100

Sw kién Vi DY nay bao gém céc dich vu nhu:
Kham bac si chuyén khoa (chdm séc tién sdn)
Dich vu bac si sinh san/d& dé

Dich vu co sé& sinh san/d& dé

Xét nghiém chan doan (siéu &m va xét nghiém
mau)

Kham bac si chuyén khoa (gay mé)

Téng chi phi vi duy $12,700
Trong vi du nay, Peg sé phai tra:
Chia sé chi phi

Khoan khau trir $4,000

Poéng tra $200

Déng bdo hiém $0

Nhizng gi khéng dugrc béo hiém
Gidi han hoac loai trir $60
Téng s tien Peg sé phaitra la $4,260

Goi bao hiém s& chiju trach nhiém cho céc chi phi khac cia nhitng dich vu dwoc bao hiém trong Vi DU nay.

Quan ly bénh tiéu dwerng loai 2 chia Joe

(mo6t nam cham sdc thuwang xuyén trong mang
luéi cho mét tinh trang dugc kiém soat tét)

® Khoan kh3u trir tong thé chia gdi bao hiém

$4,000
B Pong tra cho bac si chuyén khoa $80
B Péng bao hiém cho bénh vién (co'sé)  $500
B Pong bao hiém khac $300

Sw kién Vi DY nay bao gém céc dich vu nhu:
Kham bac si cham séc ban dau (bao gém giao
duc vé bénh)

Xét nghiém chan doan (xét nghiém méau)

Thuéc ké don

Thiét bi y t& 1au bén (may do dwing huyét)

Téng chi phi vidu $5,600
Trong vi du nay, Joe sé phai tra:
Chia sé chi phi

Khoan kh3u trir $0

Pong tra $1,500

Dodng bao hiém $0

Nhing gi khong dugc béo hiém
Gidi han ho3c loai trir $20
Téng sé tién Joe s& phaitra 1a $1,520

Gay xwong kin cua Mia
(tham kham phong cap ciru trong mang luéi
va cham s6c theo doi)

® Khoan kh3u trir tong thé chia gdi bao hiém
$4,000

® Déng tra cho bac si chuyén khoa $80

® Déng bao hiém cho bénh vién (cosé)  $500

® Déng bao hiém khac $100

Su kién Vi DY nay bao gém cac dich vu nhu:
Cham so6c phong cap ciru (bao gém vét tw y té)
Xét nghiém chan doan (chup X-quang)

Thiét bi y t& 1au bén (nang)

Dich vu phuc héi chire ndng (vét ly tri liéu)

Téng chi phi vidu $2,800
Trong vi du nay, Mia sé phai tra:
Chia sé chi phi

Khoan khau tri $1,400

Pong tra $1,200

Dbéng bao hiém $0

Nhiing gi khong dwoc béo hiém
Gidi han hodc loai trir $0
Téng so tién Mia sé phai tra 1a $2,600
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BlueCross BlueShield of Texas
Théng bao Khéng Phan biét doi xir

Bdo hiém Cham sé6c Sirc khée la Quan trong P6i v&i Moi ngudi

Chung t6i khong phan biét d6i xr dua trén chlng tdc, mau da, ngudn goc quéc gia (bao ﬁi‘)m kién thirc tiéng Anh han ché
va ngon nglr dau tién), tudi tac, khuyét tat, hodc gidi tinh (nhu dugc hieu trong quy dinh hién hanh). Chang tdi cung cap
cho ngudi khuyét tat nhimg diéu chinh hgp ly va cac phuong tién ho trg giao ti€p mien phi dé cho phép giao ti€p hiéu qua
vc’fhi crlu’mg toi. C?]L’mg téi cling cung cap dich vu ho trg ngdn nglr mien phi cho nhirng ngudi cé ngdbn ngtr dau tién khéng
phai la tiéng Anh.

DE nhan cac diéu chinh hop ly, phuong tién ho trg giao ti€p hoac ho trg ngdn ngl mién phi, vui long goi cho ching téi theo
sO 855-710-6984.

Néu ban tin rang ching t6i dd khong cung cap mot dich vy, hodc nght rang ching toi da phan biét déi xir theo mét cach khéc,
ban c6 thé ndp don khiéu nai tai:

Van phong Diéu ph6i Quyén Dan su Pién thoai:  855-664-7270 (thu thoai)

GUi dén: Van phong Biéu ph6i Quyén Dan su TTY/TDD: 855-661-6965
300 E. Randolph St., Tang 35 Fax: 855-661-6960
Chicago, IL 60601 Email: civilrightscoordinator@bcbsil.com

Ban c6 thé ndop don khi€u nai qua thu, fax hodc email. Néu ban can gitip d& ndop don khi€u nai, vui long goi s6 dién thoai
mien phi dugc liét ké & mat sau thé ID cda ban (TTY: 711).

Ban c6 thé ndop don khi€u nai quyén dan sy véi BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Van phong Quyén Dan su, tai:

BS Y té & Dich vu Nhan sinh Hoa Ky bién thoai:  800-368-1019

200 Independence Avenue SW TTY/TDD: 800-537-7697

Phong 509F, Toa nha HHH Coéng thong tin khiéu nai: N

Washington, DC 20201 ocrportal.nhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf Mau don khiéu nai:

hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html

Théng bao nay c6 san trén trang web cla chdng tbi tai bcbstx.com/legal-and-privacy/non-discrimination-notice

ATTENTION: If you speak another language, free language assistance services are available to you.
Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats are also available
free of charge. Call 855-710-6984 (TTY: 711) or speak to your provider.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia
Espaiiol linglistica. También estan disponibles de forma gratuita ayuda y servicios auxiliares
Spanish apropiados para proporcionar informacién en formatos accesibles. Llame al 855-710-
6984 (TTY: 711) o hable con su proveedor.

oy | R At ean 5 Baotane s 855 LS Alaall 2y galll saslaaddl Clesas ol B stk g el Al aaai i 10} g
Arabi R aB W e Jadl Ulas Ledd Jseo I ey Slipuiiy il laall
rabic Aeaald adie ) aaas ) (TTY: 711) 855-710-6984

bcbstx.com TX1557_ENG_20250410 TX1557_ENG_20250410

Blue Cross and Blue Shield of Texas, mét Bé phan cta Health Care Service Corporation, mét Cong ty Dy trir Phap ly Twong hé,
mét Pon vj duoc cap phép Déc lap cta Hiép hoi Blue Cross and Blue Shield



' BlueCross BlueShield of Texas

chr P AR B R L JRATTH S BRON EHE AE S PRS- FRATTVE S #R P UL 1 O S BL TR N
Chinese }fjtl%i% LTRSS IR 5 H.. Bl 855-710-6984 (A iF: 711> BR&E W\ EAVIR &2 4t
[i] o
) ATTENTION : Si vous parlez Francgais, des services d'assistance linguistique gratuits sont a votre
Francgais disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés pour fournir des informations dans des formats
French accessibles sont également disponibles gratuitement. Appelez le 855-710-6984 (TTY : 711) ou parlez
a votre fournisseur.
ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur
Deutsch Verfugung. Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur Bereitstellung von Informationen in
German barrierefreien Formaten stehen ebenfalls kostenlos zur Verfigung. Rufen Sie 855-710-6984 (TTY:
711) an oder sprechen Sie mit lhrem Provider.
—— e2llol UL ol AN ool clletdl Sl ol Mg elutslal Astatcll Aol L 12 GUCiotl B,
S 2024 RG] Ael=U 2o A sAR et sz Hl HIUE A yFl ws c ruedl Aeul 1—191[ (St ye2
J GUAOGYL 8. 855-710-6984 (TTY: 711) U Sl 531 2 &all LRl UELAL UE alld 52,
=y 2 &: afE e RS Slara €, ) 2muds @re Fegless U Oeradr Sant Iucrsy gidl § 1 gord U=l
Hindi T SRR Ua 531 & T Iugad Iarase I T a1y +ff e Iuei=i &1 855-710-6984
(TTY: 711) O TBicl < AT O HETdT o &d B L |
Italiano ATTENZIONE: se parli Italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Sono inoltre
Itali disponibili gratuitamente ausili e servizi ausiliari adeguati per fornire informazioni in formati accessibili.
allan Chiama I'855-710-6984 (tty: 711) o parla con il tuo fornitore.
sSr= 0 Fol:gt=0 E AIE25IA = 42 22 20 K| AMH|~F 0| &5t 5= QA SL|CH O] ZlsTt
"<__' o2 HEE HEol=s HETH 2= 7| o MHAE 222 AHZE L CH 855-710-
orean 6984A(TTY: 711)HS 2 FSIS|IAH L AH| 2 N 2L H 0l 2 2SS Al 2.
SHOOH: Diné bee yanitti'gogo, saad bee ana’awo’ bee aka’anida’awo’it’aa jiik'eh
Diné na hold. Bee ahit hane’go bee nida’anishi t"aa akodaat’'éhigii déo bee
) aka’anida’wo’i ako bee baa hane’i bee hadadilyaa bich’}” ahoot’i‘igii éi t’aa jiik'eh
Navajo holé. Kohijl’ 855-710-6984 (TTY: 711) hodiilnih doodago nika’analwo’i bich’j’
hanidziih.
~osld Olaslig laas 5 SIS fniara w313 513 Lot Gefews 50 OBLL Gl Glariae leds chaS s Caimas (5uld S 155
. d i olBal3) 855-710-6984 oilein L s Le damg0 OBOL Labdb Lufws (LB Slac B o cledls) 511 (Sl Cowlin
Farsi DS s S5 6B b b dunSe wles (711
Polski UWAGA: Osoby mdowiagce po polsku moga skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej. Dodatkowe
Polish pomoce i ustugi zapewniajgce informacje w dostepnych formatach sg rowniez dostegpne bezptatnie.
olis Zadzwon pod numer 855-710-6984 (TTY: 711) lub porozmawiaj ze swoim dostawcg.

. BHMMAHWE: Ecnv Bbl rOBOPUTE Ha PYCCKUK, Bam AOCTyMNHEbl 6ecnaaTHBIE YCAYIM A3SBIKOBON NoaAepHKN.
PYCCKWMKH CooTBeTCcTByO U ME BCNOMOraTe/lbHbl e CPpeacTBa U yCAyri No npegocTasneHmnio MHbopmMaunm B
Russian AOCTYMNHbIX popmMaTax Tak>ke NpepocTaBnAaoTca BecnnaTHo. No3sBoHKWTeE No TenedoHy 855-710-6984

(TTY: 711) nnm obpaTnTECh K CBOEMY MOCTABLLMKY YCAYT.
PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyong tulong sa wika.
Tagalog Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at serbisyo upang magbigay ng
Tagalog impormasyon sa mga naa-access na format. Tumawag sa 855-710-6984 (TTY: 711) © makipag-usap
sa iyong provider.
S Sloghas (e Gefeasld Gl (BB _On o liws Sileds (T oue Cabe (SO o & 0T 55 com 2l 9350 T U8 i s Al
2 b oS IS (ZT1:TTY) 855-710-6984 oty coliins cobs (g2 o loits sl Slisl Sglas owlis 3 S 35 aypls
Urdu S Db aw oS wplid
L LUU Y__ Né&u ban noi tiéng Viét, chung téi cung cép mién phi cac dich vuyh&"—s_trg' ngdén ngdr.
Viét Cac ho tro dich vu phu hop dé cung cap théng tin theo cac dinh dang dé tiép can ctng dwoc
Vietnamese cung cap mien phi. Vui ldng goi theo s6 855-710-6984 (Ngw&i khuyét tat: 71 1) hoac trao doi
vé&i ngwei cung cap dich vu ctia ban.
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