Toém tat phuc lgi va Pham vi bao hiém: Goi bao hiém nay bao gém gi & Ban tra gi cho cac dich vy dwoc bao hiém

12/31/2026
Varsity Brands: Géi PPO

Th&i gian bao hiém: 01/01/2026 -

Bao hiém cho: Ca nhan + Gia dinh | Loai Bo hiém: PPO

Tai liéu Tom tat Phuc lgi va Pham vi Bao hiém (SBC) sé gitip ban chon mét géi bao hiém sirc khoe. SBC cho ban biét ban va géi bao hiém s&

chia sé chi phi cho cac dich vu chim séc sirc khoe duore bao hiém nhu thé nao. LUU Y: Thong tin vé chi phi cta géi bao hiém nay (dworc goi la
phi bao hiém) s& dwgrc cung cap riéng. Day chi la ban tom tat. D& biét thém thong tin vé pham vi bao hiém cia ban, hoic dé nhan ban sao day du cac

diéu khoan bao hiém, xin goi 1-800-521-2227 hoic truy cap www.bcbstx.com. D& biét dinh nghia chung vé cac thuat ngir théng dung, chang han nhw chi phi duoc
phép, thanh toan phan dw, déng bao hiém, déng tra, khodn kh3u trir, nha cung cap, hodc cac thuat ngir dwoc gach chan khac, xin xem Bang thuat ngi. Ban cd thé

xem Bang thuat ngir tai www.healthcare.gov/sbc-glossary hodc goi 1-855-756-4448 dé yéu cau mét ban sao.

Cau hai Quan trong

Khoan khau trir téng thé la
bao nhiéu?

C6 nhirng dich vu nao
dwoc bao hiém gop phan
chi trd trwére khi ban can
dap irng khoan kh3u trir
khong?

C6 nhirng khoan khau trir
khac cho cac dich vu cu
thé khong?

Gi&i han tw chi tra toi da

cho géi bao hiém nay la
bao nhiéu?

Nhirng gi khong dworc bao
gém trong gi&i han tw chi

Cau tr3 l&i

Trong Mang ludi: $3,500 Ca nhan / $7,000 Gia dinh

Ngoai Mang lu¢i: $6,000 Ca nhan / $12,000 Gia
dinh

Cé. Céac dich vu tinh phi déng tra, thuée ké don,
dich vu phong cap ctru, va mét sé dich vu cham séc
phong ngtra, xét nghiém chan doan nhat dinh dworc
bao hiém gop phan chi tra trwde khi ban phai dap
(ng khoan khau trir.

Khéng.

Trong Mang lwai: $8,550 Ca nhan / $17,100 Gia
dinh

Ngoai Mang luéi: $18,000 Ca nhan / $36,000 Gia
dinh

Phi bao hiém, tién phat phé duyét trude, chi phi
thanh toan phan du, va dich vu cham séc sirc khée

tra t6i da?

Ban c6 tra it hon néu sir
dung nha cung cép trong
mang lwéi khong?

ma goi bao hiém nay khdng bao hiém.

C6. Xem www.bcbstx.com hoac goi 1-800-810-2583
dé cd danh sach cac nha cung cap trong mang lwdi.

Tai sao Diéu nay Quan trong:

N6i chung, ban phai tra tat ca cac chi phi tir cac nha cung cap dich vu 1én
dén khoan khau trir truére khi goi bao hiém nay bat dau chi trd. Néu ban co
cac thanh vién gia dinh khac trong géi bao hiém, thi méi thanh vién trong gia
dinh phai dap &ng khodn khau trir ca nhan cda riéng ho cho dén khi téng chi
phi ap dung vao khoan khau trir duoc tra bai tat ca cac thanh vién gia dinh
dap rng khoan khau trir téng thé cda gia dinh.

Goi bao hiém nay bao hiém mét s6 hang muc va dich vy ngay ca khi ban
chua dap tng khoan khau trir. Nhuwng cé thé ap dung phi déng tra hoac
dong bao hiém. Vi du, goi bdo hiém nay bao hiém mét sé dich vu cham soc
phong ngtra nhat dinh ma khdng phai chia sé chi phi va trugc khi ban dap
&ng khoan kh3u trir. Xem danh sach cac dich vu cham séc phong ngira
duorc bao hiém tai www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

Ban khong phai dap &g cac khoan khau trir cho cac dich vu cu thé.

Gigi han tw chi tra t6i da 1a s6 tién téi da ban co thé phai tra trong mét nam
cho cac dich vu dwoc bao hiém. Néu ban cé cac thanh vién gia dinh khac
trong goi bao hiém nay, ho phai dap rng gidi han tw chi tra t6i da cla riéng
ho dén khi gigi han tw chi tra t6i da téng thé cua gia dinh dwgc dap ang.

Mac du ban tra nhitng chi phi nay, chung khéng dwoc tinh vao
gi¢i han ty chi tra t6i da.

Goi bao hiém nay s&r dung mét mang lwéi nha cung c&p. Ban sé tra it hon
néu st dung nha cung cap trong mang lwdi cda gdi bao hiém. Ban sé tra
nhigu nhat néu si&r dung nha cung cap ngoai mang lwdi, va ban cé thé sé
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nhan hoa don tir nha cung cap cho phan chénh léch gitra chi phi cda nha
cung cap va sé tien ma gdi bao hiém ctia ban thanh toan (thanh todn phan
dw). Lwu y, nha cung c&p trong mang ludi cda ban cé thé s&r dung nha cung
cap ngoai mang ludi cho mét s6 dich vu (nhu xét nghiém). Kiém tra vai nha
cung cap cudia ban trugc khi ban s&r dung dich vu cua ho.

Ban c6 can giay gidi thiéu g s b . . A e
d& giip bac si chuyén khoa | Khong. tl?]?guco thé gap béc si chuyén khoa ma ban chon ma khdng can giay qgigi
khéng? —

4A Tatca chi phi dong tra va déng bao hiém duwoc hién thi trong bang nay la sau khi khoan khau trir cta ban da dwoc dap trng, néu cé ap dung khoan
kh3u trir.

S6 Tién Ban Sé Tra

. ”-\ é H 4 23 (e : al : al ai ioi it .. ’:! 0 i
Su KiénY Té Dich Vu Ban C6 Thé Can Nha Cung Cap Trong Mang | Nha Cung Cap Ngoai Mang Gidi Han, Ngoai Lé, & Thong Tin

Thuwong Gap Luéi Luéi Quan Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)

$35 dong tra/lan kham;

khong ap dung khoan khau 50% déng bao hiém

Kham cham soc ban dau dé diéu
tri chan thuong hodc bénh tat

frir Lién hé HAS dé biét thém thong tin vé
$80 dong tra/lan kham; phlc lgi lién quan dén Telemed.
r I3 ~ ~ a r 2 ~ 0, ALY 2 P
N&u ban dén Kham bac si chuyén khoa khong ap dung khoan khau 50% dong bao hiém
5 g trir
phong kham hoac

Ban co thé phai tra tién cho céc dich vu
khéng phai la phong ngura. Hay hoi nha
cung cap dich vu clia ban xem cac dich

phong mach cta

nha cung cap
cham sdc sirc

> . . . Mién phi; vu can thiét co phai la phong ngira
khoe
t?:;rg;jr‘: ohong nqura/tam S0t/ | 54 dung khodn khau | 50% déng bao higm khang. Sau d6 kiém tra xem gi bao
g trie hi€ém clia ban sé& chi tra nhirng gi.

Mién phi tiém chang cho tré em
Ngoai Mang lwéi dén hét sinh nhat [an
thir 6.

Néu ban cé xét \ . o a2 Mién phi; Mién phi; e - e s
nghiém Ael nthe’m Ch"in doap (chup X khong &p dung khoan khau khong ap dung khoan khiu Co’the ap dung dong tra kham tai phong
quang, xét nghiém mau) . . kham.
trir trir
gﬁ/aF’,‘EdT"aM”FZ')”h &0l (i 30% diéng bao hidm 50% dbng b3o hiém Khong co

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hodc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 2 ctia 10
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SwKiénYTé

Thwong Gap

Dich Vu Ban C6 Thé Can

S6 Tién Ban Sé Tra

Nha Cung Cép Trong Mang
Lwéi

Nha Cung Céap Ngoai Mang
Lwéi

Gidi Han, Ngoai L&, & Thong Tin
Quan Trong Khac

Néu ban can
thudc dé diéu tri
bénh tat hoac tinh
trang cua minh
Théng tin thém vé
bao hiém thuéc ké

don co san tai
www.bcbstx.com

Thuéc géc (generic)

Thuéc biét duwoc wu tién

Thuéc biét duoc khdng wu tién

Thudc dac tri

(ban sé tra it nhat)
$10 ddng trd khi mua & clra
hang ban |é va dat thuéc qua
duong buu dién/don thuéc;
khdng ap dung khoan khau
troe
$30 dong tra khi mua & cira
hang ban lé /$60 déng tra khi
dat thuoc qua duong buu
dién/don thuéc; khdng ap
dung khoan kh3u tri

$50 dbng trd khi mua & clra
hang ban 1& /$100 dong tra
khi dat thuéce qua duong buu
dién/don thuéc; khdng ap
dung khoan kh3u trir

$200 déng tra/don thudc;
khong ap dung khoan khiu
tre

(ban sé tra nhiéu nhat)

$20 dong tra/mot don thudce;
khong ap dung khoan khiu
tror

$60 dong tra/don thudc;
khong ap dung khoan khau
troe

50% déng bao hiém;
khong ap dung khoan khiu
trie

$200 déng tra/don thudc;
khong ap dung khoan khiu
tre

* D& biét thém thong tin vé cac han ché va ngoai 1€, xem tai liéu gdi bao hiém hoc chinh sach tai www.bcbstx.com.

Thuéc tir clra hang ban lé s& duoc
cung cap da cho 30 ngay str dung. V&i
don thuéc thich hop, clra hang co thé
cung cap lén dén 90 ngay str dung.
Thuéc dat qua duong buu dién sé cung
cap du cho 90 ngay str dung va duoc
thwe hién béi nha thuéc dat hang qua
duong buu dién doc quyén Amazon.
D3t thuée qua dwong buu dién Ngoai
Mang luéi s& khong dwoc bao hiém.
Cé thé dwoc yéu cau thanh toan chénh
|éch gitra chi phi thuéc biét dwoc va
thuéc géc (generic) néu co thude goc
(generic).

Déi vai nha thue Ngoai Mang ludi,
thanh vién phai nép don yéu cau boi
hoan chi phi.

Thudc dic tri ¢o san tai bat ky hiéu
thuéc ban 1é nao. Thuée dac tri mua qua
ctra hang ban |é chi gi¢i han cung cap
dd cho 30 ngay st dung. D&t thuée qua
duong buu dién khong dugc bao hiém.
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S6 Tién Ban Sé Tra

Nha Cung Cap Trong Nha Cung Cap Ngoai Gi¢i Han, Ngoai L&, & Thong Tin Quan

Mang Luéi Mang Luéi Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)

ST Dich Vy Ban C6 Thé Can

Théng Thwong

Neubanphiu | co SO W dutrungtam phal 1 550, 4sng hao higm 50% dong bao hiém Cac tha thuat Giam beo, Cot séng, va Thay
thut naoai tri thuat ngoai trt) khép toan phan chi duoc bao hiém néu hoan
AL 903 Phi bac si/phau thuat vién 30% dbéng bao hiém 50% déng bao hiém thanh thong qua Lantern Health.
Phi Co So: Phi Co So:
$350 dbng tra/lan kham; | $350 déng tra/lan kham;
Cham séc phong c&p cau khgng e\lp dung khoan khgng gp dung khoan Phl, §onf1 trgAphonq cap ciu dugc mién néu
khau trir khau trir phai nhap vién.
N&u ban can cha Phi Bac Si Cap Curu: Phi Bac St Cap Cuu:
St 30% dbng bao hiém 30% dong bao hiém

soc y té khan cap g . . .
Van chuyén duong bo va dwong hang khdng

Van chuyén y t& khan cap 30% déng bao hiém 30% déng bao hiém durorc bao hiém.
$100 déng tra/lan kham;
Cham séc khan cap khong ap dung khoan 50% déng bao hiém Khong co
khau trir
Can cd phé duyét truede; phi phat 1a $250 néu
. . .. | Phicosd (vidu: phong bénh vién) | 30% déng bao hiém 50% déng bao hiém khdng dwoc phé duyét trwée cho dich vy
Néuban nam vién Ngoai Mang lu6i.
Phi bac si/phau thuat vién 30% déng bao hiém 50% déng bao hiém Khong co
” . s $35 dong tra/lan kham;
Néu ban can cac khéng &p dung khoan

dich vu cham séc Mbt s6 dich vy nhat dinh phai dwoc phé

khau trir

sirc khée tam Dich vu ngoai trd o e bz iz 50% déng bao hiém duyét truae; tham khao sé tay phic loi* cua
than, strc khoe 30% dong bao hiém cho ban d& biét thém chi tiét.

X C LA cac dich vu ngoai tru
hanh vi, hoac lién khac
gﬂ:’; 2?2,:32' Can co phé duyat trusc: phi phat I $250 néu
néhién y Dich vu néi trd 20% doéng bao hiém 50% déng bao hiém khong dugc phé duyét trurde cho dich vu

Ngoai Mang ludi.

$:’35 M bac si cham Dong tra ap dung cho [an kham tién san dau
soc ban dau (PCP)/$80 tién (cho m&i [4n mang thai).

Néu ban mang thai = Cac lan kham trong phong kham 50% déng bao hiém

dong tra bac sichuyén Chia sé chi phi khong &p dung cho céc dich vu
khoa (SPC)/lan kham; phdng ngtra. Tuy thugce vao loai dich vu, ¢6

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hodc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 4 ctia 10
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S6 Tién Ban Sé Tra

SwKiénYTé . L 2 Nha Cung Cap Trong Nha Cung Cap Ngoai Gi¢i Han, Ngoai L&, & Thong Tin Quan
. . Dich Vu Ban C6 Thé Can ” ” \
Théng Thwong Mang Luéi Mang Luéi Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)
khong ap dung khoan thé ap dung dong tra, déng bao hiém, hosc
kh3u trir khodan kh3u trir. Cham sdc thai san co thé bao

gom cac xét nghiém va dich vu duwoc mo ta &
phan khac trong SBC (vi du: siéu am).

Dich vu bac s sinh san/d& dé 30% déng bao hiém 50% déng bao hiém
Can co phé duyét trudre; phi phat 1a $250 néu
Dich vu co s& sinh san/do de 30% dbéng bao hiém 50% déng bao hiém khéng dugc phé duyét trére cho dich vy

Ngoai Mang lugi.
S6 Tién Ban Sé Tra

SwKiénY Té Dich Vu Ban C6 Thé Can Nha Cung Cap Trong Nha Cung Cap Ngoai Gic¢i Han, Ngoai L&, & Thong Tin

Thwong Gap Mang lwéi Mang luéi Quan Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)

Gidi han 60 [an khdm méi nam dwong

o ’ ’ 2 . by 0, A 2 g 0, SA ? e
Cham séc sirc khoe tai nha 30% déng bao hiém 50% dong bao hiém lich. Yau cau phé duyét truoe,

$35 dong tra bac si cham
soc ban dau (PCP)/$80
dong tra bac si chuyén
khoa (SPC)/lan kham;
Dich vu phuc héi chirc nang khéng ap dung khoan 50% déng bao hiém
khau trir

Néu ban can giup 30% dbéng bao hiém cho
dé& phuc héi hodc cac dich vy ngoai trd Gici han 60 [an kham két hop cho tat
c6 cac nhu ciu sirc khac ca cac liéu phap mdi nam duong lich.
khée dac biét khac $35 dong tra bac si cham Bao gém hoat dong tri liéu, vat ly trj liéu
soc ban dau (PCP)/$80 va ngon ngir trj liéu.

dong tra bac si chuyén
khoa (SPC)/lan kham;
Dich vu hé trg phét trién khong ap dung khoan 50% déng bao hiém
khau trir

30% déng bao hiém cho
cac dich vu ngoai trd
khac

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hodc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 5 caa 10
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S6 Tién Ban Sé& Tra

Su Kién Y Té Dich Vu Ban C6 Thé Can Nha Cung Cap Trong Nha Cung Cap Ngoai Gi¢i Han, Ngoai L&, & Thong Tin

Thuong Gap Mang lwéi Mang lwéi Quan Trong Khac
(ban sé tra it nhat) (ban sé tra nhiéu nhat)

Gidi han 90 [an khdm méi nam dwong

4o o) A 2 i o) n o pa g
Chém sdc diéu duwdng chuyén nghiép 30% dong bao hiém 50% déng bao hiém lich. Yé&u caU phé duyat trudc.
Thiét bi y t& 1au bén 30% déng bao hiém 50% déng bao hiém Khéng co
Dich vu cham séc cudi doi 30% déng bao hiém 50% déng bao hiém Yéu cau phé duyét trudc.
$35 dong trd bac si cham
soc ban dau (PCP)/$80
. . Kham mét iré em dong tra bac si chuyén 50% ddna bao hidm Gigi han 1 [an kham méi nam dwong
Néu con ban can khoa (SPC)/lan kham; o €0 D0 Tl lich.
cham s6c rang khong ap dung khoan
miéng hoac mat khau trir
Kinh mét tré em Khong duoc bao hiém Khong duoc bao hiém Khoéng co
Kham rang dinh ky tré em Khong dwoc bao hiém Khong dwoc bao hiém Khoéng co

Cac dich vu bi loai trir & Cac dich vu dwoc bao hiém khac:

Dich vu ma géi bao hiém ctia ban thuwérng KHONG bao hiém (Kiém tra tai liéu chinh sach hosic géi bao hiém ctia ban dé biét thém thong tin va danh sac
cac dich vu bi loai trir khac.)

e Phau thuat thdm my e Cham sbc dai han e Cham sdc chan dinh ky
e Cham sdc rang miéng (Nguoi lén) e Cham soc khdng khan cap khi di du lich bén ngoai e Chuong trinh giam can
e Diéu trj vd sinh (chan doan vo sinh Hoa Ky.

duoc bao hiém) e Diéu dudng riéng tu

Cac Dich Vu Buoc Bao Hiém Khac (Co thé ap dung giéi han cho cac dich vu nay. Pay khong phai la danh sach day dua. Vui long xem tai liéu géi bao
hiém cta ban.)

e Chamcutu e Cham sadc chinh hinh cét séng (25 [an kham maéinam) e  Cham soc mat dinh ky (Nguoi 16m)
e Ph3u thuat béo phi e May tro thinh (1 may cho méi tai trong khoang thoi
gian 24 thang)

Quyén Tiép Tuc Bao Hiém Cda Ban: Cé nhirng co quan c¢é thé gilip d& néu ban muén tiép tuc dwoc bao hiém sau khi nd két thic. Thong tin lién hé clia cac co
quan do la: Déi véi bao hiém sirc khde nhom, lién hé vai gdi bao hiém, Blue Cross and Blue Shield of Texas tai sé 1-800-521-2227 hodc truy cap www.bcbstx.com.
Da6i vai bao hiém scre khde nhom tuan theo ERISA, lién hé vai Cuc Quan Ly An Ninh Phuc Loi Nhan Vién cua Bo Lao Bong Hoa Ky tai s6 1-866-444-EBSA (3272)
hodc www.dol.gov/ebsa/healthreform. D&i vai cac goi bao hiém sirc khée nhdm cda chinh phd phi lién bang, lién hé véi Bé Y Té va Dich Vu Nhan Sinh, Trung Tam
Thong Tin Nguoi Tiéu Dung va Giam Sat Bao Hiém, tai s6 1-877-267-2323 x61565 hodc www.cciio.cms.gov. Cac géi bao hiém t6 chire ton gido khong duec bao
hiém theo cac quy dinh bao hiém lién tuc COBRA Lién Bang. Néu pham vi bao hiém dugc bao dam, cac ca nhan nén lién hé véi co quan quan ly bao hiém cua

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hodc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 6 ctia 10
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Tiéu Bang vé cac quyén loi c thé cé cda ho déi vai viéc tiép tuc bao hiém theo luat Ti€u Bang. Ban cling cd thé ¢o cac Iwa chon bao hiém khac, bao gém viéc
mua bao hiém ca nhan thong qua Thi Trudng Bao Hiém Y T&. Dé biét thém thong tin vé Thi Trudng, xin truy cap www.HealthCare.gov hodc goi 1-800-318-2596.

Quyén Khiéu Nai va Khang Cao ctia Ban: Co nhitng co quan c6 thé gitip d& néu ban c6 khiéu nai d6i vaéi gi bao hi€ém caa minh vé viéc tir chéi mot yéu cau
béi hoan chi phi. Khi€u nai nay duoc goi la khi€u nai hodc khang cao. Dé biét thém thong tin vé quyén cda ban, hdy xem phan giai thich vé quyén lgi ma ban sé
nhan dugc cho yéu cau bdi hoan chi phi y té& do. Cac tai liéu gdi bao hi€ém cua ban ciing cung cap thong tin day du dé ndp yéu cau béi hoan chi phi, khdng céo,
hoac khiéu nai vi bat ky Iy do gi cho goi bao hiém chia ban. D& biét thém thong tin vé quyén cda ban, thdng bao nay, hodc nhan hé tro, xin lién hé: Dai véi bao
hiém strc khoe nhom tudn theo ERISA: Blue Cross and Blue Shield of Texas tai 1-800-521-2227 hogc truy cap www.bcbstx.com, Cuc Quan Iy An ninh Phic loi
Nhan vién cda Bo Lao dong Hoa Ky tai 1-866-444-EBSA (3272) hoac www.dol.gov/ebsa/healthreform, va S& Bao hiém Texas, Cuc Bao vé Nguoi tiéu dung tai 1-
800-252-3439 hogc www.tdi.texas.gov. D&i véi cac goi bao hiém sirc khde nhdm cta chinh pha phi lién bang va cac goi bao hiém t6 chire ton gido 1a géi bao hiém
strc khae nhom, Blue Cross and Blue Shield of Texas tai 1-800-521-2227 hodc www.bcbstx.com hoac lién hé S& Bao hiém Texas, Cuc Bao vé Nguoi tiéu dung tai
1-800-252-3439 hogc www.tdi.texas.gov. Ngoai ra, mét chuong trinh hé trg nguai tiéu dung co thé gip ban ndp don khang céo. Lién hé Chuong trinh Ho tro Stre
khée Ngudi tiéu ding cta S& Bao hiém Texas tai 1-800-252-3439 hoac truy cap www.cms.gov/CCIIO/Resources/Consumer-Assistance-Grants/tx.html.

Goi bdo hiém nay co6 cung cap Pham vi Bao hiém Thiét yé&u Téi thiéu khong? Co

Pham vi B3o hiém Thiét y&u Téi thi€u thwerng bao gém cac goi bao hiém, bao hiém y t& co san thong qua Thi Truang hodc cac chinh sach thi trueang bao hiém cé
nhan khac, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE, va mét s6 bao hiém khac. Néu ban du diéu kién cho mot s6 loai Pham vi Bao hiém Thiét yéu Tai thi€u nhat dinh,
ban cé thé khong da diéu kién cho khoan tin dung thué phi bao hiém.

Gai bao hiém nay c6 dap &rng Tiéu chuan Gia tri T8i thi€u khong? C6
Néu gdi bao hiém cua ban khdng dap irng Tiéu chuin Gia tri Tai thi€u, ban cé thé da diéu kién cho khoan tin dung thué phi bao hiém dé gitip ban thanh toan cho
mét goi bao hiém thdng qua Thi Truwong.

Dich vu H6 tro’ Ngon ngir:

Tiéng Tay Ban Nha (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al 1-800-521-2227.

Tiéng Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-521-2227.
Tiéng Trung (F30): AR TR EEF SCRYERE), 1BIRFTX S 15 1-800-521-2227.

Tiéng Navajo (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-800-521-2227.

Dé xem cdc vi du vé cdch géi bdo hiém nay cé thé chi trd chi phi cho mét tinh huéng y té méu, hdy xem phdén tiép theo.

* DE biét thém thong tin vé cac han ché& va ngoai I&, xem tai liéu géi bao hiém hodc chinh sach tai www.bcbstx.com. Trang 7 ctia 10
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Vé nhirng Vi du Bao hiém nay:

Day khong phai la cong cu wére tinh chi phi. Cac phwong phap diéu tri dugc hién thi chi la vi du vé cach goi bao hiém nay co thé chi
tra cho viéc cham soc y té€. Chi phi thuc té cda ban sé& khac nhau tly thudc vao viéc cham séc thye t€ ma ban nhan dugc, gia ca ma
cac nha cung cap dich vu cta ban tinh phi, va nhiéu yéu t6 khac. Hay tap trung vao cac khoan chia sé chi phi (khoan khau trir, déng tra
va déng bao hiém) va céc dich vu bi loai trir trong goi bao hiém. Str dung thong tin nay dé so sanh phan chi phi ma ban c6 thé phai tra
theo céc gdi bao hiém y t& khac nhau. Xin lwu ¥ rang cac vi du vé pham vi bao hiém nay dua trén cap bao hiém chi cho ca nhan.

Peg sinh con

(9 thang cham sdc tién san trong mang luéi va
dd dé tai bénh vién)

® Khoan kh3u trir téng thé chia géi bao hiém

$3,500
$80
30%
30%

B P6ng tra cho bac si chuyén khoa
® Déng bao hiém cho bénh vién (co s&)
® Dong bao hiém khac

Sw kién Vi DY nay bao gém céc dich vu nhu:
Kham bac si chuyén khoa (chdm séc tién sdn)

Dich vu bac si sinh san/d& dé

Dich vu co sé& sinh san/d& dé

Xét nghiém chan doan (siéu am va xét nghiém méu)
Kham bac si chuyén khoa (gay mé)

Téng chi phi vi du $12,700

Trong vi du nay, Peg sé phai tra:
Chia sé chi phi

Khoan khau trir $3,500

Pong tra $50

Dbng bao hiém $2,400
Nhitng gi khéng dwoc bdo hiém

Gi6i han hodc loai tri $60

Téng s6 tién Peg phai tra la $6,010

Goi bao hiém s& chiju trach nhiém cho céc chi phi khac cia nhitng dich vu dwoc bao hiém trong Vi DU nay.

Quan ly bénh tiéu dwérng loai 2 chia Joe

(mo6t nam cham sdc thuang xuyén trong mang
lwéi cho mét tinh trang duoc kiém soat tét)

® Khoan kh3u trir tong thé cia gdi bao hiém

$3,500
M Déng tra cho bac si chuyén khoa $80
M Déng bao hiém cho bénh vién (cos&)  30%
B P6ng bao hiém khac 30%

Su kién Vi DY nay bao gém céc dich vu nhu:
Kham bac si cham sdc ban dau (bao gém giao duc
vé bénh)

Xét nghiém chan doan (xét nghiém méu)

Thudc ké don

Thiét bi y té& 1au bén (may do dwong huyét)

Téng chi phi vi du $5,600
Trong vi du nay, Joe sé phai tra:
Chia sé chi phi

Khoan khau trir $800

Pong tra $1,000

Péng bao hiém $0

Nhiing gi khong dwoc béo hiém
Gigi han hoac loai trir $20
Téng sé tién Joe sé phaitra la $1,820

Gay xuong kin cua Mia
(tham kham phong cap ctru trong mang luéi
va cham soc theo doi)

® Khoan khiu trir téng thé cda géi bao hiém

$3,500
M DPéng trd cho bac si chuyén khoa $80
M DPéng bao hiém cho bénh vién (co sé) 30%
® P6ng bao hiém khac 30%

Su kién Vi DU nay bao gém cac dich vu nhu:
Cham séc phong cap ciru (bao gém vt tu y té)
Xét nghiém chan doan (chup X-quang)

Thiét bi y t& l1au bén (nang)

Dich vu phuc héi chirc nang (vat ly tri liéu)

Téng chi phi vi duy $2,800
Trong vi du nay, Mia sé phai tra:
Chia sé chi phi

Khoan khau trir $1,700

Dong tra $700

Péng bao hiém $0

Nhiing gi khéng dwoc béo hiém
Gi6i han hodc loai tri $0
Téng sé tién Mia sé& phai tra la $2,400

Trang 8 cua 10



BlueCross BlueShield of Texas
Théng bao Khéng Phan biét doi xir

Bdo hiém Cham sé6c Sirc khée la Quan trong P6i v&i Moi ngudi

Chung t6i khong phan biét d6i xr dua trén chlng tdc, mau da, ngudn goc quéc gia (bao ﬁi‘)m kién thirc tiéng Anh han ché
va ngon nglr dau tién), tudi tac, khuyét tat, hodc gidi tinh (nhu dugc hieu trong quy dinh hién hanh). Chang tdi cung cap
cho ngudi khuyét tat nhimg diéu chinh hgp ly va cac phuong tién ho trg giao ti€p mien phi dé cho phép giao ti€p hiéu qua
vdi chung t6i. Chung toi cling cung cap dich vu ho trg ngon nglr mién phi cho nhitng ngudi c6 ngdn ngu dau tién khong
phai la tiéng Anh.

DE nhan cac diéu chinh hop ly, phuong tién ho trg giao ti€p hoac ho trg ngdn ngl mién phi, vui long goi cho ching téi theo
sO 855-710-6984.

Néu ban tin rang ching t6i dd khong cung cap mot dich vy, hodc nght rang ching toi da phan biét déi xir theo mét cach khéc,
ban c6 thé ndp don khiéu nai tai:
Van phong Diéu ph6i Quyén Dan su Pién thoai:  855-664-7270 (thu thoai)

GUi dén: Van phong Biéu ph6i Quyén Dan su TTY/TDD: 855-661-6965
300 E. Randolph St., Tang 35 Fax: 855-661-6960
Chicago, IL 60601 Email: civilrightscoordinator@bcbsil.com

Ban c6 thé ndop don khi€u nai qua thu, fax hodc email. Néu ban can gitip d& ndop don khi€u nai, vui long goi s6 dién thoai
mien phi dugc liét ké & mat sau thé ID cda ban (TTY: 711).

Ban c6 thé ndop don khi€u nai quyén dan sy véi BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Van phong Quyén Dan su, tai:

BS Y té & Dich vu Nhan sinh Hoa Ky bién thoai:  800-368-1019

200 Independence Avenue SW TTY/TDD: 800-537-7697

Phong 509F, Toa nha HHH Coéng thong tin khiéu nai: N

Washington, DC 20201 ocrportal.nhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf Mau don khiéu nai:

hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html

Théng bao nay c6 san trén trang web cla chdng tbi tai bcbstx.com/legal-and-privacy/non-discrimination-notice

ATTENTION: If you speak another language, free language assistance services are available to you.
Appropriate auxiliary aids and services to provide information in accessible formats are also available

free of charge. Call 855-710-6984 (TTY: 711) or speak to your provider.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia

Espaficl lingUistica. También estan disponibles de forma gratuita ayuda y servicios auxiliares

Spanish apropiados para proporcionar informacién en formatos accesibles. Llame al 855-710-

6984 (TTY: 711) o hable con su proveedor.

il ot gl A ualie Cileas g saclue (Ml g 58 500 LaS Avilaall &) goll) 50 Luall Cllana ol )8 giaad ey yell ARl Cham i ok 1) raues
) = AN e Geatl Ulas Ledd g slb (San ity il glaald

Arabic Aaall adia ) aad o (TTY: 711) 855-710-6984

bcbhstx.com TX1557_ENG_20250410

Blue Cross and Blue Shield of Texas, mét Bé phan cta Health Care Service Corporation, mét Céng ty Dy trir Phap ly Twong hé,
mét Pon vj duoc cap phép Déc lap cta Hiép hoi Blue Cross and Blue Shield



' BlueCross BlueShield of Texas
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Chinese

& o
) ATTENTION : Si vous parlez Frangais, des services d'assistance linguistique gratuits sont a votre
Frangais disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés pour fournir des informations dans des formats
French accessibles sont également disponibles gratuitement. Appelez le 855-710-6984 (TTY : 711) ou parlez

a votre fournisseur.

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlose Sprachassistenzdienste zur
Deutsch Verfugung. Entsprechende Hilfsmittel und Dienste zur Bereitstellung von Informationen in
German barrierefreien Formaten stehen ebenfalls kostenlos zur Verflugung. Rufen Sie 855-710-6984 (TTY:
711) an oder sprechen Sie mit lhrem Provider.

2llot AHLUL: ol AR D %';sz[l Sl 81 cll HScl Glull$l2l Uslalal Al dHRL HI2 GUciotl 8.

‘%‘E?ﬁg . 2002 2UEHA I e—LéLa A ASAR A g1 1l 1@ A yZL wis al rueell Qanzl U.k_i L (Qetl e
J GUCELeEl 9. 855-710-6984 (TTY: 711) UR Sl 521 2 alall AMHIRL UELAL 2UEL <l 8
=T T & Ofg 319 S Siera €, ) 2mus e Figes UTo Jeradr 991 Suers gl € | gory ure=atl
Hindi o SRR Ua H31 & 018 Iugad IeTae I1e+ 27R Ja1d +if F- 2o IueT=l €1 855-710-6984
(TTY: 711) IR BT B AT I USTdT I I H < |
Italiano ATTENZIONE: se parli Italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Sono inocltre

Itali disponibili gratuitamente ausili e servizi ausiliari adeguati per fornire informazioni in formati accessibili.
atian Chiama I'855-710-6984 (tty: 711) o parla con il tuo fornitore.

Ol 8t=0] = AISSIAlE A% 2= 20| A& AH[== 0| 25Fd = AUSLICE. 0|8 75 ot

Sk= !
=0 HWilcm ME= Nadts Mt ExE 7| O MU AE 922 x=% L Cf 855-710-
Korean 6984(TTY: 71 1)H S 2 FBISIAHLF AMH| A H 2 H 0| 22t A <.
SHOOH: Diné bee yanitti'gogo, saad bee ana’awo’ bee aka’anida’awo’ a jiik’'eh
Diné na hold. Bee ahit hane’go bee nida’anishi t'aa akodaat’éhigii déé bee
N . aka’anida’wo’i ako bee baa hane’i bee hadadilyaa bich’)” ahoot’i’igii éi t'aa jiik’eh
avajo hoélé. Kohjj” 855-710-6984 (TTY: 711) hodiilnih doodago nika’analwo’i bich’j’
hanidziih.
—oslb Gl Dleas 5 LSS faimead 23510 513 lads Loiwd 50 OB0L (b)) Aledilis oleas cauS s Cumeas (suld 81 155
E ) «~ folds) 855-710-6984 o)lad L .ausl s 33390 OBLL Jalods ¢ iws (LB ($lac I o wolediat 511 (Sl Cawlie
arsi DS s 3= oL L L A elas (711
Polski UWAGA: Osoby mowiace po polsku mogg skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej. Dodatkowe
) omoce i ustugi zapewniajgce informacje w dost nych formatach sg rowniez dost ne bezptatnie.
Polish P g P 13 J epny a ep P
Zadzwon pod numer 855-710-6984 (TTY: 711) lub porozmawiaj ze swoim dostawcag.

. BHUMAHWE: ECniv Bbl rOBOPUTE Ha PYCCKKM M, BamM AOCTYMNMHbl BECnAaTHBIE YCAYTIM A3bIKOBON MOAAEPRHKM.
PYCCKKMK CooTBEeTCTBYIOWME BCNOMOraTe/lbHbl€ CpeaAcTBa M YCAYIrM No NpeaocTaBneHnio MHbopmaunm B
Russian AOOCTYNMHbIX popmaTax Takke NnpegocrtaenatoTcAa becnnaTtHo. NossoHKMTe No TenedoHy 855-710-6984

(TTY:711) nnn obpaTHUTEeCh K CBOEMY MNOCTAaBUWMKY YCAYT.
PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mega libreng serbisyong tulong sa wika.
Tagalog Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at serbisyo upang magbigay ng
Tagalog impormasyon sa mga naa-access ha format. Tumawag sa 855-710-6984 (TTY: 711) o makipag-usap
sa iyong provider.
gt Galaglas ms Gedaasld Gleg B - calbidens uleds (T ode Cabs (5 Oy o & 0T 95 com Alor 3350 T L8 1000 Asgs
Urdu quwﬁdS_p(?" 1 1-|-Y) 855-710-6984_ o o ldwd Caan g S leus ol oldel Dislas wwéia;r&uﬂ
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. LU Y: Néu ban néi tiéng Viét, chuang téi cung cap mién phi cac dich vu hd tro ngén ngcr.
Viet Cac hé tror dich vu phu hop dé cung cap théng tin theo cac dinh dang dé tiép can cang dwoc
Vietnamese cung cap mién phl Vui long gm theo s6 855-710-6984 (Ngw<i khuyét tat: 71 1) hoac trao ddi
v&i ngueri cung cap dich vu cua ban.
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