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Descubrirás cómo el universo responde exactamente a tu
frecuencia y a lo que emites. Este e-book te conecta con la Ley

de la Correspondencia para que atraigas oportunidades y
abundancia en sintonía con tu visión.



I N T R O D U C C I Ó N

Vivimos en un universo que no responde a lo que pedimos con
palabras, sino a lo que emitimos con nuestra frecuencia interna.

 La Ley de la Correspondencia nos recuerda una verdad simple: “Como
es adentro, es afuera. Como es arriba, es abajo.”

Tus pensamientos, emociones y creencias no son invisibles; son
vibraciones que se reflejan en tu realidad.

 Si en tu interior sostienes miedo, verás miedo en el mundo. Si cultivas
abundancia, el universo te responderá con más oportunidades.

No se trata de magia, sino de coherencia: la vida refleja lo que eres, no
lo que dices ser.

El espejo universal.
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Cada emoción tiene un lenguaje energético.

La gratitud vibra en expansión. Abre puertas, atrae sincronías,
conecta con personas clave.
La queja vibra en contracción. Bloquea oportunidades, nubla la
visión y limita la creatividad.
El amor vibra en creación. Es la frecuencia más poderosa para
atraer relaciones, proyectos y bienestar.

👉 Ejercicio: Haz un inventario emocional de tu última semana.

¿Cuántos momentos estuviste en gratitud, amor o entusiasmo?
¿Cuántos en queja, miedo o escasez?
 Este balance te mostrará con claridad la frecuencia que estás
enviando al universo.

La frecuencia que emites.
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La buena noticia es que puedes elegir tu frecuencia cada día.

1.Observa tu diálogo interno. ¿Es un discurso de confianza o de
duda?

2.Elige conscientemente emociones elevadas. La gratitud y la
esperanza son anclas poderosas.

3.Actúa en coherencia. Si piensas en abundancia, pero actúas
desde el miedo, la correspondencia se rompe.

4.Confía en el reflejo. Lo que siembras hoy en tu interior,
mañana aparecerá afuera en forma de oportunidad, persona o
experiencia.

👉 Ejercicio: Cada mañana, declara en voz alta:

 “Hoy decido emitir una frecuencia de confianza y gratitud. Sé
que el universo responde a lo que soy.”

Hazlo durante siete días y observa cómo comienzan a alinearse
los detalles de tu vida.

Ajustando tu
correspondencia.
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La Ley de la Correspondencia no se trata de controlar todo, sino de
alinear tu interior con lo que deseas experimentar afuera.

 Si quieres abundancia, siembra abundancia en tu mente y corazón.

 Si deseas amor, conviértete en amor en tu trato contigo mismo y
con los demás.

Recuerda: la vida no te entrega lo que quieres, sino lo que vibras.

 Eres un emisor constante. Tu misión es elegir qué frecuencia
expandir.

"Como es adentro, es afuera. El universo es el espejo perfecto de
tu frecuencia."

Este e-book es una guía práctica para recordar que tienes el poder
de sintonizarte con la abundancia, el amor y la expansión que
mereces.

Vivir en sintonía.
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