
Učící se skupiny

Učící se skupiny, workshopy a kurzy, které po-
máhají učitelům růst, učit s chu� a reagovat na 
aktuální změny ve školství.

Pravidelné ak�vity

Učící se skupiny, kurzy a workshopy pro učitelky  
a učitele nabízí prostor pro prak�cké, kolegiální   
a smysluplné profesní setkávání. Jejich náplň se 
liší podle tématu a cílové skupiny. Typicky zahr-
nuje prak�cké ak�vity, modelové situace, sdílení 
příprav na hodinu, pozorování výuky s následnou 
reflexí a diskuse nad konkrétními situacemi          
z praxe. 

Koordinátorka pro učitelky a učitele: 

Mgr. Tereza Rajnošek
rajnosek@hornipomoravi.eu
777 165 832

Prak�cké nápady a profesní růst

3.1 

www.cpv-sumpersko.cz

3.1.1. Učící se skupina pro pedagogy 1. stupně – Spolu učíme, spolu rosteme 
            s Mgr. Radkou Kroupovou

Cílová skupina: pedagogové 1. stupně ZŠ
Počet účastníků: maximální počet účastníků je 10
Místo: ZŠ Šumavská, Šumperk – třída V. A a dále ve školách jednotlivých účastníků
Čas setkání: úterý 14:00–16:00
Termíny: 14. 10. 2025, 4.11. 2025, 18. 11. 2025, 9. 12. 2025 a 13.1. 2026
Cena: 5 000 Kč/účastníka za 5 setkání (včetně DPH)

Témata: 
1.    Ideální učitel X Já učitel
2.    Naladění, ranní kruhy, mo�vace, relaxační chvilky, klima třídy
3.    Metody kri�ckého učení, ak�vizační metody v klíčových kompetencích
4.    Reflexe, zpětná vazba, hodnocení
5.    Inovace v mém pracovním životě, priority v mé práci
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https://cpv-sumpersko.cz/
https://forms.gle/ox9ta1k5pCaNuNAa8
https://forms.gle/ox9ta1k5pCaNuNAa8
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3.1.2. Učící se skupina pro učitele 1. stupně s Mgr. Lenkou Kozlanskou

Cílová skupina: pedagogové 1. stupně ZŠ
Počet účastníků: maximální počet účastníků je 10
Místo: salonek hotelu Amco, Masarykovo nám. 43, Zábřeh, další setkání dle dohody 
a potřeb účastníků.
Čas setkání: čtvrtek od 15:30–17:30
Termíny: 22. 1. 2026, 19. 2. 2026, 19. 3 2026., 16. 4. 2026, 21. 5. 2026
Cena: 5 000 Kč/účastníka za 5 setkání (včetně DPH) 
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3.1.3. Učící se skupina pro třídní učitele 2. stupně s Mgr. Terezou Rajnošek

Cílová skupina: třídní učitelé 2. stupně
Počet účastníků: maximální počet účastníků je 10
Místo: setkání budou probíhat v zasedací místnos� MAS Horní Pomoraví, Kladská 1, 
Šumperk nebo budeme jezdit po zapojených školách – dle možnos� a dohody účastníků.
Časy setkání: čtvrtek 15:00–17:00
Termíny: 30. 10. 2025, 4. 12. 2025, 12. 2. 2026, 19. 3. 2026, 21. 5. 2026
Cena: 5 000 Kč/účastníka za 5 setkání (včetně DPH) 
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Inspiračka3.2 

Inspiračky představují odborná setkání zaměřená na sdílení zkušenos� a inspiraci z pedagogické praxe. 
Probíhají několikrát ročně a jsou zaměřeny na různé předměty. Každé setkání trvá dvě až tři vyučovací 
hodiny: první část je určena k náslechům přímo ve výuce s žáky, druhá část je věnována reflexi, sdílení 
zkušenos� a výměně odborných poznatků mezi účastníky. Reflexi vede facilitátor/ka CPV. 

Termíny jednotlivých setkání budou průběžně zveřejňovány. 

Máte-li ve svých řadách učitele, kteří by mohli být inspirací 
pro kolegy z jiných škol v regionu, kontaktujte koordinátorku 
pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.

Témata: 
1.    Teorie versus praxe v práci pedagoga
2.    Zvláštnos� práce v prvním ročníku
3.    Individuální dovednos� učitele a jejich využi� v praxi
4.    Problémoví žáci, inkluze
5.    Kabinet, sborovna, škola

Témata: 
1.    Práce s třídním kolek�vem – dynamika skupiny, podpora klimatu, řešení konfliktů
2.    Třídnické hodiny – jak je vést smysluplně a využít jejich potenciál
3.    Práce s emocemi ve třídě – jak zacházet s emocemi svými i žáků
4.    Komunikace s rodiči – partnerský dialog, náročné rozhovory i třídní schůzky
5.    Moje psychohygiena – jak pečovat o sebe, aby práce třídního učitele byla dlouhodobě 
       udržitelná

https://forms.gle/sPcK3S1Gng7p9Qug8
https://forms.gle/S5Z3tXn2hNbomErX7
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Učitelé do firem3.3 

Ak�vita „Učitelé do firem“ umožňuje pedagogům nahlédnout do prostředí různých firem a ins�tucí 
a porozumět kompetencím potřebným pro různé pracovní pozice. Účastníci sledují konkrétní 
pracovní postupy, diskutují s odborníky a vidí, jak se jednotlivé kompetence uplatňují v praxi. Cílem 
je získat inspiraci pro propojení výuky s reálným světem, oboha�t pedagogickou praxi o aktuální 
zkušenos� a podpořit výměnu zkušenos� mezi učiteli. Setkání probíhají několikrát ročně a zahrnují 
různé obory a pracovní prostředí. Tato ak�vita podporuje využívání inova�vního přístupu k výuce 
a napojení na aktuální trendy v profesní praxi.

Termíny jednotlivých setkání budou průběžně zveřejňovány. 

Inspira�vní návštěva ZŠ Řeznovice pro absolventy kurzu 
Vysvědčení jinak 

3.4 

Základní škola Řeznovice je známá svým pokrokovým přístupem k hodnocení žáků, zejména v oblas� 
forma�vního hodnocení. Škola se dlouhodobě věnuje propojení průběžného a závěrečného hodnocení, 
což umožňuje žákům monitorovat svůj pokrok, ak�vně se podílet na plánování svého učení 
a zodpovědně přijímat výsledky svého vzdělávání. Tento přístup podporuje nejen rozvoj žáků, 
ale i jejich mo�vaci a sebedůvěru.

V rámci programu mají absolven� kurzu Vysvědčení jinak příležitost navš�vit ZŠ Řeznovice a seznámit 
se s konkrétními metodami a nástroji forma�vního hodnocení, které škola úspěšně implementuje. 
Účastníci budou moci pozorovat výuku, diskutovat s pedagogy a získat prak�cké �py pro aplikaci 
těchto přístupů ve své vlastní praxi.

Cílová skupina: absolven� kurzu Vysvědčení jinak
Termín: 21. 10. 2025
Cena: 1 500 Kč/účastníka (včetně DPH)
Organizaci zajišťuje: Mgr. Alena Vokurková
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Revize RVP pro ZŠ 3.5 

Workshop poskytuje účastníkům přehled o záměrech a struktuře nového RVP pro základní školy 
a nabízí prak�cké nástroje pro jeho aplikaci při tvorbě ŠVP. Účastníci se seznámí s terminologií RVP, 
projdou jednotlivé kompetence a osvojí si práci se vzdělávacími oblastmi.

Program je interak�vní a zahrnuje práci s textem RVP, ukázky vzdělávacích oblas� a klíčových kompetencí, 
plánování implementace ŠVP a reflexi získaných znalos�. Workshop podporuje porozumění dokumentu 
RVP, mo�vuje k jeho zavádění a umožňuje výměnu zkušenos� mezi účastníky. Je veden interak�vní 
formou s možnos� přizpůsobení programu aktuálním potřebám skupiny.

Termín: 29. 10. 2025 (Kapacita již naplněna. V případě zájmu o další termín kontaktujte koordinátorku 
pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.)
Cena: 2 000 Kč/účastníka (včetně DPH)
Lektorky: Mgr. Tereza Rajnošek a Mgr. Radka Kroupová 

https://forms.gle/3UuMAPaKZ6yfi5Eq6
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Projektové vzdělávání/projektová výuka3.6 

Workshop nabízí inspiraci, jak pracovat se žáky prostřednictvím projektů, které propojují více 
vzdělávacích oblas� a vedou k prak�ckému využi� znalos�. Účastníci si vyzkoušejí příklady projektů 
s hmatatelným výstupem, učí se plánovat projekty, odhadnout čas, připravit materiály a propojit 
výstupy se školou či komunitou. Součás� je i prak�cká část, která ukazuje, jak cíleně rozvíjet klíčové 
kompetence žáků a zajis�t, aby projekty byly interak�vní a smysluplné.

Pro koho: pedagogové 1. a 2. stupně ZŠ
Počet účastníků: min. 6, max. 12
Délka trvání: 8 h
Cena: 2 000 Kč/účastníka (včetně DPH), možnost hradit ze šablon

V případě zájmu o workshop na toto téma kontaktujte 
koordinátorku pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.

Tandemová výuka3.7 

Tento workshop přiblíží principy a přínosy tandemové výuky, kdy dvě pedagogické osobnos� společně 
vedou výuku. Účastníci zjis�, jak tandemová spolupráce přispívá k diferenciaci výuky a rozvíjení 
kompetencí žáků a učitelů. Součás� bude i prak�cká část – informace o tom, jak připravit výuku 
v tandemu, kolik času příprava zabere, jaké náklady a zdroje jsou potřeba. 

Pro koho: pedagogové 1. a 2. stupně ZŠ
Počet účastníků: min. 6, max. 12
Délka trvání: 8 h
Cena: 2 000 Kč/účastníka (včetně DPH), možnost hradit ze šablon

V případě zájmu o workshop na toto téma kontaktujte 
koordinátorku pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.

Vrstevnické vzdělávání (peer programy)3.8 

Vrstevnické učení je přístup, který umožňuje žákům učit se od sebe navzájem. Podporuje ak�vní 
zapojení žáků, rozvoj odpovědnos�, spolupráce i hlubší porozumění učivu. Na workshopu si společně 
osvojíme principy vrstevnického učení (peer learning), vyzkoušíme si různé formy vrstevnické práce, 
zažijeme vrstevnickou zpětnou vazbu a získáme inspiraci i konkrétní prak�cké nástroje, jak se připravit 
na vrstevnické učení, jak jej realizovat a efek�vně využívat. Součás� workshopu je i tvorba vlastních 
ak�vit využívajících vrstevnické učení, které účastníci navrhnou s ohledem na své předměty a specifické 
potřeby tříd. „Učíme se �m, že učíme.“

Pro koho: pedagogové 1. stupně ZŠ
Počet účastníků: min. 6, max. 12
Délka trvání: 8 h
Cena: 2 000 Kč/účastníka (včetně DPH), možnost hradit ze šablon

V případě zájmu o workshop na toto téma kontaktujte 
koordinátorku pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.
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Zážitková pedagogika3.9 

Workshop staví na zkušenos� a prožitku – účastníci si sami projdou vybranými ak�vitami zážitkové 
pedagogiky a následnou reflexí. Ukáže, jak metody zážitkové pedagogiky podporují osobnostní růst, 
rozvíjení sociálních a emočních kompetencí žáků a význam reflexe pro efek�vní učení. Součás� bude 
i odpověď na prak�cké otázky týkající se organizace ak�vit.

Pro koho: pedagogové 1. a 2. stupně ZŠ
Počet účastníků: min. 12, max. 20
Délka trvání: 16 h
Cena: 3 100 Kč/účastníka (včetně DPH), možnost hradit ze šablon
Cena nezahrnuje: cestovní náklady, ubytování a stravu účastníků

V případě zájmu o workshop na toto téma kontaktujte 
koordinátorku pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.

Prvky neformálního vzdělávání ve výuce3.10 

Formální vzdělávání probíhá v rámci školy podle stanoveného učebního plánu, za�mco neformální 
vzdělávání využívá zkušenos�, ak�vit a spolupráce mimo školní lavice. Workshop ukazuje, jak oboha�t 
školní výuku principy neformálního vzdělávání – zážitkovými a koopera�vními metodami, projektovými 
ak�vitami a prak�ckou venkovní prací – a zároveň využít spolupráci s komunitou a externími partnery, 
jako jsou spolky, knihovny nebo městský úřad. Účastníci si sami vyzkouší vybrané ak�vity, od brainstor-
mingu přes návrh projektu až po veřejnou prezentaci, a zjis�, jak propojení formálního a neformálního 
vzdělávání rozvíjí kompetence žáků. Součás� bude i odpověď na prak�cké otázky týkající se přípravy 
a organizace spolupráce.

Pro koho: pedagogové 2. stupně ZŠ
Počet účastníků: min. 6, max. 12
Délka trvání: 8 h
Cena: 2 000 Kč/účastníka (včetně DPH), možnost hradit ze šablon: Propojování formálního 
a neformálního vzdělávání

V případě zájmu o workshop na toto téma kontaktujte 
koordinátorku pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.

Propojení formálního a neformálního vzdělávání3.11 

Kurz nabízí účastníkům komplexní vhled do formálního, neformálního a informálního vzdělávání a jejich 
vzájemného propojení. Účastníci se seznámí s konkrétními příklady jednotlivých typů vzdělávání, zhodno� 
jejich výhody a omezení a provádí jejich srovnání. V rámci školení si účastníci zpracují analýzu nabídky 
neformálního vzdělávání v dostupném okolí školy. Součás� programu jsou prak�cké ukázky fungujících 
komunitních škol, zkušenos� s neziskovými organizacemi a základní přehled procesu jejich zakládání. Kurz 
je veden interak�vní formou s důrazem na zapojení účastníků a reflexi vlastních potřeb a možnos� školy.

Pro koho: ředitelé a zřizovatelé škol
Počet účastníků: min. 6, max. 12
Délka trvání: 8 h
Cena: 2 000 Kč/účastníka (včetně DPH), možnost hradit ze šablon

V případě zájmu o workshop na toto téma kontaktujte 
koordinátorku pro učitele Mgr. Terezu Rajnošek.
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Vysvědčení JINAK3.13

Tento akreditovaný dlouhodobý kurz představuje inova�vní přístup k hodnocení žáků, který propojuje 
forma�vní a suma�vní metody a klade důraz na sebehodnocení. Cyklus dese� prak�cky vedených 
workshopů se zaměřuje na rozvoj profesních kompetencí učitelů v oblas� forma�vního hodnocení 
a jejich smysluplné provázání se suma�vním hodnocením. Program kombinuje výklad, diskusi, nácvik 
dovednos�, práci s videozáznamy a ukázky z praxe. Účastníci postupně zavádějí poznatky do výuky, 
sdílejí zkušenos� se svými kolegy a rozvíjejí tak nejen vlastní, ale i týmové profesní kompetence. 
Součás� kurzu je také konzultační podpora lektorů. Kurz je realizován Masarykovou univerzitou a naše 
organizace se podílí na jeho prak�cké organizaci pro školy v regionu.

Organizační informace:
Kurz je akreditován a jeho rozsah činí 60 hodin. Proběhne od ledna do listopadu 2026 formou 
pravidelných setkání (zhruba jednou měsíčně), mezi nimiž jsou zařazena také online konzultační setkání. 
Program je veden v tandemu dvou lektorů. Do kurzu se mohou hlásit již zapojené školy s libovolným 
počtem účastníků. U nově zapojených škol je podmínkou účast minimálně dvou pedagogů z důvodu 
efek�vního sdílení a šíření zkušenos� ve škole. Výše kurzovného bude upřesněna; platba se provádí 
přímo na účet Masarykovy univerzity.

Organizaci zajišťuje: Bc. Lucie Slívová, 602 832 880, slivova@hornipomoravi.eu
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Letní škola pro učitele3.14

Letní škola nabízí pedagogům možnost prohloubit své odborné znalos� a pedagogické dovednos� 
v inspira�vním a zážitkovém prostředí mimo běžnou školní výuku. Účastníci si vyzkouší nové metody 
a přístupy, diskutují o aktuálních tématech ve vzdělávání a hledají způsoby, jak rozvíjet kompetence žáků 
i své vlastní. Program kombinuje teore�cké vstupy s prak�ckými ak�vitami, které lze následně aplikovat 
ve školní praxi.

Detailnější informace o letní škole pro učitele budou upřesněny na jaře 2026.

https://forms.gle/axnHS2rw1NVJo6hg6
https://forms.gle/axnHS2rw1NVJo6hg6

