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13.
Würmtaler
Staffellauf

ca. 1,5 km Kinder

ca. 4,5 km Erwachsene

ca. 3,0 km Jugend / Erw.

Samstag, 16. Mai 2026

Start & Ziel: 
Sportplatz Krailling 

Messen Sie sich auch beim FIRMENLAUF!

Samstag 16. Mai 2026

300 m Bambini



Würmtaler Staffellauf 

Grußworte

TV Planegg-Krailling e.V.

Liebe SportlerInnen und BürgerInnen
des Würmtals,

der TV Planegg-Krailling freut sich, die
Tradition des Würmtaler Staffellaufs
auch dieses Jahr fortführen zu können!
Ein herzliches Dankeschön an die
Bürgermeister der Gemeinden Krailling,

Planegg, Gräfelfing und Neuried für ihre Unterstützung.
Unser besonderer Dank gilt auch unseren Partnern, die
den Staffellauf durch ihren wertvollen Beitrag ermög-
lichen. Wir hoffen auf rege Beteiligung von Bewohner-
Innen und Unternehmen der Region. Gemeinsam
möchten wir den Staffellauf zu einem fröhlichen,
sportlichen und verbindenden Ereignis machen. Auch
fürs gemeinsame Feiern und den Austausch bleibt
hoffentlich Zeit – idealerweise bei schönem Wetter.

Bis bald und sportliche Grüße!

Dr. Stephanie Mehnert
Präsidentin des TV Planegg-Krailling e.V.

Firmenlauf

Es gibt eine getrennte
Firmenwertung mit einem
Wanderpokal für die
schnellste Staffel.
Alle LäuferInnen müssen
Angestellte der jeweiligen
Firma sein.

Vol.13 



Die Online Anmeldung findest Du ab Mitte April auf
www.tv-planegg-krailling.de/event/wuermtaler-staffellauf

Eine Anmeldung bei Intersport Haindl in Planegg,
Bahnhofstraße 22 (Barzahlung) ist ebenfalls möglich.
Anmeldeschluss: Sonntag, 10.05.2026

Bambini: keine Anmeldung notwendig

Würmtaler Staffellauf 

Anmeldung 

Teilnahme für jedermann!

Eine Staffel ist ein Team aus vier LäuferInnen. Es wird
nacheinander gelaufen, und bei jedem Wechsel wird der
Staffelstab an den nächsten Teamkollegen übergeben.
Lauf mit deinen FreundInnen, deinem Verein, deinen
Nachbarn, SchulfreundInnen oder deiner Familie.
 
Egal wo Du wohnst, jeder kann mitmachen.

Gelebte Inklusion

Wer Lust hat, in einer 
gemischten Staffel zu-
sammen mit Menschen 
mit Behinderung zu lau-
fen, kann sich bis zum 
2. Mai 2026 per E-Mail
melden:

wuermtalerstaffellauf@tv-planegg-krailling.de

Nachmeldung

Nachmeldungen sind bis Freitag, den 15.05.2026 bei
Intersport Haindl und vor Ort am Veranstaltungstag
(jeweils Barzahlung) möglich.

Nachmeldegebühr pro Staffel € 5,–
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Würmtaler Staffellauf 

Zeitplan

Startgeld

Samstag, 16. Mai 2026

ab 10.00 Uhr    Ausgabe der Starterpakete 

12.00 Uhr         Start der Kinderstaffeln
12.45 Uhr         Start des Bambinilaufes
13.00 Uhr         Start des 13. Würmtaler Staffellaufes
                         (Jugendliche und Erwachsene) 

14.30 Uhr         Siegerehrung – Kinder
15.30 Uhr         Siegerehrung – Jugend/Erwachsene

Für das leibliche Wohl mit Spezialitäten vom Grill und
Getränken sowie Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
 

Startpaket für jeden Teilnehmer 
Das Starterpaket enthält kleine und große Über-
raschungen. Eine Abholung der Startpakete ist bereits
am Freitag, den 15. Mai 2026 bei Intersport Haindl von
13.00 bis 16.00 Uhr möglich. 

Erwachsenen-Staffel: 40 €
Jugend-Staffel:           20 €
Kinder-Staffel:            16 € 
Bambini-Lauf:             ohne Startgeld

Das Startgeld wird bei der Online-Anmeldung per
SEPA-Lastschrift erhoben.

Vol.13 

 
Veranstalter: TV Planegg-Krailling e.V, 
Sportplatz 1, 82152 Krailling 

wuermtalerstaffellauf@tv-planegg-krailling.de
www.tv-planegg-krailling.de/event/wuermtaler-staffellauf

Organisation



Würmtaler Staffellauf 
Vol.13 

Bambini - ohne Anmeldung!
300 m Lauf (kein Staffellauf)
Jahrgang 2020 und jünger
Ohne Wertung, jeder erhält im Ziel ein kleines Geschenk

Kinder
4 Runden à 1,5 km
Jahrgänge 2013/2014
                  2015/2016
                  2017-2019

Jugendliche (weiblich und männlich/mixed)
4 Runden à 3,0 km
Jahrgänge 2009-2012

Erwachsene (weiblich und männlich/mixed)
4 Runden: 1. und 2. Runde je 4,5 km,
                  3. und 4. Runde je 3,0 km

Start, Wechsel und Ziel ist jeweils der Sportplatz 
des TV Planegg-Krailling (Sportplatz 1, 82152 Krailling) 

Umkleidekabinen, Duschen und Toiletten befinden sich
direkt am Veranstaltungsgelände.

 

Streckenverlauf / Wertungen

1,5 km Runde 3,0 km Runde

4,5 km Runde



Würmtaler Staffellauf 
Vol.13 

Wir danken unseren Partnern:
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