
Allergene Zuletzt aktualisiert: Mai 2026 1/25

Allergene Guide Stripped Pizza
Allgemeine Informationen

Gluten

Eier

Erdnüsse

Milch / Laktose

Sellerie

Sesam

Lupinen

Krebstiere

Fische

Soja

Nüsse

Senf

Sulfite

Weichtiere

Quelle: https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20050161/201403250000/817.022.21.pdf

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse;

Glutenhaltige Getreide (d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren 
Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse, ausser: 
a. Glukosesirupe auf Weizenbasis einschliesslich Dextrose (a), 
b. Maltodextrine auf Weizenbasis (a), 
c. Glukosesirupe auf Gerstenbasis, 
d. Getreide zur Herstellung von Destillaten oder Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs für 
Spirituosen und andere alkoholische Getränke;

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse;

Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse;

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliesslich Laktose), ausser: 
a. Molke zur Herstellung von Destillaten oder Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs für 
Spirituosen und andere alkoholische Getränke, 
b. Lactit;

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse;

Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l, ausgedrückt 
als SO2;

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse;

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse;

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ausser: 
a. Fischgelatine, die als Träger für Vitamin- oder Karotinoidzubereitungen verwendet wird, 
b. Fischgelatine oder Hausenblase, die als Klärhilfsmittel in Bier und Wein verwendet wird;

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, ausser:
a. vollständig raffiniertes Sojabohnenöl und -fett (a),
b. natürliche gemischte Tocopherole (E306), natürliches D-alpha-Tocopherol, natürliches D-
alpha-Tocopherolacetat, natürliches D-alphaTocopherolsuccinat aus Sojabohnenquellen,
c. aus pflanzlichen Ölen aus Sojabohnen gewonnene Phytosterine und Phytosterinester,
d. aus Pflanzenölsterinen gewonnene Phytostanolester aus Sojabohnenquellen;

Hartschalenobst (Nüsse), d. h. Mandeln (Amygdalus communis L.), Haselnüsse (Corylus 
avellana), Walnüsse (Juglans regia), Cashewnüsse (Anacardium occidentale), Pecannüsse 
(Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Paranüsse (Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia vera), 
Macadamianüsse und Queenslandnüsse (Macadamia ternifolia) und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, ausser Hartschalenobst für die Herstellung von Destillaten oder Ethylalkohol 
landwirtschaftlichen Ursprungs für Spirituosen und andere alkoholische Getränke;

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse;
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Pizza
Mamarita

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Büffelmozzarella ●

Basilikum

Margherita

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Fior di Latte ●

Basilikum

Marinara

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Knoblauch-Kräuter-Öl

Basilikum

Veggie Garden

Low Carb Teig mit Broccoli ●

Tomatensauce

geröstete Auberginen

geröstete Peperoni

Zucchini

Cherrytomaten

Mais

Olivenöl

Basilikum

#Foodporn

Vollkorn-Leinsamen Teig ●

Randen-Cashew-Sauce ●

sautierte Champignons

Zucchini

rote Zwiebeln

Granatapfel 

Rucola

Kerne-Mix ●

White Mushroom

Mehrkornteig ●

pflanzliche Crème Fraîche ●

rote Zwiebeln

sautierte Champignons

Shiitake

Thymian
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Pizza
La Mortadella

Mehrkornteig ●

Fior di Latte ●

Büffelmozzarella ●

Mortadella ●

Parmesan ●

eingelegte Bio Zitronen ●

Basilikum

geröstete Pistazien ●

Steak Verde

Mehrkornteig ●

pflanzliche Crème Fraîche ●

Randen

planted.steak Bites (●) ● (●)

Creamy Chimichurri ● ●

Parmesan ●

Rucola

eingelegte rote Zwiebeln ●

Walnüsse ●

Miss Caprese

Mehrkornteig ●

Parmesan ●

marinierte Cherrytomaten

Büffelmozzarella ●

Basilikum

Crema di Balsamico

The Tuna

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Fior di Latte ●

Thunfisch MSC ●

eingelegte rote Zwiebeln ●

Rucola
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Pizza
Artemis Chicken

Mehrkornteig ●

pflanzliche Crème Fraîche ●

Feta ●

Spinat

Federkohl

Poulet

rote Zwiebeln

Granatapfel

Zitronenschnitz
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Pizza

Damn Ham

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Fior di Latte ●

sautierte Champignons

Alpsteinspeck

Rohschinken

Thymian

Aloha

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Fior di Latte ●

Alpsteinspeck

marinierte Ananas

Frühlingszwiebeln

rosa Pfeffer

Salami

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Fior di Latte ●

Rauchsalami

Smokey Devil

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Büffelmozzarella ●

Rauchsalami

rote Zwiebeln

Pimientos del Padron

Rauchpaprika 

Create your Own

Pizza Menu
Pizza deiner Wahl, dazu ein 
Softgetränk und einen Side Salad
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Salat Bowls
Miso Chicken

Spinat

Rucola

Karotten

Gurken

Edamame ●

Shiitake

Poulet

Granatapfel

Miso Dressing ● ●

geröstete Cashews ●

Sesam ●

Limettenschnitz

Chimichurri Steak Bowl

Reis

Aceto Balsamico

Spinat

Cherrytomaten

Gurken

Pimientos de Padron

Mais

schwarze Bohnen

planted.steak Bites (●) ● (●)

Creamy Chimichurri ● ●

Avocado

eingelegte rote Zwiebeln ●

Limettenschnitz

Koriander

Breeze Nicoise

gemischter Blattsalat

Rucola

Gurken

Cherrytomaten

Oliven

Edamame ●

Thunfisch MSC ●

Ei ●

rote Zwiebeln

Balsamico Dressing ● ●
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Salat Bowls
Capri Chicken

Spinat

gemischter Blattsalat

Poulet

Cherrytomaten

Gurken

Büffelmozzarella ●

Edamame ●

rote Zwiebeln

Basilikum

Kerne-Mix ●

Zitronen Dressing ●

Adam & Eve

Federkohl

Spinat

Feta ●

Quinoa

Avocado

Apfel

Broccoli

Gurken

Granatapfel

Kerne-Mix ●

Balsamico Dressing ●

Venice Beach

Federkohl

Spinat

Parmesan ●

Ei ●

Rohschinken

Cherrytomaten

Mais

rote Zwiebeln

Avocado

Walnüsse ●

Süsses Senf Dressing ●

Green 'n Mango

Gemischter Blattsalat

Federkohl

Poulet

Hüttenkäse ●

Gurken

Cherrytomaten

Mango

Avocado

geröstete Cashews ●

Süsses Senf Dressing ●
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Salat Bowls
The Oriental

warmer Quinoa

warme Linsen

doppelt Cherrytomaten

geröstete Peperoni

Gurken

rote Zwiebeln

Feta ●

Granatapfel

Minze 

Basilikum

Za'atar ●

Zitronen Dressing ●

Belugan Date

Gemischter Blattsalat

Rucola

Linsen

Feta ●

Cherrytomaten

Granatapfel

Avocado

geröstete Cashews ●

Balsamico Dressing ●

Dattelsirup

Rainbow Poké

Reis

Aceto Balsamico

Thunfisch MSC ●

oder Shiitake

Edamame ●

Gurke

Mango

Karotten

Avocado

geröstete Cashews ●

Sesam ●

eingelegte rote Zwiebeln ●

Miso Dressing ● ●

Zitronenschnitz

Koriander

Create your Own

Side Salad

gemischter Blattsalat

Spinat

Cherrytomaten

Gurken

Kerne-Mix ●

Balsamico Dressing ●

Brot zum Salat
Mehl (Vollkornmehl aus Weizen), 
Leinsamen, Wasser, Hefe, Salz

●
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Salat Bowls

Salat Dressings
Balsamico Dressing
Wasser, Sonnenblumenöl, Aceto 
Balsamico (Weinessig, 
Traubenmost) 22%, Agavendicksaft, 
Senf (Tafelessig, Wasser, 
Senfsamen, Kochsalz jodiert, Zucker, 
Gewürze), Zwiebeln, 
Verdickungsmittel (Kartoffelstärke, 
Pflanzenfaser, Kochsalz, Pfeffer 
weiss

●

Süsses Senf Dressing

Wasser, Olivenöl extra vergine 20%, 
Agavendicksaft 16%, Senf  
(Tafelessig, Wasser, Senfsamen, 
Kochsalz jodiert, Zucker, Gewürze) 
12%, Weissweinessig, Rapsöl, 
Kochsalz, Zitronensaftkonzentrat, 
Verdickungsmittel 
(Wachsmaisstärke, Pflanzenfaser)

●

Zitronen Dressing

Rapsöl, Wasser, 
Zitronensaftkonzentrat 5%, Senf 
(Tafelessig, Wasser, Senfsamen, 
Kochsalz jodiert, Zucker, Gewürze), 
Weissweinessig, Agavendicksaft, 
Kochsalz, Verdickungsmittel 
(Kartoffelstärke, Pflanzenfaser), 
Zitronenschale, Pfeffer weiss, 
Thymian

●

Miso Dressing

Miso Paste (Wasser, Sojabohnen, 
Reis, Kochsalz, Alkohol) 30%, 
Trinkwasser, Limetten
Püree 15%, Olivenöl extra vergine, 
Reisessig (Reisessig, Salz), 
Ahornsirup, Ingwer, Sesamöl,
Sojasauce

● ●

Olivenöl & Aceto Balsamico

Olivenöl, Aceto Balsamico
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Kids Menu
Kids Menu

Halbe Pizza nach Wahl > siehe Allergene unter Pizzas

Gemüse Schälchen (Gurkensticks, 
Cherrytomaten, roter Apfel)

Holunderblüten, Hibiskus Sirup oder 
Leitungswasser

Babyccino

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●

Schokoladenpulver
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Nibbles
Pizza Bite Marinara

Mehrkornteig ●

Tomatensauce

Basilikum

Öl-Kräuter-Knoblauch Mix

Oliven

marinierte Kalamata Oliven

+ Garlic Flatbread ●

Pimientos de Padron

marinierte Pimientos de Padron

Parmesanbröckli

Parmesan ●

Crema di Balsamico

+ Garlic Flatbread ●

Datteln mit Alpsteinspeck

Datteln

Alpsteinspeck

Randen Cashew Dip
Randen-Cashew Dip mit Garlic 
Flatbread

● ●

Garlic Flatbread

Mehrkornteig ●

Öl-Kräuter-Knoblauch Mix

Marinierter Feta

Feta ●

Öl-Kräuter-Knoblauch Mix

+ Garlic Flatbread ●

Marinierter Feta & Oliven

Feta ●

Oliven

Öl-Kräuter-Knoblauch Mix

+ Garlic Flatbread ●

Marinierter Feta & Cherrytomaten

Feta ●

Marinierte Cherrytomaten

Öl-Kräuter-Knoblauch Mix

+ Garlic Flatbread ●
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Nibbles
Apéro Plättli mit Käse

Parmesanbröckli ●

Feta ●

Avocado

marinierte Oliven

Gurken

Cherrytomaten

geröstete Cashews ●

Basilikum

Garlic Flatbread ●

+ Garlic Flatbread ●

Apéro Plättli mit Käse & Fleisch

Rauchsalami

Rohschinken

Feta ●

marinierte Oliven

Gurken

Cherrytomaten

geröstete Cashews ●

Basilikum

Garlic Flatbread ●

+ Garlic Flatbread ●
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Sweet Treats
Raw Brownie

Dates, walnuts, almonds, cacao 
powder, avocado, gluten free oat 
flakes, agave syrup, cinnamom, salt, 
vanilla.

●

Raw Tiramisu Cake

Almond, cashew, macadamia,  
dates, coconut flakes, coconut milk 
(coconut 60%, water), coconut oil, 
agave syrup, coffee, salt 

●

Raw Snickers

Almond, cashew, macadamia,  
peanuts, dates, coconut milk 
(coconut 60%, water), coconut oil, 
salt, vegan butter (rapeseed oil, 
cacao butter, natural aromas), raw 
cocoa poweder, agave syrup 

● ●

Raw Carrot Cake
Dates, walnuts, carrot, shredded 
coconut, gluten free oat flakes, 
agave syrup, tahini
(sesame seeds), lemon juice, 
cinnamom, nutmeg, dried ginger, 
vanilla, salt

● ●

Sweet Bite Choco Banana

Mehrkornteig, Zartbitter-Schoko-
Creme, Banane ●

Sweet Bite Apple Cinnamon

Mehrkornteig, pflanzliche Crème 
Fraîche, roter Apfel, Rohrohrzucker, 
Zimt

● ●
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Sweet Treats
Tozzi Gelati Schokolade

VolIMILCH 51%, RAHM 13%, Zucker, 
dunkle Schokolade 7%, Dextrose, 
Glucosesirup, Pflanzenfasern, 
MagerMILCHpulver, Kakaopulver, 
Salz

Tozzi Gelati Vanille

VOlIMILCH 54%, RAHM 18%, Zucker, 
Dextrose, Glucosesirup, 
MagerMILCHpulver, Pflanzenfasern 
Vanllleschoten gemahlen 0.2%, Salz

● ( ● )

Tozzi Gelati Stracciatella

VoIlMILCH 54%, RAHM 18%, Zucker, 
Stracclatella-Paste 7% (Pflanzenole 
(Sonnenblume, Kokosnuss, 
Kakaobutter), Kakaopulver mager, 
Zucker), Dextrose, Glucose-sirup, 
MagerMILCHpulver, Pflanzenfasern, 
Salz

● ( ● )

Tozzi Gelati Mango-Passionsfrucht

Mangopüree 32%, Wasser, Zucker, 
Passionstruchtporee 11%, Dextrose, 
Glukosesirup, Pflanzenfasern

( ● ) ( ● )

Paleta Loca Stängeliglacé Hibiskus-Himbeere

Bio-Himbeere, Bio-Hibiskus 
getrocknet, Wasser, Bio-Zucker

Paleta Loca Stängeliglacé Mango-Passionsfrucht

Bio-Mango, Bio-Passionsfrucht, 
Wasser, Bio-Zucker

Paleta Loca Stängeliglacé Limette

Bio-Limette, Wasser, Bio-Zucker

Paleta Loca Stängeliglacé Schweizer Schokolade

60% Bio-Schokolade, Bio-
Kokosmilch, Wasser, Bio-Zucker

Paleta Loca Stängeliglacé Coco-Chia

Bio-Kokosmilch, Bio-Kokosfett, Bio-
Chiasamen, Bio-Kokosraspeln, Bio-
Zucker

Frische Mango

Mango

Basilikum

Frische Ananas

Marinierte Ananas

Minze
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Drinks
Veneziano Sprizz

Prosecco DOC, Veneziano, Zitrone, 
Mineralwasser, Minze ●

Ginger Sprizz
Prosecco DOC, Ingwer-
Limettensirup (Ingwer, Limetten, 
Zucker), Limette, Gurke, Minze

●

Grapefruit Gin Sprizz

Gin White Socks, Grapefruitsaft, 
Tonic Water, Rosmarin

Limoncello Sprizz

Limoncello, Prosecco DOC,  
Mineralwasser, Zitrone, Thymian

●

Red Hugo

Prosecco DOC, Holundersirup 
(Holunderblüten, Zucker, 
Zitronensaft), Hibiskussirup 
(Hibiskusblüte, Zucker, Zitronensaft), 
Limette, Mineralwasser, Pfefferminze

●

Cassis Sprizz

Prosecco DOC, Cassis Sirup (Cassis, 
Zucker, Zitronensaft), 
Mineralwasser, Zitrone, Rosmarin

●

Gin Tonic

Gin White Socks, Tonic Water, 
Thymian, Gurke

Cuba Libre

Havana Club 3 Jahre, Fritz Cola, 
Limette

Wodka Apfelsaft
Wodka Wodotschka, Apfelschorle 
Gartengold, Apfel

Moscow Mule
Wodka Wodotschka, Ginger Beer, 
Gurke, Minze
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Drinks
Drinks OHNE
Ginger  Sprizz NULL
III Freunde Rosé Sparkling Null, 
Ingwer-Limettensirup (Ingwer, 
Limetten, Zucker), Limette, Gurke, 
Minze

●

Grapefruit NO Gin Sprizz

BOAR Gin Zero, Grapefruitsaft, Tonic 
Water, Rosmarin

Red Hugo NULL

III Freunde Rosé Sparkling Null, 
Holundersirup (Holunderblüten, 
Zucker, Zitronensaft), Hibiskussirup 
(Hibiskusblüte, Zucker, Zitronensaft), 
Limette, Mineralwasser, Pfefferminze

●

Cassis Sprizz NULL

III Freunde Rosé Sparkling Nul, 
Cassis Sirup (Cassis, Zucker, 
Zitronensaft), Mineralwasser, 
Zitrone, Rosmarin

●

NO Gin Tonic

BOAR Gin Zero, Tonic Water, 
Thymian, Gurke
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Bier
Quöllfrisch hell vom Fass

Quellwasser, Gerstenmalz, Hopfen ●

Quöllfrisch hell in der Flasche

Quellwasser, Gerstenmalz, Hopfen ●

Appenzeller Weizenbier
Wasser, Weizenmalz, Gerstenmalz,  
Hopfen, Hefe

●

IPA
Quellwasser, Bio-Gerstenmalz, Bio-
Hopfen, Hefe

●

Sonnwendlig alkoholfrei
Wasser, Gerstenmalz, Hopfen ●

Lola IPA alkoholfrei
Wasser, Gerstenmalz, Weizenmalz,  
Hopfen, Hefe.

●

Zitronen-Panaché

Wasser, Gerstenmalz, Hopfen ●
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Wein
Schaumwein
Prosecco DOC Bio

Glera | Corvezzo, Veneto IT ●

III Freunde Rosé Sparkling Null

Pinot Noir | Rheinhessen DE ●

Weisswein
Sauvignon Blanc Bio

Sauvignon Blanc | Corvezzo, Veneto IT ●

Juwel Weissburgunder
Weissburgunder | Juliane Eller, 
Rheinhessen DE

●

Chardonnay Leithaberg DAC
Chardonnay | Rudi Wagentristl, 
Burgenland AT

●

Weisswein gespritzt
Sauvignon Blanc mit Lemon Now oder 
Appenzell Mineral

●
Soja

Rosé
Juwel Rosé
Spatburgunder | Juliane Eller, 
Rheinhessen DE

●

Rotwein
Primitivo di Manduria Areale DOP

Primitivo | Tenuta Giustini, Apulien IT ●

Rioja Artuke Biodynamisch
Tempranillo, Viura | Bodega Vina 
Artuke, Rioja ES

●

Ficaie Morellino di Scansano DOCG Bio
Sangiovese, Syrah I Tenuta il Quinto, 
Toskana IT

●
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Softgetränke
Züriwasser ZH2O

Appenzell Mineral, laut & leise

Apfelschorle Gartengold

Hausgemachter Eistee Hibiskus

Hibiskusblüten, Pfefferminze, 
Schwarztee, Rohrohrzucker, 
Limettensaft

BIO Fritz Kola

Nycha Kombucha Quitte

Fresh Lemon Now

Hibiskus Limonade

Holunderblüten Limonade

Ingwer-Limetten Limonade

Cassis Limonade

El Tony Mate

Red Bull Organics Ginger Beer

Red Bull Organics Tonic Water

Seasonal Juice

O'Ginger Juice

Green Power Juice
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Kaffee & Tee
Haferdrink
Wasser, 10% Bio-Hafer (Schweiz), 
High-Oleic Bio-Sonnenblumenöl 
(Schweiz), Salz, kalziumhaltige 
Rotalgen

●

Kuhmilch

UHT Bio Vollmilch 3.9% ●

Espresso

Espresso

Espresso Machiato

Espresso

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●

Doppio

Espresso

Kaffee Crème

Kaffee

Milchkaffee

Kaffee

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●

Cappuccino

Espresso

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●

Latte Macchiato

Espresso

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●

Hot Chocolate

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●
laflor Trinkschokolade

Chai Latte

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●
Chai Essenz

Matcha Latte

Matcha Pulver

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●

Babyccino

BIO Hafermilch oder BIO Kuhmilch ● ●
Schokoladenpulver

Tee

frische Minze, frischer Ingwer mit 
Zitrone, Earl Grey, Jasmine Grüntee, 
Verveine, Alpenkräuter, Berner Rosen 
Früchtetee, Rooibos Vanille
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Teig
Mehrkornteig

Mehl (Weizenmehl Typ "0", 
Hartweizengriess, Hafermehl, 
Roggenmehl) Wasser, Hefe, Salz

●

Vollkorn-Leinsamen Teig

Mehl (Vollkornmehl aus Weizen), 
Leinsamen, Wasser, Hefe, Salz ●

glutenfreier Teig
Reisstärke, Maisstärke, 
Kartoffelflocken, Guarkernmehl, 
Glukosesirup, Volleipulver, Dextrose, 
Natriumacetat, Zitronensäure 
Sonnenblumenöl, Backhefe, 
Speisesalz, Zucker, Wasser

●

Low Carb Teig mit Broccoli
Mehl (Weizenmehl Typ "0", 
Hartweizengriess, Hafermehl, 
Roggenmehl) Wasser, Broccoli, 
Hefe, Salz

●

Maismehl

Maismehl
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Apéroplatten
Apéroplatte Käse & Antipasti

Büffelmozzarella ●

Feta ●

Parmesan ●

Oliven

pflanzliche Crème Fraîche ●

Randen-Cashew-Dip ●

Minze

geröstete Peperoni

Pimientos de Padron

Avocado

Gurken

Datteln

Cherrytomaten

roter Apfel

Cashews ●

Basilikum

Thymian

Rosmarin

Olivenöl

Salz & Pfeffer

Apéroplatte Käse & Fleisch

Büffelmozzarella ●

Salami

Rohschinken

Feta ●

Parmesan ●

Oliven

pflanzliche Crème Fraîche ●

Randen-Cashew-Dip ●

Minze

Gurken

Datteln

Cherrytomaten

roter Apfel

Cashews ●

Basilikum

Thymian

Rosmarin

Olivenöl

Brot 
Mehl (Vollkornmehl aus Weizen), 
Leinsamen, Wasser, Hefe, Salz

●
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Suppen
Kürbis Suppe

Kürbis 40%, Wasser, Kokosmilch 
(Kokosextrakt, Wasser) 13%, 
Kartoffeln, Karotten, Rapsöl, 
Agavendicksaft, Kochsalz, Gemüse 
Streubouillon, Cayennepfeffer

Kerne-Mix ●

Tomaten Dal Suppe

Trinkwasser, Tomaten 26%, 
Tomatenpulpe 18%, Kokosmilch 
(Kokosextrakt, Wasser) 9%,
Linsen rot 8%, Zwiebeln, 
Sonnenblumenöl, 
Tomatenkonzentrat, Kochsalz, 
Knoblauch,
Streuwürze, Olivenöl extra vergine, 
Kreuzkümmel, Garammasala 
Gewürzmischung, Kurkuma,
Rübenzucker, Maltodextrin, 
Cayenneschoten, Majoran, Pfeffer 
weiss, Thymian

Koriander

Broccoli Blumenkohl Suppe

Trinkwasser, Blumenkohl 18%, 
Kartoffeln (mit Glukosesirup), 
Kokosmilch (Kokosextrakt,
Wasser), Broccoli 14%, 
Sonnenblumenöl, Kochsalz, 
Streuwürze, Rübenzucker,
Currypulver, Pfeffer weiss

pflanzliche Crème Fraiche ●
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Toppings
Protein

Büffelmozzarella ●

Feta ●

Fior di Latte ●

Parmesan ●

pflanzlicher Käse ●

Hüttenkäse ●

Alpsteinspeck

Mortadella ●

Rauchsalami

Rohschinken

Poulet

planted.steak Bites (●) ● (●)

Thunfisch ●

Ei ●

Edamame ●

geröstete Cashews ●

geröstete Pistazien ●

Kerne-Mix ●

Linsen

Quinoa

schwarze Bohnen

Walnüsse ●

Gemüse

Avocado

Cherrytomaten

Federkohl

geröstete Auberginen

gerösteter Broccoli

geröstete Peperoni

Granatapfel

Gurken

Karotten

Mais

Mango

marinierte Ananas

marinierte Cherrytomaten

Oliven

Pimientos de Padron

Randen

roter Apfel

rote Zwiebeln

sautierte Champignons

Shiitake

Spinat

Zucchini
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Toppings
Finishings

Basilikum

Chiliöl

Creamy Chimichurri ● ●

Crema di Balsamico

Dattelsirup

eingelegt Bio Zitronen ●

eingelegte rote Zwiebeln ●

Frühlingszwiebeln

Koriander

Limettenschnitz

Minze

Olivenöl

Rauchpaprika

Rucola

rosa Pfeffer

Sesam ●

Thymian

Za'atar ●

Bio Zitronenschnitz


