Liebe Mieter,

neue und moderne Fenster sind eine Freude, hervorragende Isolierung ist nur einer
von vielen Vorteilen. Doch um die Freude zu erhalten, ist richtiges Liiften zu
beachten.

Es kann zu Feuchtigkeitsschaden in Wohnungen kommen, die der Mieter dadurch
selbst verursacht hat, dass er zu wenig geheizt und zu wenig geliiftet hat.

Was man wissen sollte:

Kondensat ist immer ein Problem, dass meist in der kalten Jahreszeit entsteht.
Grundsétzlich kann Kondensatbildung auf der Fensteroberfliche vorkommen. Man
spricht hierbei auch von Schwitzwasser- oder Tauwasserbildung. Um dies zu
verhindern ist richtiges Liften unerlasslich.

Im Wohnbereich wird stdndig Wasserdampf erzeugt. Man kann folgende Mengen
annehmen:

" 2 Atemluft des Menschen:
Taglich erzeugte Menge 1-2 Liter

- Kochen:
Téglich bis zu 2 Liter in einem
4 Personen Haushalt

Baden, Waschen der Wasche,
Blumengiefen usw.:

Taglich bis zu 3 Liter in einem
4 Personen Haushalt

Besonders in ungeheizten Rdumen (z. B. Schlafzimmer) kann Kondensat an
kalten Tagen auch an Isolierglasfenstern auftreten.

Das liegt daran, dass der betroffene Raum wahrend der Nacht
sténdig auskiihlt und die Luft durch die Atmung bei relativ niedriger
Temperatur mit Wasserdampf gesattigt ist. AuRerdem méchten wir
darauf hinweisen, dass eine Tauwasserbildung nicht nur an

P Fensterscheiben oder -rahmen auftreten kann, sondern an allen
kalten Flachen. Dies fiihrt zu Stockflecken und
Schimmelbildung an den Wianden. Richtiges Luften ist
unerlasslich.
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Richtiges Heizen und Liiften
Schimmel vermeiden, Heizkosten sparen

Vor allem in der kalten Jahreszeit ist
richtiges Heizen und Liiften wichtig, um
Heizkosten zu senken und Schimmel in
der Wohnung zu vermeiden.

Richtiges Heizen und Liiften spart nicht nur
Geld, sondern tragt auch zu einem gesunden
Raumklima und somit zur Vermeidung von
Schimmelpilzen bei. Schimmel kann infolge zu
geringer Raumtemperatur und nicht ausrei-
chender Frischluftzufuhr entstehen. Kann die
Luft nicht genligend Feuchtigkeit aufnehmen,
kommt es zu Kondensation und zu Nasse im
Wohnbereich.

Richtiges Heizen

e Grundsatzlich sollten in der Wohnung
Temperaturen zwischen 18 und 21 Grad
nicht unterschritten werden.

e Heizung nie ganz abstellen, auch nicht bei
langerer Abwesenheit! Standiges Auskiihlen
und Wiederaufheizen ist in der Regel teurer
als das Halten einer abgesenkten Durch-
schnittstemperatur.

e Tiren zwischen unterschiedlich beheizten
Raumen immer geschlossen halten.

e Nicht einen Raum (ber einen anderen be-
heizen. Das ,Uberschlagenlassen® fiihrt
warme und somit feuchte Luft in das nicht
beheizte Zimmer und schlagt dort als
Feuchtigkeit nieder.

Richtiges Liiften

e Richtiges Liften heiBt StoBliiften: Die
Fenster kurzfristig ganz o6ffnen. Die Kipp-
liftung ist wirkungslos, verschwendet Heiz-
energie und kihlt die AuBenwande aus.

e Nicht von einem Zimmer in ein anderes
Zimmer, sondern immer nach drauBen liif-
ten.

e Morgens in der ganzen Wohnung einen
kompletten Luftwechsel vornehmen. Am
Besten mit Durchzug, mindestens aber in
jedem Raum das Fenster ganz 6ffnen.

e Selbst bei Windstille und geringem Tempe-
raturunterschied reichen 15 Minuten StoB-
liiften aus.

e Je kélter die AuBentemperatur, desto kiir-
zer muss geliiftet werden.

Auch liiften, wenn es drauBen regnet. Die
AuBenluft ist immer noch trockener als die
warme Zimmerluft.

e Vormittags und nachmittags nochmals die
Raume lGften, in denen sich Personen auf-
gehalten haben. Abends einen kompletten
Luftwechsel in der ganzen Wohnung vor-
nehmen.

e Bei Abwesenheit tagsiiber reicht es aus,
morgens und abends StoB zu liiften.

e Bei Badern ohne Fenster auf dem kiirzes-
ten Weg durch ein anderes Zimmer liiften.
Alle anderen Tiiren dabei geschlossen hal-
ten, damit sich der Wasserdampf nicht
gleichmaBig in der Wohnung verteilt.

e GroBe Mengen Wasserdampf, z. B. beim
Kochen, sofort nach auBen leiten. Auch hier
durch das SchlieBen der anderen Zimmert(i-
ren verhindern, dass sich der Dampf in der
Wohnung verteilt.

e Wenn die Wasche in der Wohnung ge-
trocknet werden muss, dann dieses Zimmer
ofter liiften und die Zimmertiir geschlossen
halten. Nach dem Biigeln l{iften.

e Luftbefeuchter sind in der Regel (berfliis-
sig.

e Bei neuen Isolierglasfenstern haufiger Iif-

ten als friher! Man spart immer noch Heiz-

energie im Vergleich zu vorher.

Faustregel: Je kiihler die
Zimmertemperatur, desto ofter liiften!

Liiften — gewusst wie:
Monate Liiftungsdauer

Dezember bis Februar 4-6 Minuten
Monate Marz, November 6-10 Minuten
Monate April, Oktober 10-15 Minuten

16-20 Minuten
20-30 Minuten

Monate Mai, September
Monate Juni bis August

Mitglieder-Service: In unserer Geschafts-
stelle konnen Sie einen elektronischen Ther-
mohygrographen leihen, mit dem die Raum-
temperatur und Luftfeuchtigkeit (ber einen
langeren Zeitraum erfasst wird. Das Messer-
gebnis werten wir anschlieBend aus.




Weitere Tipps zum Energiesparen

Strom sparen

Zwar tragt der Stromverbrauch im Durch-
schnitt nur etwa 15 Prozent zum gesamten
Energieverbrauch eines Haushaltes bei.
Trotzdem macht die Stromrechnung etwa
ein Drittel der gesamten Energiekosten aus.

Tipps zum Strom sparen:

e Beim Kauf von neuen Elektrogeraten:
Auf den Etiketten, auch Energielabel
genannt, findet man wichtige energie-
und umweltrelevante Daten, wie z.B.
den Strom- und Wasserbrauch

e Einstellen der richtigen Innentemperatur
bei Kiihl- und Gefrierschranke: Im Kiihl-
schrank sind 7 °C und im Gefrierschrank
-18 °C optimal. Die Gerate nicht neben
Heizung oder Herd aufstellen und direk-
te Sonneneinstrahlung vermeiden.

e Wasser im Wasserkocher erwarmen: Der
Wirkungsgrad des Wasserkochers ge-
geniiber dem Wasserkochen im Topf
liegt ber 90 Prozent gegeniiber dem
Elektroherd mit 40 Prozent.

e Beim Kochen im Topf passenden Deckel
verwenden: 75 Prozent Energie kann
gespart werden. Friihzeitig die Elektro-
kochplatte ausschalten und Gerichte mit
Restwérme fertig kochen.

e Spiil- und Waschmaschinen komplett
befiillen; bei Benutzung eines Trockners
gut vorschleudern und Sparprogramm
nutzen.

e Austausch klassischer Glihlampen durch
Energiesparlampen.

e \Vermeidung von Stand-by-Verlusten
(Trennung der Gerdte vom Netz bei
Nichtbenutzung bzw. Verwendung von
schaltbaren Steckerleisten)

Wasser sparen

Der durchschnittliche Pro-Kopf-Verbrauch
von Trinkwasser liegt in Deutschland bei 122
Liter pro Tag. Damit hat sich der tagliche
Pro-Kopf-Verbrauch laut Statistischem Bun-
desamt zwar im Vergleich zu 1991 um 22 Li-
ter reduziert, es gibt aber noch genug Ein-
sparpotenziale.

Tipps zum Wasser sparen:

e Duschen statt Baden: Wasser- und Ener-
gieverbrauch sinkt um bis zu zwei Drit-
tel.

e Beim Waschen, Rasieren oder Zahne-
putzen das Wasser nicht laufen lassen.

e Geschirr nicht unter flieBendem Wasser
abspiilen. Wassersparender ist das ein-
malige Befiillen des Spiilbeckens.

e Einbau von Mengenbegrenzern reduzie-
ren die Menge des durchflieBenden
Wassers auf etwa die Halfte. Mengen-
regler sind an der Dusche, im Hand-
waschbecken im Bad sowie am Spiilbe-
cken in der Kiiche einsetzbar.

e Sofortige Reparatur tropfender Wasser-
héhne oder laufender Toilettenspiilun-
gen.

e Ersetzen von Zweigriff-Mischbatterien
durch sogenannte Einhandmischer.

e Benutzung der Spiilstopptaste an der
Toilette.

Wenn mdglich: Regenwasser sammeln
und hiermit die Blumen gieBen.

Fiir eine individuelle Rechtsberatung
konnen Sie gerne einen Beratungster-
min beim DMB Mieterschutzverein
Frankfurt vereinbaren.

Kontakt:

DMB Mieterschutzverein Frankfurt/Main e.V.
Eckenheimer LandstraRe 339

60320 Frankfurt

Tel. 069 5601057-0

E-Mail info@msv-frankfurt.de
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Merkblattzum richtigen Heizen und Luften

Die Energiekosten zum Heizen nehmen einen immer gréReren
Anteil bei den Nebenkosten ein. Hohe Heizkosten kénnen ver-
schiedene Ursachen haben:

Schlechte Bausubstanz (nicht zu verwechseln mit objektiven Bauschaden) oder falsches
Verhalten kann tberdurchschnittlichen Energieverbrauch bewirken. Falsches Sparen kann
die Sache mitunter noch schlimmer machen: Schimmelprobleme kénnen auftreten mit
Folgen fur Gesundheit und Bausubstanz.

Was bedeutet . richtiges" Heizen und Liiften ? Beachten Sie bitte einige grundlegende Tipps:
MaRig aber gleichmiRig heizen

Die Temperaturin Wohnraumen bei
maoglichst 20 Grad einregulieren.

© Dies entspricht oftmals der
J_‘—Hl T (3"’; i x‘; Einstellung ,,3" an Thermostatventilen.
T Bedenken Sie: 1 Grad mehr bedeutet

rund 6 % mehr Heizenergieaufwand!

Die Wande sollen ausreichend warm sein
und keine Kalte abstrahlen. Nachts darum
die Heizung nur reduzieren, aber nicht voll
abdrehen.
Oder es ist eine automatische Nachtabsen-
kung vorhanden, dann braucht man nichts
an den Thermostatventilen zu andern! -
7 X , Heizkérper nichtzuhéngen

; il | Vorhange oder Verblendungen vor den
Heizkoérpern vermindern die Warmeab-
strahlung in den Raum und erhéhen
die Heizkostenrechnung. Verdeckte
Thermostatventile konnen nicht
richtig regulieren.

Luftfeuchte kontrollieren

In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht
uber 60 Prozent liegen, sonst droht in Ecken und
hinter Schranken Schimmel. Ursachen zu hoher
Luftfeuchte kénnen sein: Pflanzen, Aquarien,
Kochdunste, Duschdampfe oder Waschetrocknung.
Wasche darum méglichst nicht in Schlaf- oder
Wohnraumen trocknen, nutzen Sie geeignete
Trockenraume imHaus.

Laften

Beim Laften immer fur einen komplet-
ten Luftaustausch sorgen. In der
warmen Jahreszeit, wenn die Heizung
aus ist, kann man in der Wohnung
dabei kaum etwas falsch machen. Im
Winter heifRt es aufpassen: Gekippte
Fenster in beheizten Raumen
vermeiden! Die Luftungswirkung ist
nur manig, dafur wird Schimmelbild-
ung oberhalb der Fenster geférdert.
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Luftungsdauer

Am bestenist es, mehrmals taglich

far drei bis funf Minuten die Fenster weit
auf Durchzug zu 6ffnen. Wahrend der
Heizperiode aber gleichzeitig die Heizung
herunterdrehen. Sobald die Raumluft kalt
ist: Fenster wieder zu! Dann wird die
warme, feuchte Raumluft durch trockene,
kalte AuBenluft ersetzt, ohne dass Mébel
und Wéande auskuhlen.

Raume nicht ymitheizen"

Halten Sie die Turen, insbesonderezum
Schlafzimmer, mdéglichst geschlossen, damit
nicht warme feuchte Luft vom Bad oder aus
der Kuche ins kaltere Schlafzimmer

gelangt und dort an den AuRenwéanden
kondensiert. Gerade hinter grof3en
Kleiderschranken kann sich Schimmel
unbemerkt bilden.
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Temperatur im Schlafzimmer
Schlafzimmer kénnen kihl bleiben.

Fur einen gesunden Schlaf reichen auch
16 Grad. Bei geschlossener Tur sollte das
Thermostatventil am Heizkoérper
entsprechend eingestellt sein, um ein
Auskuhlen zu vermeiden. Wenn tagsuiber
nicht geluftet werden kann, kann im
kahlen Schlafzimmer ausnahmsweise
nachts das Fenster gekippt bleiben (dann
nachts auch den Heizkérper abdrehen).

Mobel von kalten AuRenwéanden fern halten
Ist die Wandoberflache mehr als 5° kalter
als die Innenraumtemperatur, kann sich bei
hoher Raumluftfeuchte bereits Schimmel
auf der Wand bilden. Probieren Sie dies an
verschiedenen Stellen mit einem Thermo-
meter aus. Besonders niedrig sind die
Temperaturen hinter Schranken oder direkt
an die AuRenwand geruckten Couchgarni-
turen. Daher Mébel mindestens 5-10 cm von
der Wand abriicken. Bei groRen Schranken
auf Luftspalten tiber und unter dem Schrank
achten, um die Zirkulation zu ermdglichen
(z.B. Fulde statt Sockel).

Mieter mussen sich also je nach Wetterlage und Gebaudesituation richtig verhalten, um
weder zu hohe Heizkosten zu verursachen, noch gesundheitliche Schéden zu riskieren.
Nach einem Umzug kann beispielsweise ein anderes Heizverhalten notwendig werden,
damites nichtzuhohem Verbrauch odergar Schimmelbildung inder Wohnung kommt.
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