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Grole Alter Geschl | D i

Korperzusammensetzungsanalyse

Fitnessbewertung
E,,esamt- (L) 52,7 ,
orperwasser (41,0~50,0) 67,9
pone G0 143 27-643) 720 79 /100muc
roteine - # Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung,
(11,0~13,4) (55,7~68,1) 95’8 Eine muskuldse Person kann tiber 100 Punkte erhalten.
Mi i (ka) 4 97 In Losung (62’0—-83’8)
ineralien ’ . .
(3,79~4,63) Viszeraler Fettbereich
Kperettmasse (ko) 29:8 VFB(on?)
(8,8~17,5) 200
Muskel-Fett-Analyse 150+
- 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 % 100+
Gewicht  (K9) e e o s s 1 5 5
SMM (kg) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 % 501
Skelettmuskelmasse I R O 41 ’3 ‘
Komerfettmasse (kg) 40 60 80 100 160 22023 E2;0 340 400 460 520 % 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0 Alter
! Gewichtsempfehlung
Fettleibigkeitsanalyse Zielgewicht 84,8 kg
Gesamt +- -11,0 kg
BMI (kg/m?) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Davon Fett -11,0 kg
Korper-Masse-Index 9 I N [ oy - 28,9 Davon Muskeln 0,0 kg
. S 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 50,0 Ausqealichenheit des Korperbaus ——
Korperfett (%) pu s o 54 e bt Ll 3 ey
Ober Balanciert Dinbzﬁancieﬁ Dlsmﬁillancien
Segn] entale Mageranalyse Mager mmmmmm  Mager/Ideal Mager x 100 (%) mm Unter ﬁBalancieﬁ Duﬁ%)calgmcien Duﬁbalancieﬁ

g : Leicht Sehr
Ober-Unter ﬁB alanciert Duﬁ‘{)calancieﬁ Duﬁbalancieﬁ

85 100 115 130 145 160 175 %

Rechter Arm  (kg) 55—70———| 4,04 0,370 Segmentale Fettanalyse
(%) — — 107,5 Vl—1 A
Linker Arm (k) e e e 5 4 11150 s 160 75 % Rechter Am (1,4 Q) o e 220,3%
SRR < me—— 1095 0373 LikerAm (1,4 Kg) e 219,8%
) 70 80 90 100 11'2 120 130 140 150 % Rumpf (13,0 KQ) e e e s 281,0%
Rumpf (("/g)) —— 103’931’1 0,369 Rechtes Bein (3,3 KQ) e e e i 175,9%
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % Linkes Bein (3,3 KQ) e e s 175,4%
(%) —— 106,4 Zusétzliche Daten
(ka) 70 80 90 100 110 15101 3613'0 120 150 % Intrazelluléres Wasser  33,2L  ( 254~31,0 )
. . g — — s s — ]| .
Linkss Ban (%) — — 108,7 0.372 Extrazelluldres Wasser 19,51  ( 15,6~19,0 )
Grundumsatz 1926 kcal ( 1953~2305 )
Korperwasseranalyse Taille-Hiifte-Verhéltnis 0,93 ( 0,80~0,90 )
: : . : . : : : : : : Kérperzellmasse 47 5k ( 36,4~44,4 )
EZW/GKW- 0,320 0,340 0,360 ((13,32:3?())700,390 0,400 0410 0,420 0430 0,440 0,450 Skelettmuskel-Index 9,3 kg/rrf
Vorhatnle ’ EmpfohleneKalorienaufiahme 2553 keal
Veriinderung der Kérperzusammensetzung Phasenwinkel
Gewicht  (ko)| 95,8 $O> S0 6.8
Impedanzen
RA LA RU RL LL
SMM o)) 413 Zey 1an(3314 3209 27,1 2588 2423
S5xma2|317,2 308,2 26,1 258,8 242,3
. w| 24,8 50101,|273,3 267,3 22,2 219,9 2077
Kérperfett (%)) <g 25011 242,0 237,4 185 193,4 1839
500141, 233,3 228,3 17,5 187,3 1784
EZW/GKW- 0,370 10001z 227,8 2221 17,2 182,6 1744
Verhéltnis ®
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