[EINOWA l MIKKO

Przed pierwszymi zajeciami:
jak przyegotowac dziecko ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, rodzine i siebie

Aleksander Stadnyk



MIKKO (UNOWA) —
globalny lider edukacji inkluzyjne;j

‘ Przestrzen

Innowacyjne

doln oo~ wyposazenie, materiaty
dydaktyczne i sale
sensoryczne

15 lat

doswiadczenia

Wiedza

,06 sfer rozwoju” i kursy
cyfrowe

Innowacje Al

Asystenci Al i chmurowa platforma
LMS do automatycznego
generowania IPR

100 000+

godzin praktyki




Miedzynarodowe uznanie i nagrody

ekosystemu MIKKO
bett worlddidac Fip) 2ETIH
worlddidac 28 8
Zwycliezcy BETT Oficjalni cztonkowie  Zwyciezcy ETIH
Show 2026 stowarzyszen Innovation Awards

miedzynarodowych 2026

,Najlepsze rozwigzanie Wielka Brytania ,Best Special Needs
inkluzyjne” and Inclusion Solution”



Aleksander Stadnyk

12 lat doswiadczenia w pracy z dzieé¢mi
(w tym ze SPE)

Ponad 12 000 przeprowadzonych zaje¢

Wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne i
sportowe

Specjalista APA
Trener ptywania | klasy




Problem (Haczyk) o MIKKO

Pierwsze zajecia czesto koncza sie
porazka, jeszcze zanim si¢
rozZpoczng.

@ Nowe miejsce

@ Zbyt wiele nowosci na
raz




Dlaczego tak sie dzieje (Neurofizjologia

)
4+

To nie jest wina metody, dziecka
ani specjalisty. To naturalna reakcja
fizjologiczna ukladu nerwowego
na przeciazenie sensoryczne

i emocjonalne (przebodzcowanie).



Plan webinaru MIKKO

° o

Dzisiaj w programie:




Protokol pierwszych krokow

<>
e Fundament sukcesu buduje si¢ wezesniej I

PIERWSZE PO. Gtéwna praca odbywa sie
ZAJECIA na etapie ..’/ 11",

\.,Q -




CzesScC 1

DLA RODZICOW




Jak rozmawiac z dzieckiem MIKKO
o nowych zajeciach N

@ Na ile dni wezesniej
7aczac rozmowe?

Jakich slow
uzywac?

Wykorzystanie planow
wizualnych i historii

spolecznych.



Skrypt rozmowy dla rodzicow MK

¢ CZESC 1: Zapowied? i
zmniejszenie leku (Fakty)

“(Imie dziecka), za trzy dni,
w czwartek, bedziemy mie¢ ciekawe
zadanie.

Po przedszkolu/szkole nie pojdziemy
od razu do domu, ale pojedziemy w
nowe miejsce — na (nazwa zajec, np.
robotyke).

Tam dzieci uczg sie budowac
prawdziwe roboty z Lego”.

CZESC 2: Co bedzie si¢ tam
dzialo (Przewidywalnosc)
“Wejdziemy do budynku, zdejmiesz
kurtke. Nie musisz sie catkowicie
przebierac, tylko zmienimy buty.
Potem pojdziesz do jasnego pokoju.
Beda tam inne dzieci i nauczyciel —
ma na imie (Imie).

Jest bardzo przyjazny

i wszystko wam pokaze.

Bedziecie siedziec przy

stotach i konstruowac”.



Skrypt rozmowy dla rodzicow MIKKO

< CZESC 3: Granice i
bezpieczenstwo (Gdzie
bedzie rodzic)

“Nie wejde z tobg do samego pokoju,
poniewaz dorosli tam nie wchodza.
Ale bede siedzie¢ tuz za drzwiami w
korytarzu, na kanapie, i czeka¢ na
ciebie. Nigdzie nie podjde. Jak tylko

° zajecia sie skonczg, wyjdziesz i
razem pojdziemy do domu /
zgarniemy lody”.




Wizyta zapoznawcza

© Po prostu zobaczy¢ miejsce, oswoic
sie z zapachami i przestrzenig, bez zadnych
wymagan i udziatu w samych zajeciach.




Zapoznanie ze specjaliste
przed zajeciami

Jak zmniejszy¢ poziom leku?

Pokazac¢ zdjecie lub
wideo specjalisty z
wyprzedzeniem.
© Krotkie
spotkanie-powitanie w
bezpiecznej strefie w

J/’ obecnosci rodzica.




Co robic, gdy wszystko idzie zle (Plan B)

v) nie zmuszaé

zrobi¢ krok w tyt

przekierowac uwage

' zadbac o pozytywne

skojarzenie z miejscem




CzeS¢ 2

DLA SPECJALISTOW



Co warto wiedzie¢ o dziecku MIKKO
przed pierwszym kontaktem <&

0) Kwestionariusz wywiadu

motywacyjnego:

& cechy sensoryczne

. triggery
. obecny sposob komunikacji

mocne strony i ulubione nagrody
(zamiast suchej diagnozy)

. Skrypt pytan do wywiadu z rodzicami



Przygotowanie przestrzeni 1 siebie HIKEO

Adaptacja przestrzeni:

usunagc¢ zbedne bodzce
wizualne, przyciemni¢ sSwiatto,
wyciszy¢ gtosne dzwieki.

Glowna zasada specjalisty:
zero wymuszonego kontaktu

wzrokowego czy dotyku na starcie.



Kluczowe zasady sojuszu MiKKO

*<>

g Drzialamy wspolnie

Decyzje podejmujemy w
dialogu, poniewaz mamy
wspolny cel — dobro
dziecka

Jednoczymy sie
przeciwko problemowi,
a nie przeciwko sobie

O Shuchamy bez oceniania
Jestesmy tu po to, aby wspierac,
a nie ocenia¢ umiejetnosci
rodzicielskie




Technika przeprowadzenia zapoznania ™

@ Glowny cel:
sprawic, by

dziecko chciato
 zachowanie dystansu wrécic. Gotowy

 powolne tempo algorytm

- stata obserwacja ,
reakcji d2|ec:kaJ postgpowania.

Krok po kroku:

& Zasada ,parowania”
(pairing).



Przygotowanie HIKKO
Skrypt rozmowy na pierwsze spotkanie z 7.
rodzina (Ustalenie zasad) . ° *

OO

<




Przygotowanie
Skrypt rozmowy na pierwsze spotkanie z 7.
rodzina (Ustalenie zasad) °

s v

L CZESC 2

Przejrzystosc procesu i informacja zwrotna
< Aby nasza wspoétpraca byta jak najbardziej
komfortowa, proponuje dzieli¢ sie ze sobg nawet
drobnymi szczegotami. Jesli zauwazg Panstwo w
domu, ze dziecko sie niepokoi lub wrecz przeciwnie
— jest zachwycone czyms$ nowym po zajeciach —
prosze o informacje. Z mojej strony bede otwarcie
opowiadac o jego sukcesach oraz o tym, na co
warto zwroci¢ uwage”.



Przygotowanie MIKKO

Skrypt rozmowy na pierwsze spotkanie z ¢
rodzina (Ustalenie zasad)

L CZESC 3

Zasady bezpiecznej komunikacji (Kontakt i czas)
<> ,Mozemy pozostawac w kontakcie w dni robocze od
9:00 do 18:00 na [nazwa komunikatora]. Jesli pojawi
sie pilne pytanie, prosze sSmiato pisa¢ — odpowiem,
gdy tylko skoncze zajecia. W razie jakichkolwiek
nagtych sytuacji na pewno wspolnie znajdziemy
rozwigzanie. Co Panstwo myslg o takich zasadach?”.




Lista kontrolna protokolu w 5 punktach ™

Gl coski bin: Pierwsze
owne wnioski z webinaru. ° zapoznanie przez
Podsumowanie przygotowania: & Parowanie”
1 Adaptacja Wizyta bez 5
przestrzeni wymagan
Wywiad Wizualne °
z rodzing przygotowanie

dziecka




Dla kogo ma zastosowanie ten protokol ™
&

. To narzedzie jest uniwersalne i
dziala w kazdej profesji
wspierajacej:



Chcesz dowiedziec sie
wiecej i otrzymac
gotowe materialy?

Zarejestruj sie na petny kurs szkoleniowy
od UNOWA. Link do rejestracji / Kod QR.




ENOoWA

Czas na Wasze pytania!
/. checia na nie

odpowiem.




NINOWA

Dziekuje za uwage!

Platforma UNOWA. Dane kontaktowe:

© info@unowa.eu
O Adres: Zwierzyniecka 30/34, 60-814 Poznan, Polska

instagram.com/en.mikko.world
¢) facebook.com/unowa.eu
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