


Die NeuroTransData GmbH ist ein deutschland-
weites Ärztenetzwerk im Bereich der Neurologie 
und Psychiatrie. Die Gesellschaftern rekrutieren 
sich aus modernen, leistungsstarken und voll 
digitalisierten Praxen mit großer Patientenzahl, 
die clusterartig über Deutschland verteilt sind. 
Die Gesellschaft besteht aktuell aus 94 Gesell-
schafter und 45 Praxen. Pro Jahr werden über 
600.000 Patienten in den Praxen des Ärztenetz-
werkes behandelt. Das Ziel des Netzwerkes ist 
eine qualitativ hochwertige, individualisierte 
Behandlung der Patienten durch Einsatz moderner 
Technologien und Behandlungsmethoden.

Als Vorreiter der Digitalisierung und persona-
lisierten Medizin betreibt das NTD-Netzwerk 
bereits seit 2008 eine Registerdatenbank, die 
derzeit in den Indikationen bipolare Störungen, 

Demenz, Epilepsie, Migräne, Multiple Sklerose 
(MS), Parkinson und Bewegungsstörungen sowie 
Schizophrenie aktiv ist. Schwerpunkt ist die 
MS-Datenbank, in der derzeit 22.000 MS-Patienten 
mit einer durchschnittlichen Beobachtungsdauer 
von 5 Jahren dokumentiert sind.

Auf dem Grundgerüst der Datenbank hat das 
Netzwerk von 2012 bis heute weitere Module 
zur Unterstützung der Ärzte und Patienten im 
Praxisalltag entwickelt, um eine Verbesserung der 
Interaktion zwischen Arzt und Patient zu erreichen 
und medizinische Daten mit dem Ziel der kon-
tinuierlichen Therapiekontrolle und Therapie-
optimierung zu erheben. Langfristig kann so der 
Behandlungserfolg für den einzelnen Patienten 
maßgeblich gesteigert werden.
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DESTINY – 
Vernetzung zwischen 
Arzt und Patient

DESTINY – Database-assisted 
therapy decision support system

NTD und NTC GmbH arbeiten gemeinsam an 
der Verknüpfung medizinischer, inhaltlicher und 
patientenorientierter Aspekte, um Patienten und 
Ärzten ein ganzheitliches System zu bieten, das 
die Vernetzung und Kommunikation zwischen Arzt 
und Patient fördert und den Patienten aktiv in den 
Behandlungsprozess einbindet (DESTINY®).

Mit DESTINY® können signifikante Steigerungen 
und Beschleunigungen des Behandlungs-
erfolges sowie die Verbesserung der Adhärenz 

und Compliance erzielt werden. Dies kann 
wiederum zu signifikanten Kostensenkungen 
führen (Reduktion von Krankenhauseinweisun-
gen, Arztbesuchen und Arbeitsunfähigkeitstagen 
(AU-Tagen), Senkung der Arzneimittelkosten). 
Zudem werden wissenschaftliche Erkenntnisse 
gewonnen, die ein besseres Verständnis der 
Erkrankung und ihrer Auswirkungen ermöglichen. 
DESTINY® ist darüber hinaus auch auf andere 
Krankheitsbereiche übertragbar.
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Was ist PHREND?

PHREND ist eine Software für Ärzte, um die 
Behandlung von Patienten mit Multipler Sklerose 
zu verbessern. Es ist ein Support-Programm, das 
dem Arzt hilft, einen personalisierten Therapieplan 
zu erstellen. Auf Grundlage der Patientencharak-
teristika trifft PHREND eine Vorhersage, welche 
Behandlungsoptionen am effektivsten sein werden, 
und berechnet die Krankheitsprogression der 
Therapie.

Wie funktioniert 
PHREND?

PHREND trifft Vorhersagen auf Grundlage der 
medizinischen Daten des Patienten.

•	 Der Arzt füllt einen einfachen Fragebogen aus
•	 Arzt und Patient füllen die persönlichen 
	 Präferenzen der Behandlung aus, z. B.:
		  •	 Schwangerschaft/Kinderwunsch
		  •	 Anwendungsort
		  •	 Risiko für Nebenwirkungen
		  •	 Häufigkeit der Laboruntersuchungen
•	 PHREND berechnet die Wirksamkeit der 
	 verschiedenen Behandlungsoptionen
•	 PHREND erstellt eine grafische Übersicht mit 
	 der Wahrscheinlichkeit für Schübe und 
	 Progression für 2 und 4 Jahre
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Ärzte
•	 Höherer Behandlungserfolg durch 
	 personalisierte Vorhersagen
•	 Optimierte Entscheidung und 
	 Kostenreduktion durch Automatisierung
•	 Rangliste nach Wirksamkeit und 
	 grafischer Vergleich der verfügbaren Therapien
•	 Beitrag zu innovativer Forschung (peer-reviewed)

Patienten
•	 Höherer Behandlungserfolg durch 
	 personalisierte Vorhersagen
•	 Vereinfachte Kommunikation mit dem Arzt
•	 Möglichkeit zur Angabe persönlicher Präferenzen
•	 Review der eigenen Therapie und Behandlung

Vorteile für Ärzte und Patienten

NeuroTransData GmbH
Bahnhofstraße 103B
86633 Neuburg/Donau

Telefon: +49 8431 53732–0
Mail: info@neurotransdata.com

www.neurotransdata.com

LinkedIn
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Wir schaffen Klarheit in der Nervenheilkunde. Mit 
NeuroTransConcept (NTC) bieten wir ein Netzwerk 
aus Praxen, die echte Exzellenz leben – modern, 
menschlich und zertifiziert. Unsere Mission: beste 
Diagnostik, beste Behandlung, beste Betreuung. 
Finden Sie Ihre Praxis. Werden Sie optimal versorgt.

In unserem Magazin Impulse finden Sie zusätzlich 
Wissen, das bewegt. Expertenmeinungen, Tipps 
und tiefe Einblicke in neurologische Erkrankungen – 
für Patienten und Fachleute. 

NeuroTransConcept (NTC) ist ein deutschlandwei-
tes Netzwerk führender Praxen in den Bereichen 
Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie. Unser 
Ziel ist es, höchste medizinische Standards zu 
gewährleisten, indem wir strenge Aufnahmekri-
terien anwenden und regelmäßige externe Zerti-

fizierungen durchführen. Alle unsere Praxen sind 
nach ISO-Norm zertifiziert und mit modernster 
Technologie ausgestattet. Durch kontinuier-
liche Weiterbildung und enge Zusammenarbeit 
bieten wir Ihnen eine kompetente und individuelle 
Betreuung auf höchstem Niveau.

Ihr Partner für exzellente
neurologische Behandlung

Austausch mit führenden Fach- 
ärzten und Experten im Bereich 
Neurologie und Psychiatrie.

Unterstützung bei Zertifizie-
rungen und Qualitätssicherung 
nach ISO-Norm.

Zugang zu modernster 
Diagnostik und neuesten 
Behandlungsmethoden.

01 02 03Starkes 
Netzwerk

Höchste 
Standards

Innovative 
Medizin

Administrative Unterstüt-
zung für mehr Fokus auf 
die Patientenversorgung.

Regelmäßige Weiterbildungen 
und fachlicher Austausch auf 
höchstem Niveau.

Praxisstandorte in ganz 
Deutschland mit hervorragen-
der Infrastruktur.

04 05 06Entlastung im 
Alltag

Fortbildung 
und Wachstum

Attraktive 
Standorte

NEUROTRANS 
CONCEPT GmbH

7 NeuroTransConcept



IMPULSE

Von Papier zu Pixeln – 
unser Magazin wird digital

Neu auf 
   unserer 
       Homepage

Impulse rund um neurologische 
Erkrankungen: Diagnose, 
Behandlung, Perspektiven.
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NeuroTrans.App
Weg vom Beobachter hin zum aktiven Mitgestalter meiner Therapie! 

IOS 

IHRE VORTEILE 

Ihre Vorteile

Aktive Beteiligung am Behandlungsprozess

Steigerung der Kontrolle über Ihre Erkrankung

Erreichbarkeit Ihrer Praxis über die App (nur bei NTC-Praxen)

Sicherer Datenaustausch zwischen Ihnen und Ihrem Arzt

Optimale Vorbereitung der Sprechstunde mit Ihren Daten

Visualisierung klinischer Daten zur besseren Nachvollziehbarkeit

Erinnerungsfunktion für wichtige Termine und Maßnahmen

Erhöhung des Behandlungserfolgs

ANDROID

Jetzt herunterladen 

WEB BROWSER

Für Patienten mit Kopfschmerzen und Migräne

WEB.NEUROTRANS.APP
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NeuroTransConcept GmbH
Bahnhofstraße 103B
86633 Neuburg/Donau

Telefon: +49 8431 53732–0
E-Mail: info@neurotransconcept.com

www.neurotransconcept.com
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Seite 1 Foto: 
Dr. Arnfin Bergmann, Geschäftsführer NTD/NTC
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Wie MS-Patient:innen digitale Gesundheitsanwendungen in ihren Alltag integrieren?

MS-Symptome können heutzutage gut behandelt werden.
Dank erfolgreicher Forschung ist es keine Seltenheit, dass 
Patient:innen für längere Zeit fast beschwerdefrei leben.
Mit digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA) wie levidex 
steht MS-Patient:innen nun ein weiterer unterstützender Therapie-
baustein zur Seite. Dabei können Betroffene zu jedem Zeitpunkt 
ihrer Erkrankung von der DiGA profitieren.

Vielen Betroffenen ist von Anfang an wichtig, ihr Leben weiter-
hin selbstbestimmt und aktiv zu gestalten. Dazu gehört es auch, 
bestmöglich über die Erkrankung und eigene Einflussmöglich-

Die MS-Patientin und levidex-Nutzerin Vanessa Bielefeld erzählt der 
Neurologin Dr. Alexandra Widmer in einem Interview, wie ihr levidex 
im täglichen Leben hilft:   
“Obwohl ich schon seit über 20 Jahren die Diagnose MS habe, konnte 
levidex mir noch viele hilfreiche Impulse liefern.“

Mehr auf levidex.de

keiten 
informiert zu sein. Bei der Krankheitsbewältigung können 
neben Medikamenten und regelmäßigen Terminen beim 
Facharzt und MS-Spezialisten auch die begleitende Nutzung 
eines digitalen Therapieprogramms zu einer Verbesserung 
der Begleiterscheinungen und Lebensqualität beitragen. DiGA 
bieten den Vorteil, dass sie jederzeit und ortsunabhängig von 
Patient:innen genutzt werden können. 

Die Verordnung erfolgt per Rezept, die Krankenkasse übernimmt 
die Kosten und mehr als ein Internetzugang ist nicht erforderlich. 

ZUM VIDEO

Jetzt aktiv werden - Ihr Neurologe 
kann Ihnen die digitale Therapie levidex 
per Rezept kostenlos verordnen



NUTZEN SIE REFLEXION ALS SCHLÜSSEL FÜR DIE ZUKUNFT

Die Zeit zwischen dem Auftreten erster Symptome und der 
Diagnosestellung bis zur richtigen Behandlung kann für Betroffene 
und Angehörige seelisch belastend sein. Mit dieser Broschüre 
möchten wir Ihnen eine Hilfe zur  emotionalen Orientierung 
anbieten, falls auch Sie sich in dieser Situation befinden. 
Folgen Sie dem Link oder scannen Sie den QR-Code um mehr 
Informationen zu erhalten sowie die Vorlage für 
die Gefühlsreise herunterzuladen:

alexion.de/patienten-und-angehoerige/therapiegebiete/nmosd-gefuehlskurve

Die Erkrankung NMOSD ist selten, aber man ist damit nicht allein. 
In unserem Podcast-Kanal kommen Betroffene zu Wort und erzählen 
in jeder Folge über ihre Erfahrungen auf dem Weg mit NMOSD.

Werden Sie aktiv mit unserer Bewegungs-App TinySteps. 
Gemeinsam mit Patient:innen, Neurolog:innen und 
Therapeut:innen haben wir TinySteps entwickelt, um 
Ihnen dabei zu helfen, Ihren Alltag aktiver zu gestalten. 
Mit motivierenden Übungen, die auch noch Spaß machen, 
können Sie Ihr Wohlbefinden stärken.*

Schon GEHÖRT?
EIN PODCAST SCHAFFT EIN- UND AUSBLICKE

QR-Code scannen und direkt reinhören:  
Podcast „Let‘s talk NMOSD“

Vor welchen Herausforderungen steht man 

mit der Diagnose NMOSD?

     BRINGT BEWEGUNG 
IN IHREN ALLTAG

*Es handelt sich hierbei nicht um ein medizinisches Angebot.
Bitte sprechen Sie mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt, bevor Sie das Programm starten.

TINY STEPS

alexion.de/tinysteps

Viele wertvolle Informationen finden Sie hier:
www.alexion.de/nmosd

NMOSD – 
Meine Gefühlsreise

alexion.de/service/podcasts/lets-talk-nmosd

NMOSD = Neuromyelitis Optika Spektrum Disorder
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