ST-fredag

Perifer regionalanestesi
2 oktober 2026, Capio S:t Gorans Sjukhus

Lokal
Horsalen Capio S:t Gorans sjukhus- Huvudentrén, hiss C, plan 2

Program

08:30-09:15 Introduktion / Plan A-konceptet
Victor Séderstréom, Capio S:t Goran

09:15-09:45 | Fika + Forevisning av industri

09:45-10:30 | Blockadsdkerhet
Patrick Schuldt, Akademiska sjukhuset Uppsala

10:30-10:45 | Paus + Forevisning av industri

10:45-11:30 | Farmakodynamik och farmakokinetik, patientselektion och logistik kring blockadverksamhet
Leif Soderstrom, Karolinska Universitetssjukhuset Solna

11:30-12:30 | Lunch (férslagsvis restaurang Goranterassen)

12:30-13:15 | Fallstationer, rond 1 — fyra parallella stationer, deltagarna roterar
- Station 1 Blockader 6vre extremitet

- Station 2 Femoral/PENG och CFL

- Station 3 Bukvaggens blockader

- Station 4 Blockader nedre extremitet

13:15-13:30 | Paus + Forevisning av industri

13:30-14:15 Fallstationer, rond 2 — samma stationer, ny rotation

14:15-14:30 | Avslutning och utvardering

Fallstationer

Hur l6ser vi vardagliga anestesiologiska utmaningar med hjalp av perifer regionalanestesi? Med utgangspunkt fran dessa
patientfall diskuterar vi (flera) tdnkbara blockadtekniker, associerad anatomi och fér- och nackdelar med de olika
teknikerna. Tyngdpunkten ligger pa att skapa en grundldggande neuroanatomisk forstaelse som ramverk for fortsatt
larande.

S E)] Fall Blockader

1 Radiusfraktur hos patient med KOL och obesitas AXB, SKB, ISB

2 Hoftfraktur hos patient med NOAK-behandling FB, PENG, CFL

3 Akut Laparatomi hos hjartsjuk patient med DAPT ESP, TAP, RSB

4 Septisk artrit med misstankt typ 2-infarkt FB, AKB och iPACK




Dagen ar uppdelad i tva avsnitt:

Teoretisk genomgang pa férmiddagen: Plan A-konceptet, blockadsédkerhet och kompartmentsyndrom, farmakologi,
patientselektion, logistik och LAST.

Praktisk tillampning pa eftermiddagen: fyra parallella fallstationer dar anatomi, sonoanatomi och blockadteknik
demonstreras och tranas pa humanmodell.

Dagens Overgripande mal ar att ge ST-lakaren en tydlig bild av vilka perifera blockader denne skall beharska, hur de viljs
utifran ingrepp och patient, och hur de anlaggs sakert.

Dagen beror delar av delmalen enligt SOSFS 2015:8 (C5) och HSLF-FS 2021:8 (STc5).
Plan A

Regional Anaesthesia UK (RA-UK) har pekat ut sju blockadtekniker — Plan A — som varje anestesiolog bor beharska.
Tanken éar fa tekniker tranade ofta, i stéllet for manga tekniker tranade sallan. Dagens foreldsningar och fallstationer
utgar fran detta urval av blockader. Det finns sammanfattade pa Plan A-posters (6vre extremitet och bal respektive
nedre extremitet) pa plats vid stationerna.

Efter dagen forvantas deltagaren kunna

. Redogora for Plan A-blockaderna och vad var och en av dem tacker.

. Vilja blockad utifran ingrepp och patientens forutsattningar

. Identifiera relevanta sonoanatomiska strukturer for dagens blockader.

. Anlagga blockad med saker nalféring, kontrollerad injektion och adekvat monitorering.
. Utvardera en anlagd blockad och tillampa en strategi nar blockaden inte racker.

Praktisk information

Kursmaterial: 1. Plan A (RA-UK), 2. Blockad-Boken, STAIRS (Capio S:t Gorans Sjukhus)

1. ra-uk.org/plan-a-block-videos

2. www.stairs.se/handbocker

Fragor om innehallet:
jacob.sejersen@capiostgoran.se

victor.soderstrom@capiostgoran.se
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	Plan A  
	Regional Anaesthesia UK (RA-UK) har pekat ut sju blockadtekniker – Plan A – som varje anestesiolog bör behärska. Tanken är få tekniker tränade ofta, i stället för många tekniker tränade sällan. Dagens föreläsningar och fallstationer utgår från detta urval av blockader. Det finns sammanfattade på Plan A-posters (övre extremitet och bål respektive nedre extremitet) på plats vid stationerna.  

