
LISBOA    
Zona 1    
Todas as freguesias do cencelho de Lisboa 

    

    
Zona 2    
Oeiras    
Amadora    
Odivelas    
Loures    

 Camarate   

 Moscavide e Portela  
 Santa Iria de Azoia, São João da Talha e Bobadela 

 Santo Antão e São Julião do Tojal 

 Santo António dos Cavaleiros e Frielas 

 Portela   
Vila Franca de Xira   

 Vialonga   

 Forte da Casa  
 Póvoa de Santa Iria  
Sintra    

 Queluz   

 Monte Abrão  
 Belas   

 Almargem do Bispo  
 Agualva Cacém  
 Massamá   

 Casal de Cambra  
    
Zona 3    
Cascais    

 Rio de Mouro  
 Algueirão Mem Martins 

 Pero Pinheiro  
 Montelavar  
 S. Pedro de Penaferrim 

 S. Maria e S. Miguel  
 Terrugem   

 S. Martinho  
 S. João das Lampas  
 Colares   
Loures    

 Lousa   

 Fanhões   

 Bucelas   
Mafra    

 Santo Estevão das Galés 

 Milharado   



 Venda do Pinheiro  
Vila Franca de Xira   

 Alverca do Ribatejo e Sobralinho 

 Alhandra, São João dos Montes e Calhandriz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SETUBAL   
Zona 1   
Almada   

 Charneca da Caparica 
Seixal   
Sesimbra   



 Quinta do Conde 
Barreiro   

 Palhais e Coina 

 Santo António da Charneca 

   
Zona 2   
Almada   

 Costa da Caparica 

 Trafaria  
 Caparica  
 Sobreda  
 Feijó  
 Pragal  
 Almada  
 Cacilhas  
 Cova da Pidade 

 Laranjeiro  
Sesimbra   

 Castelo  
 Santiago  
Barreiro   

 Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena 

 Barreiro e Lavradio 
Moita   
Setubal   

 Azeitão  
Palmela   

 Quinta do Anjo 

 Pinhal Novo 

 Palmela  
Montijo   

 Montijo Afonsoeiro 

 Sarilhos grandes 

 Atalaia e Alto-Estanqueiro-Jardia 

   
Zona 3   
Alcochete   
Setubal   

 São Sebastião 

 
São Julião, Nossa Senhora da Anunciada  Santa Maria da 
Graça 

 Gâmbia-Pontes-Altoda Guerra 

 Sado  
 


