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Graag bieden wij u de vierde versie van de rapportage “Samen kennis ontwikkelen en delen” aan,
samengesteld door vier academische instellingen voor kinder- en jeugdpsychiatrie en
jeugdhulp: Accare, Karakter, Levvel en LUMC Curium. In dit rapport presenteren wij het
wetenschappelijk onderzoek dat met structurele financiéle ondersteuning vanuit de Vereniging
Nederlandse Gemeenten (VNG) in 2024 en 2025 is uitgevoerd.

Onderzoek naar de mentale gezondheid en zorg voor kinderen en jongeren en hun ouders is
hard nodig! In 2025 kwam het rapport ‘Groeipijn’ uit, een advies vanuit de
Deskundigencommissie Hervormingsagenda Jeugd. Duidelijk werd dat de jeugdhulp in zwaar
weer zit; mentale problemen bij kinderen en jongeren lijken toe te nemen, er zijn lange
wachtlijsten en de kosten zijn torenhoog. Een helder advies om hierin verbetering aan te
brengen bleek echter onmogelijk wegens een gebrek aan gegevens (data). In het rapport kwam
32 keer het woord 'data’ voor, vrijwel steeds in de volgende context: "de commissie betreurt het
gebrek aan data, het beperkte inzicht in effectieve wijzen van werken.....het is sturen in de mist". Het
rapport vatte treffend de realiteit samen, namelijk dat systematische data (en daarmee kennis!)
over de mentale gezondheid van kinderen en jongeren en de zorg voor hen ontbreken.

In 2020 hebben Accare, Karakter, Levvel en LUMC Curium de handen ineengeslagen om de
problemen in de mentale zorg voor kinderen en jongeren samen aan te pakken. Deze
samenwerking heet DREAMS (Dutch REsearch in child and Adolescent Mental health,
www.dreams-study.nl). Bij de DREAMS-instellingen komen jaarlijks 25.000 kinderen en
jongeren in zorg waardoor het onderzoek grootschalig en representatief is. Het belangrijkste
doel van DREAMS is om samen duurzame kennis te genereren door a) samen te werken, b) van
elkaars 'best practices' te leren, ¢) de kwaliteit van data uit de zorg te vergroten en toegankelijk
te maken voor onderzoek en d) versnippering van data tegen te gaan. Omdat DREAMS bestaat
uit zowel bestuurders, als clinici zoals psychiaters, orthopedagogen en psychologen,
hoogleraren en andere wetenschappelijk onderzoekers, ICT-ingenieurs, datamanagers en
ervaringsdeskundigen zijn er korte lijnen tussen kennis genereren, hierop reflecteren en direct
benutten in beleid of de klinische praktijk. Bovendien is DREAMS vertegenwoordigd in een groot
aantal landelijke kennisnetwerken, zoals het Nederlands Jeugd Instituut en het
Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie, waardoor onze opgedane inzichten niet alleen
binnen de vier instellingen, maar ook op landelijk niveau impact hebben.



http://www.dreams-study.nl/
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Naast de overkoepelende samenwerking DREAMS worden er binnen de individuele instellingen
ook andere klinisch relevant onderzoeksprojecten uitgevoerd. De VNG-financiering is cruciaal
voor een stabiele onderzoeksinfrastructuur, om zowel DREAMS als de andere
onderzoeksprojecten te kunnen waarborgen. Het vormt de basis voor vaste onderzoeksteams,
een robuuste data- en kennisinfrastructuur, het opzetten van nieuwe en langdurige
onderzoekslijnen én het vermogen om externe subsidiegelden aan te trekken. Daarmee is de
VNG-financiering essentieel voor innovatie, kwaliteit en continuiteit van de academische kinder-
en jeugdpsychiatrie en jeugdhulp: onze onderzoeksprojecten dragen direct bij aan data-
gedreven verbeteringen in beleid en zorg.

Dit huidige rapport geeft een overzicht van het wetenschappelijk onderzoek dat is
uitgevoerd bij de vier instellingen dankzij de VNG-financiering. In het eerste deel presenteren we
resultaten die berusten op onderzoek uit de samenwerking DREAMS, in het tweede deel lichten
we een aantal belangrijke individuele onderzoeken toe die binnen elk van de vier instellingen
worden uitgevoerd. Het laatste deel betreft een overzicht van alle onderzoeken die zijn
uitgevoerd in 2024 en 2025.

We wensen u veel leesplezier!
Dr. Tinca Polderman, projectleider DREAMS, mede namens

Prof. dr. Maaike Nauta

Prof. dr. Lucres Nauta-Jansen
Prof. dr. Pieter Hoekstra
Prof. dr. Ramén Lindauer
Prof. dr. Robert Vermeiren
Prof. dr. Wouter Staal

voor eerdere rapportages, zie onze website www.dreams-study.nl
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In onze vorige rapportage lieten wij resultaten zien uit onze eerste grote overzichtsstudie,
waarin de kinderen en jongeren in zorg werden beschreven op basis van leeftijd, geslacht en diagnoses.
Hierin zagen we, op basis van zo'n 60.000 kinderen, dat voornamelijk de diagnoses ADHD en autisme
veel voorkomen in onze populatie.
Inmiddels zijn we bezig met de volgende grote overzichtsstudie, waarbij we ook kijken naar de trends
over tijd voor zorggebruik en diagnoses in de periode 2015-2023. Op basis van de gegevens van
ongeveer 90.000 kinderen laten de eerste resultaten zien dat het aantal kinderen in zorg iets afneemt,
maar dat over het algemeen het zorggebruik per kind wel toeneemt. Groepen die specifiek veel zorg
gebruiken zijn bijvoorbeeld kinderen met anorexia nervosa, oudere meisjes en kinderen met veel
comorbide diagnoses.
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Kijkend naar de trends over tijd in diagnoses, zien we dat de prevalentie van ADHD in de DREAMS

populatie afneemt over tijd, terwijl autisme iets toeneemt. De volgende 8 meest gestelde diagnoses
komen een stuk minder vaak voor, met als twee meest voorkomende diagnoses de trauma en stress-
stoornissen PTSD en aanpassingsstoornis.
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Om de zorg voor kinderen en jongeren te verbeteren,

is het niet alleen belangrijk om inzicht te hebben in

de problemen waarmee zij zich melden bij één van de
DREAMS-instellingen, maar ook in de behandelingen

die zij ontvangen. Een van deze behandelingen is het

voorschrijven van medicijnen voor psychische

klachten (psychofarmaca). Veel van deze medicijnen

zijn oorspronkelijk ontwikkeld en onderzocht bij

volwassenen, waardoor nog onvoldoende bekend is R
over hun effectiviteit en veiligheid bij kinderen en

jongeren. Juist daarom is het essentieel om goed in \J
kaart te brengen welke medicijnen worden

voorgeschreven en aan welke groepen jongeren.

=

DREAMS voert daarom een grootschalige studie uit naar het
voorschrijven van medicijnen voor psychische klachten binnen de
kinder- en jeugdpsychiatrie. In deze studie zijn gegevens geanalyseerd
van bijna 40.000 kinderen en jongeren die tussen 2022 en 2024 in
behandeling waren bij één van de vier DREAMS-centra. Het betreft de
eerste keer dat in Nederland op deze schaal een overzicht wordt
gegeven van medicijngebruik binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie. De
resultaten vormen daarmee een belangrijke basis voor beleidsvorming,
kwaliteitsverbetering van zorg en toekomstig onderzoek.

De voorlopige resultaten laten zien dat ongeveer één op de drie kinderen en jongeren die in deze
periode in zorg was, minstens één keer een medicijn voor psychische klachten kreeg voorgeschreven. De
meest voorgeschreven middelen waren ADHD-medicijnen: ruim 70% van de jongeren die medicatie
kregen, ontving ten minste één keer ADHD-medicatie. Dit is deels te verwachten omdat voor deze
middelen relatief veel bewijs beschikbaar is over de werkzaamheid en veiligheid bij jongeren met ADHD,
een diagnose die veel voorkomt binnen de populatie jongeren in zorg bij de DREAMS-centra. Opvallend
was echter dat ADHD-medicatie ook vaak werd voorgeschreven aan jongeren zonder geregistreerde
ADHD-diagnose. Dit kan deels worden verklaard door onvolledige registratie van diagnoses, maar andere
verklaringen zijn niet uit te sluiten en bieden ingangen voor verder onderzoek. De resultaten maken in
ieder geval duidelijk hoe groot de groep jongeren is die deze medicatie gebruikt.

Na ADHD-medicatie werden antipsychotica het vaakst voorgeschreven. Antipsychotica zijn medicijnen
die oorspronkelijk zijn ontwikkeld voor ernstige psychiatrische aandoeningen, maar die bij jongeren ook
worden gebruikt om klachten zoals onrust, agressie en prikkelbaarheid te verminderen.



Deze middelen werden voorgeschreven aan 36% van de jongeren die medicatie kregen en werden
ingezet bij uiteenlopende klachten, zoals ontregelend gedrag, angst, prikkelbaarheid en slaapproblemen.
Er is bij jongeren nog beperkte kennis over de effectiviteit en mogelijke bijwerkingen van
antipsychotica. Daarom is het belangrijk dat wij meer onderzoek doen naar deze middelen, voor het
ontwikkelen van duidelijke en uniforme richtlijnen voor het voorschrijven van deze medicijnen in de

kinder- en jeugdpsychiatrie.

Percentage jongeren dat tussen 2022 en 2024 ten minste één keer medicijnen voor
psychische klachten voorgeschreven kreeg, voor de totale groep en per diagnose
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De figuur toont de belangrijkste groepen medicijnen die in de kinder- en jeugdpsychiatrie worden voorgeschreven. Dit betreft onder
andere ADHD-medicatie (bij aandachts- en concentratieproblemen), antidepressiva en anxiolytica (bij somberheid en angst),
antipsychotica (bij ernstige onrust en gedragsproblemen), slaap- en kalmeringsmiddelen en anti-epileptica (die soms ook bij stemmings-
en gedragsproblemen worden gebruikt). De grootte en kleurintensiteit van de cirkels geven het percentage kinderen en jongeren weer
dat tijdens hun behandeling ten minste één keer een specifieke groep medicijnen kreeg voorgeschreven. Hoe groter en donkerder de
cirkel, hoe vaker deze medicijnen in die groep zijn voorgeschreven. In de linker kolom wordt dit percentage weergegeven ten opzichte
van het totale aantal kinderen in die groep. In kolom drie t/m acht wordt dit percentage weergegeven ten opzichte van het aantal

kinderen en jongeren dat medicatie gebruikt in die groep.

Samenvattend laat deze studie zien dat het voorschrijven van medicijnen voor psychische klachten
een substantieel onderdeel vormt van de zorg voor kinderen en jongeren binnen de DREAMS-
centra. Door voor het eerst op grote schaal inzicht te bieden in welke medicijnen worden
voorgeschreven en aan welke groepen jongeren, levert dit onderzoek essentiéle kennis voor het
verbeteren van zorgkwaliteit, het ondersteunen van verantwoord voorschrijfbeleid en het sturen van

toekomstig onderzoek.

10



Een van de belangrijke doelen binnen DREAMS is het opzetten van een uniforme behandelregistratie,
die zoveel mogelijk aansluit op de al bestaande registratie. Met behandelregistratie wordt datgene
bedoeld wat het systeem van de betreffende organisatie kan vastleggen over de aard van de
behandeling. Het gaat dus niet om de behandelrapportage of decursus die de behandelaar zelf schrijft.

Op dit moment registreert ieder centrum behandelingen op een andere manier - van zeer beperkt tot
uitgebreid - waardoor het lastig is om gegevens goed te vergelijken en te benutten. Deze gegevens zijn
cruciaal wanneer we in kaart willen brengen welke behandelingen er in de specialistische zorg in
Nederland gegeven worden, met als ultiem einddoel antwoord te kunnen geven op de vraag: “Wat werkt
voor wie?”

Inmiddels hebben we de eerste stappen genomen door de bestaande vormen van behandelregistraties
naast elkaar te leggen. Hierna hebben we een verzameling van mogelijke behandelingenregistraties
samengebracht en logisch geordend, met oog voor zowel beknoptheid als specificiteit. Op deze manier
respecteren we zowel de tijdsinvestering van behandelaren als de gewenste nauwkeurigheid van het
in kaart brengen van de zorg die kinderen in onze instellingen ontvangen. Deze ordening van
verschillende behandelregistraties is aan behandelaren en andere betrokkenen van de verschillende
instellingen voorgelegd. Hierbij werden onder andere de vragen gesteld: Wat moet minimaal worden
vastgelegd? Welke wensen, ervaringen en mogelijke knelpunten liggen er? En hoe kunnen we dit
praktisch én klinisch bruikbaar maken? Hun antwoorden zijn inmiddels verzameld en worden
meegenomen in onze volgende stappen. Op deze manier beogen we te komen tot een uniforme
behandelregistratie die goed werkbaar is in de praktijk en ons cruciale inzichten kan geven over de
toepassing van verschillende beschikbare behandelingen in Nederland.

Baha.ndaling Miveau 1: overkoepelende registratie

wan een behandeling

Soort Soort Soort Niveau 2: seort behandeling
(bijv cognitief, gedragsmatig, systeem)

Gewensi minimum

Miveau 3: specifiekera behandeling
(bijv cognitieve gedragsinerapie,
emotieregulatietraining, EMDR)

Miveau 4: eventuele verderne specificatie

|
@ GBestaande registratie [

| . Gewenste registratie |

Huidige registratie(structuur) Gewenste registratie - _|

Het proces naar een uniforme behandelregistratie grafisch weergegeven: de verschillende instellingen hebben nu
uiteenlopende soorten registratie die we hopen om te gaan zetten in geharmoniseerde én werkbare structuur.
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Vragenlijsten

Een van de belangrijkste projecten die DREAMS de afgelopen jaren heeft uitgevoerd, is het opzetten
van geharmoniseerde vragenlijsten, die bij alle vier de instellingen identiek worden afgenomen. Een
aantal jaar geleden is dat proces begonnen met een intakevragenlijst voor ouders, die vraagt naar
de situatie van het gezin, leefstijlfactoren, zorgen en klachten en eventuele traumatische
gebeurtenissen.

Sinds dit jaar is een nieuwe versie van de intakelijst in gebruik, die is opgesteld aan de hand van
feedback vanuit behandelaren, ouders en ervaringsdeskundigen. Daarnaast loopt er sinds dit jaar een
halfjaarlijkse monitor om klachtenbeloop te meten en een tevredenheidslijst die kijkt naar hoe de
zorg ervaren wordt. Deze lijsten worden door zowel de ouders als de kinderen en jongeren zelf
ingevuld.

Eerste resultaten van deze nieuwe lijsten vanuit Levvel, waar de vragenlijsten voor de ouders sinds
mei lopen, laten zien dat kinderen bij intake voornamelijk problemen hebben met angst, boosheid
en depressie. Deze scores liggen voor zowel meisjes als jongens boven de scores uit normpopulaties
(dikke lijn in de grafiek). Problemen met leeftijdsgenoten liggen daarentegen onder het gemiddelde
uit algemene populaties.
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onzekerheid, aandachtsproblematiek, depressie of
boosheid bij hun kind, terwijl problemen op school, met

vriendschappen of eten en slapen minder vaak genoemd
Depressie worden.
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Veel kinderen in zorg binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie hebben ook last van andere problemen. Ze
slapen bijvoorbeeld slecht, eten niet gezond en bewegen te weinig. Vaak gaan de mentale klachten en
deze leefstijlproblemen hand-in-hand: hoe erger de mentale klachten, hoe moeilijker het wordt om een
gezonde leefstijl vast te houden.

Leefstijl staat daarom steeds meer op de kaart binnen 60 minuten beweging

het onderzoek van DREAMS. Een eerste onderzoek (dagen per week)
met data van ongeveer 4500 kinderen van Karakter en @ 0-3jaar 4-12jaar @ 13-18jaar
Levvel laat zien dat voornamelijk tieners de ergste 5

problemen hadden. Ook waren over het algemeen de
meisjes meer aangedaan door leefstijlproblemen.

Vergeleken met normstudies uit de algemene
populatie waren specifiek slaap- en
bewegingsproblemen verhoogd in de klinische
populatie. Ongeveer de helft van de kinderen had
problemen met inslapen, en meer dan een derde
had last van vermoeidheid overdag, terwijl
slaapproblemen in de algemene populatie op zijn
hoogst op 28% worden geschat. Slechts 14% van de
kinderen in de klinische populatie komt aan de
aanbevolen hoeveelheid beweging, tegenover 2
56,8% voor basisschoolkinderen en 33,4% voor tieners
in de algemene populatie. Schermtijd en fruit- en
groente consumptie waren vergelijkbaar met
andere Nederlandse kinderen. Verdiepend onderzoek
liet zien dat leefstijlproblemen vaak ook samenhangen
met type mentale klachten, waarbij de kinderen met
traumaklachten vaak de meeste leefstijiproblemen
lieten zien.

3.72

Dagen per week

Binnen DREAMS is er inmiddels een Special Interest Group opgezet, met ook deelnemers uit andere
organisaties zoals het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie en GGZ Centraal en GGZ Noord-Holland-
Noord. Binnen deze groep zal samengewerkt worden aan de ontwikkeling van nieuwe, effectieve
interventies op het gebied van leefstijl, om de zorg voor kinderen en jongeren met mentale problemen
nog beter te maken!
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Psychische problemen bij ouders

Binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie bestaat steeds meer aandacht voor een systemische aanpak,
waarbij niet alleen de klachten van het kind centraal staan, maar ook de eventuele wisselwerking met
problemen binnen het gezin en klachten van ouders worden meegenomen. Kinderen van ouders met
psychische problemen (KOPP) is een doelgroep die dan ook steeds meer in beeld komt, omdat
ouderpsychopathologie een belangrijke risicofactor is in het ontwikkelen van problemen bij hun kinderen.
Studies in Nederland hebben laten zien dat ongeveer 33% van de ouders van kinderen in de GGZ zelf ook
problemen hebben.

Het in kaart brengen van het effect van de klachten van ouders en eventuele andere gezinsfactoren is een
belangrijk thema binnen DREAMS, waarvoor we samenwerken met de onderzoeksgroep GEZleN in
Amsterdam.

Met behulp van de eerste intakevragenlijsten van 2021 t/m 2025 hebben we een (ruwe) inschatting kunnen
maken van de problemen bij ouders binnen de DREAMS populatie, op basis van 12.512 moeders en 11.057
vaders. De cijfers laten zien dat 57.6% van de moeders en 66.9% van de vaders ooit last heeft gehad van
minstens één psychische klacht. De meest voorkomende klachten zijn een burn-out/overspannenheid en
depressie. Bij de moeders komt specifiek ook angst en PTSS veel voor, terwijl agressie-problematiek,
verslaving en autisme bij vaders vaker voorkomen.

® Moeders @ Vaders
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Tic =9

Verslaving S 10
Verstandelijke beperking #°°

Zelfmoordgedachten/poging e

Anders S 79
0 5 10 15 20 25 30
Percentage (op basis van 12.512 moeders, 11.057 vaders)
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Normgroepen

Nu we geharmoniseerd en op structurele wijze vragenlijsten afnemen binnen DREAMS en steeds beter
zicht krijgen op de kenmerken van de kinderen en jongeren die in zorg komen bij één van de DREAMS-
instellingen, rijst de vraag hoe deze kenmerken zich verhouden tot leeftijdsgenoten uit de algemene
populatie. Het vaststellen hiervan is belangrijk om beter inzicht te krijgen in de specifieke
ondersteuningsbehoeften van deze jongeren en het inschatten waar kansen of juist risico’s liggen. Dit
draagt bij aan het doelgerichter vormgeven van de zorg en het vroegtijdig signaleren van knelpunten.

Om de gegevens van jongeren in zorg in een bredere context te kunnen plaatsen, gaat DREAMS dezelfde
gegevens verzamelen bij jongeren en ouders uit de algemene bevolking. Deze representatieve
normgroep bestaat uit 1000 jongeren van 12 tot 18 jaar, hun ouders, en 1000 ouders van kinderen van 0
tot 11 jaar.

De dataverzameling binnen de normgroep wordt in januari/februari 2026 uitgevoerd en de resultaten
komen in het voorjaar beschikbaar. Met deze gegevens zal het mogelijk worden om nog beter te duiden
waar de problemen van de kinderen en jongeren in zorg binnen de psychiatrie liggen en hoe dat verschilt
van hun leeftijdsgenoten.
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SCHAAP: Onderzoek naar sekseverschillen in de
uitkomsten van de ADOS-2

Autisme is verreweg de meest gestelde diagnose binnen de vier instellingen die aan DREAMS meedoen.
Het is belangrijk dat de diagnostiek naar autisme op een zorgvuldige manier gebeurt. Het Autisme
Diagnostic Observation Schedule-2 (ADOS-2) is een belangrijk observatie-instrument voor de diagnostiek
van autisme. Het instrument wordt in Nederland en daarbuiten veel gebruikt, om op gestandaardiseerde
wijze informatie te verzamelen over het sociaal-communicatieve gedrag van een kind of jeugdige in een
één-op-één situatie. Het is daarmee een belangrijk onderdeel van de bredere diagnostiek van autisme, en
geldt als één van de informatiebronnen die een deskundige clinicus integreert met alle andere verzamelde
informatie om tot een uiteindelijke diagnose te komen.

In de diagnostiek van autisme is de laatste jaren veel aandacht
voor meisjes, omdat een autismediagnose bij meisjes vaak niet
of later dan bij jongens wordt gesteld, naast zorgen dat er de
laatste jaren juist een toename is van autismediagnoses bij
adolescente meisjes. In de klinische praktijk is soms de indruk
dat de ADOS-2 weinig bijdraagt aan het herkennen van
autisme bij meisjes. Wetenschappelijk onderzoek hiernaar
ondersteunt deze indruk tot op heden niet helemaal. De
onderzoeken vonden voornamelijk plaats in kleine of specifieke k‘
onderzoeksgroepen, en de uitkomsten spreken elkaar tegen.

Doel van het onderzoek

Het doel is om inzicht te krijgen in mogelijke sekseverschillen in sociaal-communicatieve vaardigheden
bij ASS op basis van ADOS-2 scores. We analyseren hiervoor de domein- en totaalscores, maar
onderzoeken ook verschillen op individuele items van de ADOS-2. Met deze fijnmazige analyse
bestuderen we of specifieke gedragingen bijdragen aan de waargenomen sekseverschillen op de
uitkomsten van de ADOS-2 domeinen. Op grond van deze kennis kunnen we bepalen of en zo ja welke
vervolgstappen nodig zijn voor het gebruik van de ADOS-2 in de diagnostiek van autisme bij meisjes.

Het onderzoek

Om alle items afzonderlijke te kunnen analyseren hebben we een heleboel gegevens nodig. Daarom
werken we samen met verschillende instellingen in het hele land. Daar verzamelen we ADOS-2 gegevens
van kinderen (tot 18 jaar) die daar waren aangemeld voor diagnostiek naar autisme. We includeren alle
kinderen bij wie een ADOS-2 is afgenomen, onafhankelijk van of zij uiteindelijk een autisme-diagnose
krijgen. Door samen te werken met verschillende instellingen verwachten we gegevens te kunnen
verzamelen van meer dan 3000 kinderen en jeugdigen, een aantal waarmee gedetailleerde analyses
mogelijk zijn.

Samenwerkende instellingen

Accare Kinder- en Jeugdpsychiatrie, Karakter Kinder- en Jeugdpsychiatrie, Interpsy, LUBEC-Jeugd,
Erasmus MC Kinder- en Jeugdpsychiatrie
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PAINT-kernelementen: Oudertraining, wat werkt
voor wie en hoe?

Kan oudertraining voor kinderen met ADHD effectiever?

PAINT staat voor Psychosociale ADHD en gedragsproblemen Interventies.
Het is de overkoepelende naam voor alle studies die het PAINT
consortium sinds 2015 uitvoert. Het doel van het PAINT consortium is het
verbeteren van de zorg voor kinderen met gedragsproblemen, waaronder
kinderen met ADHD.

In het project ‘PAINT-kernelementen’ onderzoeken we welke onderdelen
van oudertraining voor kinderen met ADHD en gedragsproblemen goed
werken voor welke gezinnen en wat de werkzame mechanismes van
oudertraining zijn. Meer inzicht hierin helpt ons uiteindelijk om
oudertraining beter te kunnen personaliseren en de effectiviteit van de
interventie te verhogen.

Achtergrond

Oudertraining is de meest effectieve psychosociale behandeling voor kinderen met ADHD, maar de
effecten zijn niet altijd heel groot en de interventie werkt zeker niet voor iedereen even goed. In een
oudertraining leren ouders een aantal gedragstherapeutische technieken (elementen), waarvan we bij een
aantal in eerdere PAINT studies hebben laten zien dat ze werkzaam zijn. We weten echter niet voor welke
gezinnen de werkzame elementen effectief zijn. Die vraag staat centraal in het eerste deel van het
onderzoek.

En hoewel altijd wordt verondersteld dat oudertraining ervoor zorgt dat ouders hun gedrag veranderen en
dat dat zorgt voor veranderingen bij het kind, weten we niet of dat wel klopt. Veranderen ouders eerst, en
daarna het kind? Of andersom? En wat verandert er het eerst bij ouders? Is dat inderdaad hun gedrag als
opvoeder, of veranderen hun emoties of gedachten over zichzelf of hun kind eerder? En wat vinden
kinderen eigenlijk van de veranderingen die oudertraining teweeg brengt? Deze vragen proberen we in het
tweede deel van het PAINT-kernelementen onderzoek te beantwoorden.

Het onderzoek

Het onderzoek bestaat uit twee deelprojecten. Het eerste deelproject richt zich op de vraag welke
elementen van oudertraining vooral of juist minder effectief zijn voor welke gezinnen. Dat onderzoeken
we met behulp van een grote internationale database met data van bijna 1800 kinderen en hun ouders,
die oudertraining hebben gekregen.

In het tweede deelproject willen we meer weten over de werkingsmechanismes van oudertraining. In
dit project bieden we ouders van twaalf kinderen met ADHD en opstandig gedrag een korte training aan
die bestaat uit werkzame elementen van oudertraining. We volgen de ouders intensief voor en na de
training, zij vullen gedurende een aantal weken twee maal daags via een app op hun telefoon een korte
vragenlijst in. Zo meten we of en wat er verandert in het gedrag, de gedachtes en de emoties van ouders
en in het gedrag van het kind, en wanneer deze veranderingen plaatsvinden. Met deze informatie
kunnen we in detail onderzoeken hoe veranderingen elkaar opvolgen. We vragen daarnaast kinderen na
afloop van een oudertraining in een interview of ze merken dat dingen thuis anders gaan en zo ja, hoe
ze dat ervaren.
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StayFine: Samen werken aan het voorkomen van
terugval bij angst en depressie

Veel jongeren die behandeld zijn voor angst- of stemmingsproblemen krijgen binnen één tot twee jaar
opnieuw klachten. Dit heeft grote gevolgen: terugval beinvloedt niet alleen het welzijn van jongeren, maar
ook hun schoolloopbaan, sociale relaties en toekomstperspectief. Het voorkomen van terugval is daarom
niet alleen een individueel, maar ook een maatschappelijk vraagstuk.

Een aantal jaren geleden zijn we een grootschalige gecontroleerde gerandomiseerde studie gestart waarin
we onderzoeken of een interventie kan voorkémen dat jongeren terugvallen nadat ze zijn opgeknapt van
een angststoornis of depressie (Robberegt et al., 2022). De interventie is een app met gepersonaliseerde
modules, en wordt ondersteund door een ervaringsdeskundige. Inmiddels is de inclusie voor deze studie
afgerond met 254 deelnemers die nu verder over tijd worden gevolgd.

Het was opvallend tijdens de inclusie in deze
grootschalige studie dat veel jongeren zich
aanmeldden via social media platforms, en maar
weinig via behandelaren in de GGZ. Hoe kon het dat
terugvalpreventie mogelijk zo weinig leeft in de
GGZ? Er is nog weinig bekend over hoe jongeren en
behandelaren de afsluiting van behandeling ervaren,
welke belemmeringen zij tegenkomen en wat zij
nodig hebben om terugval te voorkémen. In dit
deelonderzoek werden deze thema's in kaart
gebracht middels kwalitatieve interviews met
behandelaren.

Opzet en bevindingen

Er werden zestien behandelaren geinterviewd aan de hand van een topic list. De thematische analyse
laat zien dat behandelaren terugvalpreventie belangrijk vinden, maar dat dit in de praktijk vaak niet
structureel gebeurt. Jongeren zijn minder gemotiveerd zodra ze zich beter voelen. Behandelaren
vinden het ontmoedigend om een sombere boodschap te brengen op het moment dat het juist beter
gaat. Ze twijfelen over wat werkt om terugval te voorkdmen. Bovendien is er weinig tijd, waarbij andere
jongeren in de grote caseload aandacht vragen. Er is geen vaste routine in het team.

Tegelijkertijd geven behandelaren duidelijk aan wat hen zou helpen: terugvalpreventie als rode draad
door de hele behandeling, meer kennis over effectieve aanpak, praktische hulpmiddelen zoals
formats en checklists, en structurele follow-up na afloop van de behandeling, liefst door dezelfde
behandelaar. Zij benadrukken dat herstelgerichte zorg breder moet kijken dan alleen
symptoommonitoring en ook aandacht moet hebben voor dagelijks functioneren, sociale steun, leefstijl
en zingeving. Daarnaast zien behandelaren kansen voor laagdrempelige opvolging, bijvoorbeeld via
POH-GGZ of jeugdondersteuning, zodat signalen van terugval tijdig worden herkend.

Conclusie
Behandelaren onderstrepen het belang van terugvalpreventie die breder is dan alleen de klachten
waar iemand voor kwam, maar ze missen concrete handvaten om hiermee aan de slag te gaan.
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De Proefkampioen

De Proefkampioen is een cognitief gedragstherapeutisch protocol dat kan worden ingezet bij kinderen en
jongeren met Avoidant/restrictive food intake disorder (ARFID). Mensen met ARFID eten te weinig en/of te
selectief. Bepaalde soorten voedsel worden vermeden, bijvoorbeeld door een angst of afkeer voor
bepaalde producten, structuren of andere kwaliteiten van de voeding. Het gevolg kan gewichtsverlies of
een stagnatie in groei zijn, maar een wens om het gewicht of de lichaamsvorm te veranderen is niet de
oorzaak van de aandoening.

De proefkampioen is geindiceerd wanneer er sprake is van veel angst en spanning bij het proeven van
nieuwe producten of wanneer het kind een verminderde interesse heeft in eten. De behandeling is gericht
op het verlagen van de angst bij het eten van nieuwe voedingsproducten. Tijdens de behandeling wordt
het kind stap voor stap blootgesteld aan smaken en structuren die tot dan toe vermeden werden. De
gedachtes en angsten die het kind heeft bij het eten worden onderzocht en uitgedaagd. Daarbij wordt
rekening gehouden met en gebruik gemaakt van de bevinding dat kinderen met ARFID vaak gevoelige
kinderen zijn. Er is veel aandacht voor het onderzoeken van het eten. Verder is het programma positief
met veel beloningselementen.

Belangrijk is dat tijdens de behandeling de focus niet ligt op of iets lekker of vies wordt gevonden. lets

lekker vinden heeft de voorkeur, maar is geen noodzakelijke voorwaarde om iets te kunnen eten. Het gaat
erom dat het kind eten leert proeven zonder dat dit grote angst en spanning oproept.

»
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Het onderzoek

Het doel van het onderzoek naar de Proefkampioen is de effectiviteit van de behandeling te bepalen
voor kinderen en jongeren met ARFID- sensorisch gevoelige subtype. Dit doen we in een kleinschalig
onderzoek waarbij we zeer regelmatig metingen uitvoeren en daarbij elke jongere als hun eigen controle
gebruiken.
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Het belang van slaap en biologische ritmes bij
jeugd in de geestelijke gezondheidszorg

Chrono-K&J-psychiatrie is een onderzoekslijn die zich richt op biologische ritmes, zoals het slaap-
waakritme, en hun rol bij het ontstaan, voortbestaan en verergeren van psychiatrische stoornissen bij
kinderen en jongeren.

Projecten

Uit het Sweet DREAMS-onderzoek, een samenwerking tussen verschillende DREAMS-instellingen, is
gebleken dat 65% van de kinderen en jongeren (0-18 jaar) in de K&J-psychiatrie te maken heeft met
slaapproblemen. Dit is twee tot drie keer hoger dan in de algemene jeugdpopulatie. Adolescenten
rapporteren de meeste problemen, waaronder moeite met in slaap vallen en overdag vermoeid zijn.
Gezien de ingrijpende impact van slaap- en ritmeproblematiek op het dagelijks functioneren van
kinderen en jongeren, benadrukken deze bevindingen de noodzaak om slaap en ritme structureel mee
te nemen in diagnostiek en behandeling binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie.

In het Sleep Well-onderzoek ontwikkelen, normeren en valideren we

een nieuwe vragenlijst om chronotype en slaap bij jongeren z
systematisch in kaart te brengen. In Nederland bestaat nog geen z
vergelijkbaar instrument, terwijl een genormeerd en gevalideerd m
instrument cruciaal is voor een effectieve diagnostiek en behandeling.

De normering en validatie vindt respectievelijk plaats bij een groep SLEEP WELL

jongeren (11-18 jaar) uit de algemene populatie en een groep die in
zorg is in de specialistische ggz. Voorlopige resultaten laten een STUDY

veelbelovende construct- en criteriumvaliditeit zien.

Daarnaast onderzoeken we momenteel binnen het project Rhythms
in Developmental Disorders specifieke ritme- en slaapprofielen bij

M I M OSA neurodiverse jongeren, om zo in kaart te kunnen brengen in

PROJ ECT hoeverre specifieke neurobiologische ontwikkelingscondities
geassocieerd zijn met unieke ritme- en slaapprofielen.

Multimedal Intervention . . . .
o e e A Eleer Op behandelgebled ontwikkelen we op dit moment binnen het
in neurodiverse Adolescents MIMOSA-project* een multimodale interventie gericht op het

verbeteren van chronoritme en slaap bij neurodiverse adolescenten.

Verbinding tussen onderzoek en praktijk

Binnen al onze projecten werken wij nauw samen met eindgebruikers, zoals neurodiverse jongeren en
clinici. Hun input is essentieel voor het waarborgen van relevantie, volledigheid en begrijpelijkheid van
de meetinstrumenten en interventies die wij ontwikkelen, zoals in het MIMOSA-project. Naast GGZ-
instellingen werken wij ook actief samen met gemeenten, GGD en scholen voor primair en voortgezet
onderwijs. Hierdoor sluiten onze onderzoeken beter aan bij de praktijk én zorgen wij ervoor dat de
resultaten daadwerkelijk toepasbaar zijn en in de praktijk worden gebracht.

*MIMOSA: Multimodal Intervention iMprOving rhythm and Sleep in neurodiverse Adolescents. De naam verwijst naar de
mimosa-plant, die haar bladeren ‘s nachts vouwt en overdag opent, een natuurlijk 24-uursritme dat symbool staat voor
het circadiane ritme.
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F-EET: Onderzoek naar de Effecten en Ervaringen
van FBT-behandeling in de thuissituatie

Eetstoornissen zijn ernstige psychische aandoeningen, met
zowel lichamelijke als mentale impact. In de behandeling
van jeugdigen met een eetstoornis is Family Based
Treatment (FBT) op dit moment de behandeling van
eerste keus. FBT is een gezinsbehandeling waarbij ouders
een actieve rol hebben in het herstellen van het
eetpatroon en het gewicht van hun kind. De behandeling
duurt meestal 6 tot 12 maanden en wordt normaal
gesproken poliklinisch gegeven. In het F-EET onderzoek
kijken we hoe effectief FBT is wanneer de behandeling niet
in de kliniek, maar thuis wordt uitgevoerd (ambulante
FBT). De behandelaar komt dan naar de thuissituatie. We
onderzoeken of dit beter aansluit bij het dagelijks leven
van het gezin en of het helpt om de behandeling
toegankelijker en praktischer te maken. Daarnaast doen
in dit onderzoek ook jeugdigen mee die naast een
eetstoornis nog andere psychische problemen hebben
(comorbiditeit), zoals bijvoorbeeld angst- en
stemmingsproblemen. Zo kunnen we beter begrijpen of
FBT in de thuissituatie ook goed werkt en toepasbaar is
voor deze bredere groep jeugdigen en hun gezinnen.

Het onderzoek

In het F-EET onderzoek wordt bij 10 gezinnen op kwalitatieve en kwantitatieve manier onderzocht
wat de effecten en ervaringen zijn van gezinnen die ambulante FBT-behandeling volgen. Dit zijn
gezinnen met een jeugdige tussen de 12 en 18 jaar die bekend is met een eetstoornis, zoals Anorexia
Nervosa, en comorbide problematiek. In het F-EET onderzoek worden gezinnen gevraagd om op een
aantal momenten vragenlijsten in te vullen om klachten te monitoren. Ook worden de jeugdige, de
ouders en het behandelteam uitgenodigd voor een interview na afronden van de ambulante FBT
behandeling om ervaringen uit te vragen. Op deze manier hopen we beter zicht te krijgen op de
ervaringen en mogelijke effectiviteit van de FBT-behandeling, waarbij we verbeterpunten kunnen
toepassen in het huidige behandelbeleid.

Inmiddels zijn alle behandelingen uitgevoerd en worden de laatste meting t.b.v. het onderzoek gepland.
Wij verwachten de eerste resultaten van de studie medio 2026 te delen
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Diagnostiek van neurobiologische
ontwikkelingsstoornissen

Het onderzoek

Ontwikkelingsstoornissen zoals Autismespectrum Stoornissen (ASS) en ADHD komen veel voor bij
kinderen en jongeren en kunnen grote impact hebben op hun dagelijks leven. In de afgelopen jaren zien
we dat deze classificaties steeds vaker worden gesteld. In de praktijk worden verschillende mogelijke
verklaringen genoemd voor deze toename. Zo zouden zowel factoren in het kind zelf (zoals een wezenlijk
andere ontwikkeling) als veranderingen in meer maatschappelijke factoren (zoals meer bekendheid en
alertheid of veranderingen in de manier waarop classificaties worden gesteld) een rol kunnen spelen.

Met de overgang van de DSM-IV naar de DSM-5 zijn de diagnostische criteria voor neurobiologische
ontwikkelingsstoornissen veranderd. Dat kan ertoe leiden dat sommige kinderen nu wél een
classificatie krijgen die ze voorheen niet zouden hebben gekregen, of andersom. Ook zien we in de
praktijk dat jongens vaker een ontwikkelingsstoornis krijgen geclassificeerd dan meisjes. Maar verandert
die verhouding door de komst van de DSM-5? En welke rol spelen vroege ontwikkelingsmijlpalen, zoals
taalontwikkeling, motoriek en sociaal communicatieve vaardigheden?

In het Early Markers-onderzoek maken we gebruik van gegevens
uit de elektronische patiéntendossiers van Karakter, verzameld in de
periode 2012 - 2021 (een periode waarin de overstap van de DSM-IV
naar de DSM-5 is gemaakt). Onderzoeksvragen zijn bijvoorbeeld:

* Hoe is de prevalentie van veelvoorkomende neurobiologische
ontwikkelingsstoornissen (ADHD, ASS, LVB) veranderd over de
tijd en over DSM-edities heen?

* Heeft de overgang van DSM-IV naar DSM-5 eenzelfde impact op
de prevalentie van neurobiologische ontwikkelingsstoornissen
bij jongens als bij meisjes?

* Welke rol spelen specifieke ontwikkelingsachterstanden bij de
classificatie van neurobiologische ontwikkelingsstoornissen? En
worden die op eenzelfde manier gewogen bij jongens als bij
meisjes en in DSM-IV en DSM-5?

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden?

Dit onderzoek sluit direct aan bij vragen die leven in de dagelijkse praktijk. Deze studie zorgt ervoor
dat we beter begrijpen hoe de veranderingen in diagnostische standaarden, verschillen tussen
jongens en meisjes, en vroege ontwikkelingspaden samen invloed hebben op hoe vaak
neurobiologische ontwikkelingsstoornissen worden vastgesteld. Het is belangrijk om deze verbanden
duidelijk te maken, zodat we de diagnostiek kunnen verbeteren, betere strategieén voor vroege
opsporing kunnen ontwikkelen en uiteindelijk de zorg voor kinderen en jongeren met een verhoogd
risico op neurobiologische ontwikkelingsstoornissen kunnen verbeteren. Daarnaast werkt Karakter actief
aan gender-sensitieve zorg. Dit project draagt daaraan bij door te onderzoeken hoe verschillen tussen
jongens en meisjes zichtbaar worden op groepsniveau, en hoe deze verschillen mogelijk samenhangen
met veranderingen in diagnostiek.
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Vroegtijdige signalering van trauma- en
stressgerelateerde klachten

Viroegkinderlijk trauma

Ongeveer 50% van de Nederlanders maakt
minimaal één ingrijpende gebeurtenis mee in zijn
jeugd, zoals de scheiding van ouders, verwaarlozing
of geweld. Uit onderzoek blijkt dat vooral jonge
kinderen een verhoogd risico lopen op het
meemaken van ingrijpende, potentieel
traumatische gebeurtenissen en het ontwikkelen
van trauma- en stressgerelateerde klachten. In de
klinische praktijk kan het herkennen en
diagnosticeren van deze klachten een uitdaging zijn.
Dit komt onder andere doordat trauma zich bij jonge
kinderen minder duidelijk en specifiek uit,
waardoor het signaleren en diagnosticeren
bemoeilijkt wordt. In de DSM-5 worden specifiek
criteria voor kinderen jonger dan 6 jaar genoemd. Er
is echter nog weinig empirisch onderzoek naar hele
jonge kinderen in klinische settings verricht.

Doel van het onderzoek

Dit onderzoek beoogt inzicht te verkrijgen in de prevalentie en uitingsvormen van trauma bij jonge
kinderen (3-6 jaar) in de ambulante hoogspecialistische zorg, en zal daarnaast nieuwe screenings- en
diagnostiekinstrumenten evalueren.

Het onderzoek

In dit onderzoeksproject werken Karakter en Levvel samen. Alle ouders vullen, als onderdeel van de
intakeprocedure van de polikliniek, de Kind en Jeugd Trauma Screener (KJTS) in. Deze vragenlijst gaat
over meegemaakte ingrijpende gebeurtenissen en trauma- en stressgerelateerde klachten. De gegevens
van de KJTS worden gebruikt om de prevalentie van ingrijpende gebeurtenissen in een jonge klinische
steekproef te bepalen. Ongeveer een derde van de kinderen die op de polikliniek gezien worden laat een
verhoogde score op de KJTS zien, wat duidt op een verhoogd risico op trauma- en stressgerelateerde
klachten. De ouders van deze kinderen worden uitgenodigd voor verdere diagnostiek, met name voor
post-traumatische stressstoornis en hechtingsstoornissen, doormiddel van de Diagnostic Infant and
Preschool Assessment (DIPA), een semi-gestructureerd interview. De gegevens van de KJTS en DIPA
worden gebruikt om deze instrumenten te valideren en de meerwaarde ervan te evalueren. Hiermee
hopen we het signaleren en diagnosticeren bij jonge kinderen te vergemakkelijken en vroegtijdig hulp te
kunnen bieden aan specifiek die kinderen die hier baat bij hebben.
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Feelee-app: emotieherkenning en regulatie in
forensische jeugd

Jongeren in de forensische jeugdzorg hebben vaak moeite met het herkennen, begrijpen en reguleren
van hun emoties. Deze beperkingen in emotieregulatie kunnen leiden tot impulsief of agressief gedrag,
en spelen daarmee een belangrijke rol in het ontstaan en in stand houden van delinquent gedrag.
Binnen de behandeling is het daarom essentieel dat jongeren leren hun emoties tijdig te herkennen en
te begrijpen, zodat ze beter kunnen reflecteren op hun gevoelens en gedrag. In de praktijk blijkt dit
echter lastig: jongeren geven vaak aan weinig emoties te ervaren of vinden het moeilijk om hun
gevoelens onder woorden te brengen.

De Feelee-app biedt hierin ondersteuning. Feelee is een smartphone app die jongeren helpt om op een
toegankelijke en visuele manier meer inzicht te krijgen in hun emoties en dagelijkse gewoontes. De app
combineert actieve data (zoals emoji-gebaseerde emotieregistraties en korte reflectievragen) met
passieve data (zoals slaap en beweging) en toont deze in een overzichtelijk dashboard. Dit dashboard
maakt zichtbaar hoe emoties samenhangen met gedrag en routines, wat jongeren kan helpen om
patronen te herkennen en hierover in gesprek te gaan met hun behandelaar.
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Update november 25

De Feelee-app is onderzocht als aanvulling op de reguliere behandeling binnen de forensische
ambulante jeugdhulp. Ondanks de korte interventieperiode van 4 weken waren de eerste resultaten
veelbelovend. Jongeren gingen hun emoties significant beter herkennen, maar voor het reflecteren en
managen van emoties is langdurige begeleiding en ondersteuning vanuit de hulpverlening nodig. Uit de
interviews bleek dat Feelee jongeren helpt om emoties beter te herkennen en onder woorden te
brengen. Hulpverleners gaven aan dat de app helpt om patronen zichtbaar te maken en gesprekken
over gedrag makkelijker te voeren. Zowel jongeren als hulpverleners waren positief over het gebruik,
maar benadrukten dat motivatie en begeleiding belangrijk zijn om de app goed te kunnen inzetten.
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Trauma: Screening, diagnostiek en werkzame
mechanismen en technieken van behandeling

Screening

Door middel van screening kan in kaart gebracht worden of er bij een kind of jongere sprake is van
posttraumatische stressklachten. Hiervoor is de Kind en Jeugd Trauma Screener (KJTS) ontwikkeld. Zie
het uitgelichte project bij Karakter!

Diagnostiek

Als kinderen of jongeren een verhoogde score hebben op de KJTS, kan
er sprake zijn van PTSS. Om deze diagnose vast te stellen, kan een
behandelaar een semigestructureerd interview afnemen, namelijk de
CAPS-CA-5 (Clinician-Administered PTSD Scale - Child/Adolescent
Version DSM-5). Aan de hand van de CAPS-CA-5 krijgt de behandelaar
een duidelijk beeld van aanwezige symptomen, de ernst van de
problematiek en de traumatische gebeurtenissen die een kind of
jongere heeft meegemaakt. Hierdoor wordt duidelijk waar de
behandeling op gericht moet worden. Dit komt het effect en de duur
van de behandeling ten goede. Ook wanneer niet aan een volledige
PTSS diagnose voldaan wordt, kan een kind last hebben van
traumasymptomen. Deze worden met de CAPS-CA-5 in kaart gebracht
en kunnen zo bij de start van de behandeling gebruikt worden. De
CAPS-CA-5 is in 2019 vertaald door Levvel en uitgegeven. Afgelopen
jaren is de CAPS-CA-5 voor de Nederlandse populatie onderzocht en
valide gebleken. Ook is de implementatie van een dergelijk
instrument beschreven. Het onderzoek is afgerond en ingediend in
2025.

Behandeling

Na screening en diagnostiek is het van belang dat kinderen en jongeren de juiste behandeling krijgen.
Uit een recent onderzoek is gebleken dat evidence based traumabehandelingen veel overeenkomstige
technieken en mechanismen hebben. Het verder uitdiepen en onderzoeken van deze technieken kan
meer inzicht geven in de werking van traumabehandeling. Dit onderzoek is uitgevoerd in 2021 en
gepubliceerd in 2022.

Eén van de meest evidence based behandelmethoden voor het verlagen van traumaklachten is TF-CBT
(Trauma Focused Cognitive Behavioral Therapy). TF-CBT is een individueel behandelprogramma voor
kinderen en jongeren. Ouders of verzorgers worden nauw bij de behandeling betrokken. Levvel heeft
middels een SCED (Single Case Experimental Design) onderzocht welke technieken en mechanismen
van TF-CBT zorgen voor de effecten van deze traumabehandelingen en welke kinderen het meeste baat
hebben bij TF-CBT. In 2 jaar tijd zijn de klachten van 8 kinderen en hun ouders wekelijks gevolgd
gedurende de TF-CBT behandeling. Zichtbaar is dat (trauma)klachten niet lineair verminderen, maar
gepaard gaan met veel fluctuaties, en een toename van angst en depressieve klachten bij de start van
de behandeling. Ook wordt gezien dat flexibiliteit in technieken nodig is bij meer complexe casuistiek.
Met deze kennis kan een meer kindgerichte aanpak ontwikkeld worden en een betere combinatie
gemaakt worden met andere behandelingen. Dit is voor kinderen met complexe trauma-gerelateerde
problemen hard nodig. Het onderzoek naar de zelfrapportages van de jongeren is gepubliceerd in 2025.
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De stem van het kind bij
jeugdbeschermingsbeslissingen

Ongeveer 34,000 kinderen hadden in 2024 te maken met een jeugdbeschermingsmaatregel. Tijdens zo'n
maatregel worden veel ingrijpende beslissingen worden genomen over het leven van een kind,
bijvoorbeeld over wonen, school, en hoe vaak een kind zijn ouders mag zien. Volgens Artikel 12 van het
Kinderrechtenverdrag heeft ieder kind het recht heeft om zijn of haar mening te geven. Bovendien moet
ook echt wat met deze mening worden gedaan. Toch vertellen veel kinderen en jongeren niet voldoende
betrokken worden bij beslissingen over hun leven.

Om jeugdparticipatie binnen de jeugdbescherming te versterken, wordt promotieonderzoek gedaan
naar hoe we de stem van het kind beter tot zijn recht kunnen laten komen. Dit onderzoek is
praktijkgericht, waarbij we zo veel mogelijk onderzoek doen mét de mensen om wie het gaat: kinderen
die met jeugdbescherming te maken hebben en met jeugdbeschermers.

Update november 2025:
Sinds de vorige rapportage zijn er belangrijke stappen gezet:

* Literatuuronderzoek naar de beinvloedende factoren van jeugdparticipatie: Er is een uitgebreid
literatuuronderzoek uitgevoerd naar de welke factoren jeugdparticipatie beinvloeden. Daarbij is
specifiek gekeken naar verschillen tussen wat jeugdbeschermers belangrijk vinden en wat kinderen
en jongeren zelf aangeven. Deze vergelijking laat zien waar een kloof bestaat tussen de behoeften
van kinderen en de focus van professionals. Het artikel is momenteel in review.

* Participatief actieonderzoek met jeugdigen: Voor kinderen die met een rechterlijke machtiging uit
huis zijn geplaatst, worden bijeenkomsten georganiseerd om samen te onderzoeken wat zij nodig
hebben om zich meer gehoord te voelen. De eerste reeks bijeenkomsten met kinderen van 9 tot 13
jaar is afgerond. Meer informatie over deze studie is te vinden op https://www.levvel.nl/nieuws/jouw-
stem-bij-beslissingen-rond-een-uithuisplaatsing.

* Participatief actieonderzoek met jeugdbeschermers en de JBRR jongerenraad: In een parallel
onderzoek werken jeugdbeschermers en de jongerenraad van Jeugdbescherming Rotterdam-
Rijnmond (JBRR) mee als co-onderzoekers. Samen is een onderzoeksplan ontwikkeld voor duo-
interviews met jongvolwassenen (18-25 jaar) en hun voormalige jeugdbeschermer. In deze
gesprekken kijken zij gezamenlijk terug op hoe de stem van het kind destijds een plek kreeg, en wat
daarvan geleerd kan worden voor de huidige praktijk.
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De toepassing van Virtual Reality Exposure bij de
behandeling van selectief mutisme

Binnen dit onderzoek ontwikkelen en evalueren wij Virtual Reality Exposure (VRE) applicatie als
aanvulling op de bestaande behandeling voor selectief mutisme. Selectief mutisme is een
angststoornis waarbij kinderen in sociale situaties niet in staat zijn te spreken terwijl zij dit thuis wel
kunnen. Het probleem doet zich vaak voor op school. De behandeling van selectief mutisme, ‘Praten op
school, een kwestie van doen’, vindt om deze reden plaats op school en is gericht op het geleidelijk
vergroten van het spreekgedrag in schoolspecifieke situaties. De therapeut start met het maken van
geluiden en praten buiten de klas, waarna de therapie wordt voortgezet in het klaslokaal. Parallel aan de
behandeling stimuleert de leerkracht het spreekgedrag in de klas.

Met behulp van een VR-bril kan er thuis een extra
oefenmoment worden gecreéerd, waarmee het kind
op een laagdrempelige en veilige manier kan
oefenen met praten met de leerkracht in de virtuele
schoolomgeving. Met de VR-bril kunnen kinderen
thuis oefenen met verschillende spelletjes en
opdrachten die inhoudelijk en qua opbouw
aansluiten bij de behandeling op school. Dit
oefenen vindt plaats samen met de ouders, zodat
zij actief betrokken zijn bij het behandelproces en
het oefenen kunnen begeleiden en ondersteunen.
Door de toevoeging van deze extra
oefenmomenten verwachten wij dat het kind sneller
vertrouwd raakt met de oefeningen uit de therapie,
wat kan bijdragen aan een versnelde generalisatie
en transfer van het spreekgedrag naar de
schoolsituatie. Daarmee wordt de behandeling op
school ondersteund en mogelijk effectiever en
efficiénter.

In deze virtuele schoolomgeving moeten kinderen hardop
beschrijven wat ze zien

De ontwikkelfase is succesvol afgerond en de VRE-applicatie is klaar voor gebruik. De eerste gezinnen
zijn inmiddels gestart met het onderzoek, en de eerste ervaringen van ouders lijken veelbelovend. In het
komende jaar zullen wij doorgaan met het includeren van gezinnen. Naast het verzamelen van gegevens
over het spreekgedrag van de kinderen worden achtergrondgegevens van de gezinnen verzameld om de
resultaten in een bredere context te plaatsen. Ook worden er interviews afgenomen met ouders en
behandelaars om de haalbaarheid en acceptatie van VRE binnen de behandeling in kaart te brengen.
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Ervaringsdeskundigheid in de kinder- en
jeugdpsychiatrie

In de afgelopen jaren heeft ervaringsdeskundigheid een steeds grotere rol gekregen in de
hulpverlening voor mensen met psychische klachten. Ook in de specialistische jeugdhulp zien we dat
ervaringsdeskundigheid een waardevolle toevoeging kan zijn. Naast kennis vanuit de wetenschap en
hulpverleners in de praktijk, geeft ervaringsdeskundigheid inzicht en context vanuit de belevingswereld
van de patiénten. Toch is er nog maar beperkte kennis over de inzet van ervaringsdeskundige jongeren
in de jeugdhulp: welke waarde zij precies toevoegen aan de behandeling van jongeren met psychische
problemen, en welke factoren hun inzet bevorderen of juist belemmeren. In onze praktijkgerichte
onderzoeken rondom ervaringsdeskundigheid richten we ons op het onderzoeken hoe
ervaringsdeskundigheid structureel van toegevoegde waarde kan zijn voor jongeren in de
specialistische jeugdhulp.

De kracht van de relatie tussen ervaringsdeskundigen en jongeren
sJongeren envansn meer viijheid én autonomie in pesprekien met ervaringsdestundipen dan met clinici

=Ervaring sdeskundigen helpen jongeren om hun krachten te zien, ondanks hun kwetsbaarheden

sQuiote jongere: “Een ervaringrdesundige kon laten Fen dat woar je mee worstelt, ook je krocht kan Fjn.”

Gehoord, geaccepteerd en begrepen voelen
=Jongeren ervaren meer herkenning en begrip bij envaringsdesiundigen dan bij clinici
p sErvaringsdeskundipen cverbrugpen CoMMUnICALSbArTienes ussen jongenen on clinii,
~Quote jongere: “Ze Hijn makkeliber benoderboagr, Je weet dot 2e echt begrifpen wat je doormaoakt.”

Echt en authentiek contact
ﬁ «Ervaringsdesiundigen kunnen bwetsbaarheid tonen an hun eigen envaring delen

sJongeren accepleren kritische feedback sender van sen ervaringsdeskundipe dan van gen cliricus

(.
ﬁ‘ . Omgaan met psychische problemen in de kliniek

«Ervaringsteskundigen ondersteunen jongeren bij de overgang raar residentible zorg.
+Ervaringsdeskundipen derioen niet in labelsf diagnoses

]
%9 Hoop en perspectief op de toekomst

sJongeren eranen hoop door het voorbeeld van een enaringsdes kundige.
+Ervaringsdeskundigen helpen jongeren met de overgang naar het dagelijis
g busiten de Torg.

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden?

Onderzoek en praktijk zijn in dit project direct met elkaar verbonden omdat het een praktijkgericht
onderzoek betreft waarbij we in elke fase van het onderzoek nauw hebben samengewerkt met
zorgprofessionals (hulpverleners en beleidsmakers), ervaringsdeskundigen en jongeren in de
specialistische jeugdhulp.

Wie zijn belangrijke samenwerkingspartners in dit project?

Aan dit project werken zorginstellingen verspreid over Nederland vanuit de specialistische jeugd-ggz
en jeugdzorg mee. Daarnaast werken we nauw samen met (ervaringsdeskundige) ouders en jongeren.
Dit doen we onder andere via ouder- en jongerenraden van zorginstellingen, via de Nationale Jeugdraad
(NJR) en Experienced Experts (ExpEx).

Hoe werkt de opgedane kennis vanuit het onderzoeksproject door in Curium / de regio / bij ketenpartners /
landelijk?

De lessen uit dit onderzoek zijn breed gedeeld op het landelijk symposium ervaringsdeskundigheid in
de jeugdhulp en jeugd ggz, georganiseerd in samenwerking met het Nederlands Jeugdinstituut en het
Kenniscentrum KJP, die de opbrengsten ook hebben opgenomen hun kennisdossiers. Daarnaast
werken verschillende instellingen in Nederland inmiddels met ervaringsdeskundige jongeren, en draagt
de kennis uit dit onderzoek bij aan betere implementatie hiervan.
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Integraal werken: de overgang van de kinder- en
jeugdpsychiatrie naar passende vervolgzorg

Dit project maakt deel uit van de onderzoekslijn integraal werken van LUMC Curium, waarin de nadruk
ligt op samenhang en continuiteit van zorg voor jongeren en hun gezin. Jongeren met ernstige en
langdurige psychische problemen hebben ondersteuning nodig die meerdere levensdomeinen
bestrijkt. De kinder- en jeugdpsychiatrie (KJP) is bedoeld is om complexe psychische problemen te
behandelen, maar deze zorg is vaak tijdelijk. Jongeren en hun gezinnen blijven daarna aangewezen op
andere vormen van hulp, zoals basis- of eerstelijns geestelijke gezondheidszorg en ondersteuning vanuit
wijkteams. Dat vraagt om een zorgcontinuim waarin specialistische kinder- en jeugdpsychiatrie (KJP)
naadloos aansluit op lichtere vormen van vervolgzorg.

Het goed organiseren van de overgang van KJP naar passende vervolgzorg is daarom cruciaal, maar in
de praktijk verloopt dit vaak versnipperd en te laat. Dit project wil deze zorgovergangen beter begrijpen.
Het doel is om inzicht te krijgen in welke factoren belangrijk én haalbaar zijn bij het organiseren van
tijdige en passende zorgtransities. Op deze manier beogen we met dit project bruikbare inzichten te
genereren die kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van meer continue, herstelgerichte en responsieve
zorgsystemen voor jongeren en gezinnen met ernstige en langdurige psychische problemen.

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden?

Dit project sluit direct aan bij de praktijk. Het is voortgekomen uit het praktijkgerichte onderzoek ‘De
specialist dichterbij?", waarin uitvoerende teams en betrokken organisaties aangaven dat de
zorgovergang van intensieve specialistische hulp naar vervolgzorg een complex en onderbelicht
vraagstuk is. Verkennende interviews met behandelaren en literatuuronderzoek bevestigden dat
hierover nog weinig kennis beschikbaar is. Daarom is gekozen voor een participatieve mixed method
aanpak: Group Concept Mapping. Daarin deelden behandelaren uit de KJP en de eerste- en
tweedelijnszorg (zoals vrijgevestigde praktijken en Jeugd- en Gezinsteams), evenals ouders en jongeren,
hun perspectieven. Zo zijn praktijkervaringen en wetenschappelijke inzichten met elkaar verbonden
om te achterhalen wat belangrijk is bij deze zorgovergang en hoe deze beter kan worden vormgegeven.

Wie zijn belangrijke samenwerkingspartners in dit project?

Aan dit project deden zorginstellingen vanuit de specialistische jeugd-ggz, eerste- en tweedelijns zorg
mee. Deze instellingen waren verspreid door heel Nederland. Daarnaast hebben (ervaringsdeskundige)
ouders en jongeren meegedaan, die we hebben benaderd via ouder- en jongerenraden van
zorginstellingen, via de Nationale Jeugdraad (NJR) en Experienced Experts (EXpEXx).

Hoe werkt de opgedane kennis vanuit het onderzoeksproject door in Curium / de regio / bij ketenpartners /
landelijk?

Opgedane kennis wordt gedeeld binnen LUMC Curium en in samenwerkingsvormen met bijvoorbeeld de
vrijgevestigde praktijken (ZPjeugd Holland Rijnland). Bovendien wordt er gezamenlijk met de klinische
praktijk een vervolgonderzoek opgezet om kennis over deze zorgovergangen te verdiepen.
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Jouw Verhaal Nu Centraal

Jouw Verhaal Nu Centraal (JVNC) is een onderzoeks- en ontwikkelproject gericht op het weer in beweging
brengen van vastgelopen hulpverleningstrajecten. Dit betreft veelal de doelgroep jongeren waarbij
ernstige en langdurige problematiek speelt en meerdere behandelingen niet tot (voldoende) verbetering
hebben geleid. Dit leidt bij jongeren en gezinnen tot verlies van hoop en vertrouwen in hulpverlening.
Ook behandelaren ervaren hoge druk tot handelen in deze vaak crisis gevoelige casussen, maar voelen
zich machteloos om het tij te keren.

In dit project ontwerpen we een innovatieve werkwijze om deze stagnatie te doorbreken, aan de hand
van wetenschappelijk onderzoek. Hiervoor zijn reeds verschillende stappen uitgevoerd: 1) een
interviewstudie naar vastlopen en mogelijke oplossingen; 2) focusgroepen over oplossingen en obstakels
bij het doorbreken van stagnatie; en 3) verschillende co-creatie sessies met ervaringsdeskundigen,
clinici en onderzoekers waarin onderzoeksinzichten werden vertaald naar een concrete werkwijze, met
daarin verschillende creatieve werkvormen die helpen om het verhaal van jongeren en gezinnen in kaart
te brengen (zie bijvoorbeeld het figuur). Een prototype van deze werkwijze ligt nu klaar om in de praktijk
gebracht te worden in een pilot studie. Deze zal naar verwachting begin 2026 van start gaan.

met elkaar verbonden?

In dit project voeden onderzoek en praktijk
elkaar constant. Met kwalitatief
onderzoek halen we veel ervaringen
rechtstreeks op uit de praktijk. In de
ontwikkeling van de werkwijze werken we
tevens nauw samen met de praktijk. Ook

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek . . (@& — m

voeren we onze pilotstudie uit in de '/-j*"'./ _
praktijk en is de intentie om de werkwijze nd
na het onderzoek in de praktijk te i S "
implementeren. B Dunne stiften

—

Materialen die gebruikt zijn tijdens een creatieve sessie

Wie zijn belangrijke samenwerkingspartners in dit project?

Het project wordt uitgevoerd door en bij LUMC Curium. Voor het onderzoek is data verzameld bij
samenwerkingspartners door het hele land, waaronder GGZ instellingen, belangenverenigingen en
lotgenotencontactgroepen. Het onderzoek is deels gefinancierd vanuit ZonMw.

Hoe werkt de opgedane kennis vanuit het onderzoeksproject door in Curium / de regio / bij ketenpartners /
landelijk?

De ontwikkelde werkwijze biedt handvatten om in de praktijk stagnatie te kunnen doorbreken. De
werkwijze wordt na de pilotstudie verder doorontwikkeld en vervolgens ter beschikking gesteld voor
gebruik. Daarnaast biedt het uitgevoerde onderzoek veel inzichten in processen die spelen bij
vastgelopen hulpverlening en waar daarbij op gelet kan worden. Deze inzichten worden verspreid
middels wetenschappelijke publicaties, maar ook niet-wetenschappelijke formats zoals fact-sheets,
publicaties in populaire media en presentaties op congressen.
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Implementatieonderzoek oudertraining Verbindend
Gezag bij suicidaliteit

In Nederland neemt het aantal jongeren met suicidaal gedrag toe, wat hun leven en dat van hun naasten
diep beinvloedt. Om ouders beter te ondersteunen, is een oudertraining ontwikkeld vanuit LUMC
Curium, onder leiding van Kathelijne van Dongen. Ouders leren in deze training hoe ze de verbinding
met hun kind kunnen herstellen en omgaan met de intense emoties die daarbij komen kijken. De
training is gebaseerd op Verbindend Gezag en elementen uit de Dialectische Gedragstherapie en helpt
ouders om een stabiel, betrokken en steunend anker voor hun kind te worden — juist in tijden van
crisis. Het project kent een gefaseerde aanpak. Eerst is een train-de-therapeut ontwikkeld en in zeven
verschillende instellingen zijn behandelaren getraind om deze oudertraining te geven. Vervolgens is in
zeven verschillende instellingen de oudertraining geimplementeerd en tweemaal uitgevoerd (met
gemiddeld zes ouders per oudertraining). Parallel hieraan onderzoeken we de toepasbaarheid en
effectiviteit van de training en organiseren we leerbijeenkomsten met verschillende instellingen om
ervaringen te delen en van elkaar te leren. Op deze manier werken we aan borging en implementatie
van de training in de praktijk en bouwen we verder aan de onderbouwing ervan. Met een mixed
methods pre-post design combineren we kwalitatief onderzoek (zoals interviews en observaties) met
aanvullende kwantitatieve metingen via vragenlijsten bij ouders, jongeren en betrokken behandelaars.
Door kwalitatieve en kwantitatieve inzichten te combineren dragen we bij aan onderbouwing van de
oudertraining, vergroten we de toepasbaarheid en vinden we aanknopingspunten voor verdere
implementatie.

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden?

In dit project zijn praktijk en onderzoek nauw met elkaar verweven. Het is een praktijkgericht
onderzoek, ontstaan vanuit een urgente vraag uit het veld: ouders voelen zich vaak machteloos en
weten niet hoe ze hun kind kunnen helpen of hoe om te gaan met de suicidaliteit van hun kind.
Instellingen worden intensief begeleid bij het toepassen van de oudertraining in hun eigen
werkomgeving. Tijdens de uitvoering worden sessies geobserveerd, waardoor zichtbaar wordt hoe de
training in de praktijk werkt. Via interviews, observaties, evaluaties en vragenlijsten verzamelen we
inzichten van ouders, jongeren en behandelaren over de toepasbaarheid en impact van de training.
Door deze onderzoeksactiviteiten te integreren met praktijkervaringen, en samen met instellingen te
reflecteren tijdens leerbijeenkomsten, versterken praktijkervaringen het onderzoek én draagt het
onderzoek bij aan de verdere ontwikkeling en implementatie van de training.

Wie zijn belangrijke samenwerkingspartners in dit project?

Kathelijne van Dongen, de ontwikkelaar van de oudertraining, is nauw betrokken bij het onderzoek. Het
project vindt plaats in samenwerking met Stichting 113 Zelfmoordpreventie, Hogeschool Leiden,
(inter)nationale experts op het gebied van Verbindend Gezag en Dialectische Gedragstherapie en
ervaringsdeskundige ouders en jongeren.

Hoe werkt de opgedane kennis vanuit het onderzoeksproject door in Curium / de regio / bij ketenpartners /
landelijk?

We onderzoeken of de training aansluit bij de behoeften van ouders, jongeren en behandelaren, en of
deze bijdraagt aan een sterkere ouder-kindrelatie en vermindering van gevoelens van machteloosheid
bij ouders. Op basis van de opgedane kennis ontwikkelen we een praktische
implementatiehandleiding, zodat de training breder inzetbaar wordt binnen andere instellingen in
Nederland. Daarmee beogen we deze interventie beschikbaar te maken voor jongeren die kampen met
suicidaliteit of zelfbeschadiging op het moment dat zij in contact komen met de GGZ - zowel binnen
LUMC Curium, in de regio, als landelijk bij ketenpartners.
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of health-related stigma through lived experiences

| will stand by you: A shared journey towards seclusion reduction Levvel
in secure residential youth care

Early identification of and pre-emptive intervention for very young Karakter
children with a vulnerable social-communicative development

Suicide prevention among young people: Exploring different Levvel
Angles for Effective Policy and Practice

Optimizing methylphenidate treatment in youths - beyond ADHD Accare
symptoms. From guideline adherence to long-term evaluations

A virtual leap, one practical step: Uncovering the virtual reality of Levvel
mentalization and ethnic representation in forensic youth care
interventions

Neurobiological heterogeneity in youth disruptive and aggressive Accare
behavior

Shared Roads, Shared Risks: Understanding the needs of youth ~ LUMC
with severe and enduring mental health problems Curium

Empowering potential. Working memory characteristics and Karakter
training possibilities in children with intellectual disabilities and/or
neurodevelopmental disorders

Blinded by body concerns: the role of meaning in life in eating Accare
disorders.

Breaking Silence adolescent suicidality in secure residential youth Karakter
care from different perspectives

The deepest wounds are the immeasurable ones: The scars of the Levvel
Amsterdam sexual abuse case

Oratie Centrum
Waarom Harry Potter een held werd, en Tom Riddle Voldemort  Levvel

De integratie van therapie in het dagelijks leven van kinderen en Levvel
jongeren met dwang, angst en tics

Diagnostiek en behandeling van eetstoornissen bij jeugdigen Accare
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QW

DREAMS

Projecten

ADHD, autisme en neuro-ontwikkelingsstoornissen

ADHD and attachment Onderzoek naar het verband tussen ADHD en gehechtheid over de Accare,

development ontwikkeling van kinderen heen Levvel

Autisme boven water Diagnostiek van autisme bij een matige of ernstige verstandelijke Accare
beperking

Autisme en Gezondheid Vroege morbiditeit van mensen met autisme verlagen door betere LUMC
herkenning van klachten Curium

Bondgenoten Verbetering van zorg voor jongeren met autisme door hen met elkaar Karakter

te verbinden

BOSCC De samenhang tussen scores og de Brief Observation of Social Accare
Communication Change (BOSCC) bij afname door ouders of
professionals

Buddi Experimentale studie naar het gebruik van bumetanide voor neuro- Levvel
ontwikkelingsstoornissen

Decontextualization and Onderzoek naar de potentiele negatieve effecten van het ontvangen  Accare,

ADHD van een ADHD classificatie Levvel
EMA project Enactive Mind Autisme: van denkwijze naar werkwijze Karakter
iBe@r-project Implementatieonderzoek van een blended interventie voor jonge Karakter

kinderen met risico op sociaal-communicatieve achterstanden

IDT Validiteit en betrouwbaarheid van de Interactive Drawing Test in de Accare
diagnostiek van autisme

KLAVER Onderzoek naar de meerwaarde van neuropsychologisch onderzoek  Karakter
bij voorspellen van schools functioneren en psychopathologie
kinderen/jongeren met LVB

MASTER Vroege interventie voor kinderen met een verhoogde kans op ADHD  Karakter

Motor activity in children Onderzoek naar de effecten van het aanbieden van een deskbike in de Accare,

with ADHD: A blessing or klas bij kinderen met ADHD Levvel
a curse?

Neurolmage Cohort Cohort studie naar het functioneren van volwassenen met en zonder  Levvel
study diagnose ADHD in de kindertijd, en hun broers en zussen.
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ADHD, autisme en neuro-ontwikkelingsstoornissen

NewTdech

Of mice & men

PAINT-kernelementen

Peer Power

Pegasus

PIP

Risky cycling behavior in
adolescents with ADHD

ROAD
SAPIENS

SCANNER

SCHAAP

Self-determination
theory in ADHD

Sensomotoriek

Tandem

Training in Positiviteit
(TIP)

TRANS-CDS

Uit de Kunst

VANTASTIC

Nieuwe rationale therapiebeslissingen voor neuro-
ontwikkelingsstoornissen: integreren van kwantitieve assessement
Onderzoek naar impulsiviteit, gebaseerd op dieronderzoek.

Onderzoek naar effectieve elementen van gedragstherapeutische
oudertraining voor kinderen met ADHD

Hoe ouders van kinderen met een ontwikkelingsstoornis elkaar
kunnen helpen via buddycontact

Onderzoek naar het effect van therapie met paarden/pony’s bij
jongeren met autisme

Onderzoek naar verschillen in gedrags- en hersenontwikkeling bij
jonge kinderen met ontwikkelingsproblemen

Onderzoek naar risicogedrag op de fiets bij adolescenten in relatie tot
ADHD kenmerken

Risico op Ontwikkeling van ADHD

Studie naar complexe interacties tussen de sociale ontwikkeling van
jonge kinderen en de hersenontwikkeling

Onderzoek gericht op de sensomotoriek voor betere afstemming van
autismediagnostiek op meisjes

Sekseverschillen op de ADOS

Onderzoek naar de zelfdeterminatietheorie bij kinderen met ADHD

Sensomotoriek binnen de neurobiologische ontwikkelingsclassificaties:
evaluatie van diagnostische waarde en sekseverschillen

Theraplay bij kinderen met ASD en lichamelijke en mentale stress bij
hun ouders

Implementeren en evalueren van een positieve psychologie app voor
ouders van kinderen met autisme

Cognitieve ontkoppeling SP/ndroom: is het een transdiagnostisch
construct van meerdere klinische diagnoses?

Beeldende groepstherapie voor jongeren met aan autisme
gerelateerde problemen.

Effect van voedingssupplementen bestaande uit vitamines en
mineralen op prikkelbaarheid in kinderen en adolescenten
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QW

DREAMS

Angst en dwang

Angst kernelementen Onderzoek naar wat werkt voor wie bij jeugdigen met een Accare
angststoornis

CBM city Onderzoek naar het trainen van positieve interpretaties bij angst en Accare
dwang

Durfpoli Onderzoek naar de meerwaarde van apB;based huiswerk na een korte Accare
intensieve interventie voor specifieke fobie

EMDR Flashforward bij  Onderzoek naar EMDR flashforward bij sociale angst Accare

sociale angst

ENIGMA-OCD Internationaal multicenteronderzoek naar de hersenen van mensen Levvel
met een dwangstoornis

HANDSON: intensieve Onderzoek naar een intensieve thuisbehandeling bij jongeren met Accare

thuisbehandeling angst of dwang

Hoe zien kinderen angst Onderzoek naar de ervaringen van kinderen, een kwalitatieve studie  Accare

IDW van 2015 tot nu Retrospectieve studie naar de effecten van de intensieve dwangweek Levvel
van 2015 tot 2025

OCD en beelden Onderzoek naar dwang en toekomstige beelden Accare

Online parent training ~ Onderzoek naar de effecten van een digitale training voor ouders van  Accare
for children with anxiety kinderen met angstklachten in Indonesié
problems in Indonesia

Pilot rTMS Pilot rTMS bij jongeren met OCD en/of Tourette Levvel

Retro San Remo Retrospectieve en prospectieve studie naar de effecten van klinische  Levvel
behandeling voor angst en dwang (groep San Remo)

SPACE Onderzoek naar methodiek om via ouders kinderen met angst- en Levvel
dwangklachten te behandelen

STAYFINE Onderzoek naar het voorkémen van terugval: een kwalitatieve en RCT Accare
studie naar ervaringen van jongeren en behandelaren

Virtual reality en imagery Onderzoek naar de kracht van verbeelding en VR bij kinderen met Accare

bij angst angst
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Behandeling, interventie en screening

COMET

De Specialist Dichterbij

DevelopRoad

Diagnostiek van de
toekomst

Een verdiepende kijk o
DGT-A P Jeop

Het Huis Haarlem
onderbouwd

Ik laat je niet alleen

Jouw Verhaal nu Centraal

Ketenbreed leren

MARIO

Monitor kleinschalige
voorzieningen

OK-PMT

PACT

PLOS

Psychische zorg voor
vluchtelingenkinderen

Qpido

Screening en diagnostiek
van
persoonlijkheidsfunc-
tioneren

Systeemgericht werken
in de kinder en
jeugdpsychiatrie

Onderzoek naar de zelfbeeldtraining COMET bij jongeren

Onderzoek naar een integraal specialistische aanpak voor gezinnen

Onderzoek naar diagnostiek en behandeling voor jongeren met
ernstige en langdurige psychische problematiek

Ontwikkelen van een gezamenlijke, wetenschappelijk onderbouwde

visie op de toekomst van diagnostiek in de kinder- en jeugdpsychiatrie.

Onderzoek naar dynamische factoren in DGT-A behandeling bij
borderline problematiek

Onderzoek naar volledig systemisch en herstelgericht werken in de
kinder- en jeugdpsychiatrie

Onderzoek naar gedwongen afzondering in de jeugdzorg plus: definitie

en prevalentie

Onderzoek naar het in beweging krijgen van vastgelopen
hulpverleningstrajecten in de kinder- en jeugdpsychiatrie

Leren van hulpverleningstrajecten die eindigen in specialistische
jeugdhulp met verblijf: onderzoeks- en veranderproject

Screenen van stemmingsklachten bij kinderen van ouders met
psychische problemen

Evaluatie van kleinschalige voorzieningen voor delinquente jeugd als
alternatief voor een justitiéle jeugdinrichting

Effectiviteit van de Ouder-Kind psychomotorische therapie (OK-PMT)
voor jonge kinderen met emotieregulatieproblemen

Behandelmotivatie en alliantie als voorspellers van drop-out en
behandelresultaat in de jeugdpsychiatrie en -verslavingszorg

Onderzoek naar de effecten van een gedra%stherapeutische training
voor brugklasleerlingen met planningsproblemen

Vroege signalering en interventie bij psychische problemen
vluchtelingenkinderen

Effectiviteit programmaketen preventie seksueel grensoverschrijdend

gedrag en seksuele gezondheid

Onderzoek om persoonlijkheidsfunctioneren bij jongeren beter te
begrijpen en vragenlijsten te valideren in de praktijk

Onderzoek naar een systeemgerichte aanpak op klinische
adolescentenunits
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Behandeling, interventie en screening

Vastgelopen

hulpverlenings-trajecten

YEAR!

Een positieve benadering op sta%nerende hulpverleningstrajecten van
kinderen met een meervoudige hulpvraag en hun gezin

Het opbouwen van een evidence-base en het ontwikkelen van een
gepersonaliseerde interventie voor meerdere gezondheids

gedragingen en actoren in de leefomgeving van kwetsbare kinderen en

adolescenten.

Eetstoornissen en obesitas

Blij dat ik schrijf

De rol van emoties in
anorexia nervosa

EMDR bij eetstoornissen

Evaluatie Baas over
Obesitas

Jouw lichaam - Jouw

verhaal

Lichaamsbeeld
ontrafelen met Virtual
Reality (VR)

Normeringsonderzoek
ChEDE interview

Normeringsonderzoek
PARDI interview

Onderzoek de
Proefkampioen

Onderzoek naar ARFID

Online
lichaamsbeeldtraining

Praten over emoties en
Anorexia

Validatie Nederlandse
versie |0OI-S

Pilotstudie naar effecten schrijfinterventie op lichaamsbeeld

Meer kennis verkrijgen over de rol van emoties bij anorexia, om de
behandeling van anorexia in de toekomst te kunnen verbeteren

KP onderzoek EMDR behandeling bij eetstoornissen

Evaluatie van de behandelmethode ‘Baas over Obesitas’ voor jongeren
met Obesitas en Ivb of andere co-morbiditeit.

Onderzoek naar herinneringen over het eigen lichaam en naar emoties

gekoppeld aan deze herinneringen bij mensen met een eetstoornis

VR onderzoek naar lichaamsbeeld in anorexia nervosa

Bepalen van normscores voor de Child Eating Disorder Evaluation-
Questionnaire

Bepalen van normscores voor het Pica-, ARFID-, Rumination disorder
interview.

Evaluatie van de behandelmethode ‘Proefkampioen’ voor kinderen
met ARFID.

Onderzoek naar kinderen met ARFID: beschrijving van de cliénten en
factoren die samenhangen met problemen rondom eten

Onderzoek naar effect nieuw ontwikkelde online
lichaamsbeeldtraining

Qualitatief onderzoek naar de rol van walging in het ontstaan en in
stand houden van anorexia nervosa.

Het valideren van de Nederlandse versie van de InsideOut Institute-
Screener
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Eetstoornissen en obesitas

Zinsgevingsgerichte
therapie bij
eetstoornissen

DWANG bij
eetstoornissen

F-EET

Dwangbehandeling bij
Anorexia Nervosa

Onderzoek naar een nieuw ontwikkelde zingevingsgerichte therapie

Impact van dwangmaatregelen en wat kan bijdragen aan het herstel
van een ernstige eetstoornis

FBT- Effecten en Ervaringen van ambulante FBT behandeling in de
Thuissituatie

Onderzoek naar dwangbehandeling bij jongeren met ernstige anorexia

nervosa

Gedragsstoornissen en forensische jeugd

12-min

Aan de slag met druk en
opstandig gedrag

Behandelrelatie
Forensische Jeugd
Biofeedback
Brainbuzz

Feelee app

Gedragsobservaties in
justitiele
Jeugdinrichtingen (J)I's)

Gewetensontwikkeling

GIT-PD

Integraal Werken met
Risicojeugd

MDFT

Psychologische en sociale voorspellers van antisociaal gedrag

Onderzoek naar de effectiviteit van een zelfhulpprogramma voor
ouders van kinderen met druk en opstandig gedrag

Onderzoek naar de behandelrelatie tussen formele en informele
hulpverlening in de Forensische Jeugdhulp

Effect van biofeedback ter ondersteuning van agressieregulatie-
training

Longitudinaal gedrags- en neurologisch onderzoek naar de manier
waarop sociale invloeden risicogedrag beinvloeden

Onderzoek naar de toepassing van Feelee app voor behandeling in de
forensische hulpverlening

Ontwikkeling van een gedragsobservatiechecklist voor jongeren in J)I's

Ontwikkeling van een vragenlijst om gewetensontwikkeling te meten
ten behoeve van klinische praktijk

Guideline-Informed Treatment-Personality Disorders: het verkennen
van een vroeg-preventie programma voor persoonlijkheidsstoornissen
in adolescenten

Onderzoek naar de implementatie van een integrale aanpak voor
risicojeugd

Effect van multi-dimensionele familietherapie (MDFT) binnen de
forensische zorg
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Gedragsstoornissen en forensische jeugd

My Life

NeurolabNL

PAINT

Parent-child interaction
therapy (PCIT) - VR

RESIST

Risicoscreener jeugd

Risk assessment Juvenile
Justice

SCODA

SCREEN

Street Temptations - VR

Leefstijl

Leefstijl

Movementss

Slaapproblemen

Sleep Well

SLEEPY

Onderzoek naar een transdiagnostische groepsinterventie voor
ongeren met ernstige gedragsproblemen die zijn vastgelopen in hun
ehandeling

Multisample onderzoek naar biopsychosociale invloeden op de ernst
van antisociaal gedrag van kind tot volwassenheid

Onderzoek naar de effecten van een kortdurende

gedragstherapeutische training voor ouders van kinderen met

éedragsproblemen, uitgevoerd binnen GGZ instellingen, wijkteams,
OHs en in de klas

Het effect van de toepassing van virtual reality (VR) binnen de PCIT-
behandeling voor ouders van kinderen met gedragsproblemen

Follow-up MRI onderzoek bij jongvolwassenen die voor hun 12e
levensjaar in aanraking zijn gekomen met politie

Risicotaxatie-instrument voor risicojeugd
Beschermende en risicofactoren bij delinquente jeugd
Sociale cognitie bij disruptief gedrag en agressie

Onderzoek naar de toegevoegde waarde van neurobiologische
factoren (fysiologie, (heuro)endocrinologie, neuropsychologie) voor
screening en risicotaxatie bij gedetineerde jongeren

Het effect van Street Temptations - VR op gedrags roblemen bij
jongeren die een high impact misdrijf hebben gepleegd

Leefstijl in de kinder- en jeugdpsychiatrie

Ontwikkelen en toepassen van een leefstijlbehandeling voor kinderen
met psychiatrische problemen

Slaapproblemen binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie

Ontwikkeling, normering en validering van een nieuwe chronotype en
slaapvragenlijst voor jongeren

SLEep problems, Emotion regulation and Parenting stress in (parents
of) Youth with neurodevelopmental disorders
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DREAMS

LVB
DIDS Nederlandse studie naar psychische problemen bij jongeren en Karakter
jongvolwassenen met een licht verstandelijke beperking
LVB en Psychiatrie Sociale determinanten van mentale gezondheid bij kinderen meteen  LUMC
licht verstandelijke beperking Curium
LVB - suicide Kwalitatief onderzoek LVB en suicide Karakter
PIONEER Het beschrijven van neurobiologische en cellulaire kenmerken van Karakter
patienten met DDX3X syndroom, SETD1A syndroom, Koolen de Vries
syndroom, KBG syndroom, DYRK1A syndroom, Jansen-de Vries
syndroom, Gabriele-de Vries syndroom en Smith-Magenis syndroom
Medicatie
EPABID Effectiviteit van antipsychotica bij moeilijk verstaanbaar gedrag bij een Accare
verstandelijke beperking
OPADE Voorspellers van response op antidepressiva Accare
SPACE 2: STAR Onderzoek om bijwerkingen te verminderen van medicatie bij Accare,
kinderen met een autismespectrumstoornis Karakter
PIONEER Het beschrijven van neurobiologische en cellulaire kenmerken van Karakter

patientent met DDX3X syndroom, SETD1A syndroom, Koolen de Vries
syndroom, KBG
dsy\r)d'room, DYRK1A syndroom, Jansen-de Vries syndroom, Gabriele-
e Vries
syndroom en Smith-Magenis syndroom

Stemmingsproblematiek en suicide

Depressie-en Depressie- en suicidepreventie onder jongeren: de rol van de Levvel
suicidepreventie jeugdgezondheidszorg

Implementatieonderzoek Implementatieonderzoek naar de oudertraining voor ouders van LUMC
naar oudertraining voor jongeren met suicidaal gedrag Curium,
ouders van jongeren met Levvel

suicidaal gedrag

Sociale determinanten  Onderzoek naar de sociale determinanten van suicidaal gedrag LUMC
van suicidaal gedrag Curium
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Ticstoornissen

Bounce Back

EMTICS

TIC Genetics

Trauma en misbruik

Amsterdamse Zedenzaak

Behandeling van PTSS

CAPS-CA-5

Early ACE+PTSD

Huiselijk geweld en
veilighei

IGTK

KIT

KITS (NL/Papiaments)
MARS onderzoek
MDMA bij PTSS
On(t)schuldig
Onderliggende

mechanismen van PTSS

Online EMDR

Omgaan met tics en kwaliteit van leven

Een longitudinaal onderzoek naar het ontstaan en beloop van Tourette

Internationaal multicenteronderzoek naar de genetica van de
stoornis van Gilles de la Tourette

Onderzoek naar de korte, middel- en lange termijn gevolgen van de
Amsterdamse zedenzaak

De effecten van EMDR en TF-CBT en (lichamelijke) veranderingen die
gerelateerd zijn aan de ontwikkeling van PTSS

Validering van het diagnostisch interview voor PTSS bij kinderen en
jeugdigen: de Clinician Administrated PTSD Scale - Children and
Adolescents for DSM-5 (CAPSCA-5)

IF(’lrevalentie van adverse childhood experiences en PTSS symptomen in
euters

Ontwikkeling van een multidisciplinair instrument om de veiligheid in
relatie tot huiselijk geweld en kindermishandeling meetbaar te maken

Evaluatie van een nieuw behandelmodel na kindermishandeling:
gezinsaanpak en EMDR geintegreerd

Effectiviteitsonderzoek naar de effecten van een Korte Intensieve
Traumabehandeling in het verminderen van PTSS

VaIideriné Nederlandstalige KJTS en validering Papiamentstalige KJTS
op de BES-eilanden

Versterken van regulatievaardigheden en verminderen van
symptomen bij meervoudig getraumatiseerde jongeren

Veiligheid en effectiviteit van MDMA-geassisteerde therapie voor de
behandeling van behandelresistente PTSS bij adolscenten (16-18 jaar)

Afname van traumagerelateerde schaamte- en schuldgevoelens door
uitleg over overlevingsreacties bij seksueel geweld

Prevalentieonderzoek naar ingrijpende gebeurtenissen en
probleemgedrag in de Amsterdamse populatie

Onderzoek naar de inzet van online EMDR behandeling bij jongeren
met PTSS klachten
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DREAMS

Trauma en misbruik

Online Seksueel Onderzoek om aanknopingspunten te vinden voor de ontwikkeling van Karakter
Geweld 1 een interventie voor online seksueel geweld

Online Seksueel Psycho-educatiemodule overlevingsreacties na trauma Karakter
Geweld 2

Papiamentstalige Onderzoek naar de effectiviteit en uitvoerbaarheid van een Levvel
Korte Intensieve Papiamentstalige Korte Intensieve Traumaweek op Bonaire

Traumaweek: SCED

Prevalentie van PTSS op Onderzoek naar de prevalentie van traumatische gebeurtenissenen  Levvel

de BES-eilanden PTSS-klachten op de BES-eilanden

TF-CBT De effecten van traumagerichte cognitieve gedragstherapie (TF-CBT) bij Levvel
kinderen en jongeren met een PTS

TIS studie Tonische immobiliteit en schuldgevoelens bij kinderen met PTSS Karakter
klachten

Trauma jonge kind Signalering en diagnostiek van trauma- en stressgerelateerde Karakter

stoornissen bij het jonge kind

Traumatoolkit Het verbeteren van Karakter
psycho-educatie bij jeugdigen met traumagerelateerde problemen.

Overig

Adappt gg_l_effectiviteit en gebruikerservaring van Adappt: een pragmatische  Karakter

Afschalen in de KJP Onderzoek naar het afschalen van zorg bij ernstige psychische LUMC
problematiek Curium,

Levvel

B-BOLD Verbeteren van de culturele competentie en kwaliteit van geestelijke  Karakter
gezondheidszorg door internationale uitwisseling

Brainmodel Psider project naar inzet van stemceldiagnostiek bij Levvel
ontwikkelingsstoornissen

DG-RECAP Dutch German Resident Exchange Child and Adolescent Psychiatry Karakter

Ervaringsdeskundig-heid Onderzoek naar de inzet van ervaringsdeskundigheid in de Jeugdhulp LUMC
in de jeugdhulp en JeugdGGZ Curium
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Overig

Ethiek en zorg

Euregion

Gedeelde Besluitvorming
Gender

Gezamenlijk-Meten
onderzoek

Koppeling
Lichamelijke klachten en

kanker in ASS

Meer leren over
misofonie

Misofonie onderzoek

PEP

Playfulness in children

PLLONS

Poule met een Doel
Sarphati cohort
Selectief mutisme
Selectief mutisme VR

Sociale buffers

Een normatief-empirisch onderzoek naar morele en juridische
vraagstukken bij intensieve netwerkzorg thuis voor jongeren met
ernstige mentale problemen

Verkennen van de meerwaarde van cross-culturele samenwerking
tussen Nederland en Duitsland in de kinder- en jeugdpsychiatrie

Onderzoek naar gedeelde besluitvorming met gezinnen met
meervoudige en langdurige problemen

Gender rol in opvoedingsgedrag in relatie tot behandeling en beloop
binnen de jeugd GGZ

De 'gezamenlijk-meten studie' is een onderzoeksproject om meer te
leren over de samenwerkingsrelaties (meervoudige alliantie) tussen
gezinsbehandelaars en hun cliénten.

Ondersteuning van gezinnen met ouders met psychische problematiek

|dentificeren van gsychische en lichamelijke klachten in
jongeren met AS

Gebruik van klinische data voor het onderzoeken van oudergroep
(parallel aan kindgroep) voor misofonie, en aan gezinsaanpassingen bij
misofonie gezinnen.

Onderzcl)ek naar de effectiviteit van een cognitief gedragstherapeutisch
protoco

Pilot inzet ervaringswerkers Pactum (gesloten jeugdzorg)

Onderzoek naar speelsheid bij kinderen

Verbetering van zelfregulatievaardigheden via een kennisplatform
voor leerkrachten en interventie voor jonge kinderen

Implementatieonderzoek regionale poule van ervaringsdeskundigen
Participatief onderzoek naar het bereiken van
ondervertegenwoordigde groepen in onderzoek

Onderzoek naar de effectiviteit van een gedragstherapeutisch protocol
De toepassing van Virtual Reality Exposure bij de behandeling van
selectief mutisme

Sociale buffers en mentale problemen bij jongeren
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Karakter

Karakter

LUMC
Curium

Accare

Karakter

Accare

LUMC
Curium

Levvel

Levvel

Karakter

Levvel,
Accare

Karakter

LUMC
Curium

Levvel

Levvel

Levvel

LUMC
Curium



QW

DREAMS

Overig
Stem van het kind De stem van het kind versterken in processen rond jeugdbescherming Levvel
Systemisch werken in de Onderzoek naar de implementatie van Metsys (systeemgerichte LUMC
wijk aanpak) voor lokale wijkteams Curium,
Levvel
Telepsychiatrie Onderzoek naar noodgedwongen telepsychiatrie in de kinder- en LUMC
jeugdpsychiatrie Curium,
Accare
Youth in Transition Onderzoek [gericht op verslaving en psychische stoornissen LUMC
(functioneel en maatschappelijk herstel) Curium
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	Jeugd in zorg: kerncijfers
	In onze vorige rapportage lieten wij resultaten zien uit onze eerste grote overzichtsstudie,  waarin de kinderen en jongeren in zorg werden beschreven op basis van leeftijd, geslacht en diagnoses. Hierin zagen we, op basis van zo'n 60.000 kinderen, dat voornamelijk de diagnoses ADHD en autisme veel voorkomen in onze populatie. Inmiddels zijn we bezig met de volgende grote overzichtsstudie, waarbij we ook kijken naar de trends over tijd voor zorggebruik en diagnoses in de periode 2015-2023. Op basis van de gegevens van ongeveer 90.000 kinderen laten de eerste resultaten zien dat het aantal kinderen in zorg iets afneemt, maar dat over het algemeen het zorggebruik per kind wel toeneemt. Groepen die specifiek veel zorg gebruiken zijn bijvoorbeeld kinderen met anorexia nervosa, oudere meisjes en kinderen met veel comorbide diagnoses.
	AN = Anorexia nervosa, ADJ = Aanpassingsstoornis, ASD = Autismespectrumstoornis, MDD = Ernstige depressieve stoornis, GAD = Gegeneraliseerde angststoornis,  ODD = Oppositionele gedragsstoornis,  DYS = Dysthymie, SAD = Seizoensgebonden affectieve stoornis

	Kijkend naar de trends over tijd in diagnoses, zien we dat de prevalentie van ADHD in de DREAMS populatie afneemt over tijd, terwijl autisme iets toeneemt. De volgende 8 meest gestelde diagnoses komen een stuk minder vaak voor, met als twee meest voorkomende diagnoses de trauma en stress-stoornissen PTSD en aanpassingsstoornis.
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	Medicatiegebruik
	Deze middelen werden voorgeschreven aan 36% van de jongeren die medicatie kregen en werden ingezet bij uiteenlopende klachten, zoals ontregelend gedrag, angst, prikkelbaarheid en slaapproblemen. Er is bij jongeren nog beperkte kennis over de effectiviteit en mogelijke bijwerkingen van antipsychotica. Daarom is het belangrijk dat wij meer onderzoek doen naar deze middelen, voor het ontwikkelen van duidelijke en uniforme richtlijnen voor het voorschrijven van deze medicijnen in de kinder- en jeugdpsychiatrie.
	Percentage jongeren dat tussen 2022 en 2024 ten minste één keer medicijnen voor psychische klachten voorgeschreven kreeg, voor de totale groep en per diagnose
	Samenvattend laat deze studie zien dat het voorschrijven van medicijnen voor psychische klachten een substantieel onderdeel vormt van de zorg voor kinderen en jongeren binnen de DREAMS-centra. Door voor het eerst op grote schaal inzicht te bieden in welke medicijnen worden voorgeschreven en aan welke groepen jongeren, levert dit onderzoek essentiële kennis voor het verbeteren van zorgkwaliteit, het ondersteunen van verantwoord voorschrijfbeleid en het sturen van toekomstig onderzoek.

	Introductie

	Behandelregistratie
	Introductie

	Vragenlijsten
	Een van de belangrijkste projecten die DREAMS de afgelopen jaren heeft uitgevoerd, is het opzetten van geharmoniseerde vragenlijsten, die bij alle vier de instellingen identiek worden afgenomen. Een aantal jaar geleden is dat proces begonnen met een intakevragenlijst voor ouders, die vraagt naar de situatie van het gezin, leefstijlfactoren, zorgen en klachten en eventuele traumatische gebeurtenissen.
	Sinds dit jaar is een nieuwe versie van de intakelijst in gebruik, die is opgesteld aan de hand van feedback vanuit behandelaren, ouders en ervaringsdeskundigen. Daarnaast loopt er sinds dit jaar een halfjaarlijkse monitor om klachtenbeloop te meten en een tevredenheidslijst die kijkt naar hoe de zorg ervaren wordt. Deze lijsten worden door zowel de ouders als de kinderen en jongeren zelf ingevuld.
	Eerste resultaten van deze nieuwe lijsten vanuit Levvel, waar de vragenlijsten voor de ouders sinds mei lopen, laten zien dat kinderen bij intake voornamelijk problemen hebben met angst, boosheid en depressie. Deze scores liggen voor zowel meisjes als jongens boven de scores uit normpopulaties (dikke lijn in de grafiek). Problemen met leeftijdsgenoten liggen daarentegen onder het gemiddelde uit algemene populaties.
	Als ouders gevraagd worden naar waar ze zich het meest zorgen over maken bij hun kind komen links afgebeelde klachten naar boven, waarbij de vier meest genoemde klachten in fellere kleuren staan.
	Meer dan de helft van de ouders maakt zich zorgen over onzekerheid, aandachtsproblematiek, depressie of boosheid bij hun kind, terwijl problemen op school, met vriendschappen of eten en slapen minder vaak genoemd worden.
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