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Voorwoord
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Mede namens, 
Prof. dr. P.J. Hoekstra, Accare 
Prof. dr. M.H. Nauta, Accare 
Prof. dr. J. Buitelaar, Karakter 
Prof. dr. W. Staal, Karakter 
Prof. dr. R.J.L. Lindauer, Levvel 
Prof. dr. A. Popma, Levvel 
Dr. T.J.C. Polderman, DREAMS

U hoeft deze rapportage slechts schuin door te bladeren om te zien dat er volop geïnnoveerd wordt
binnen DREAMS. Innovaties die bovendien hand in hand gaan met gedegen onderzoek, waarmee
de waarde van verandering aangetoond wordt. Zodat vernieuwingen vervolgens onderbouwd
verspreid kunnen worden in het brede jeugdhulp veld via onder meer academische werkplaatsen en
regionale expertisenetwerken. 

De uitdagingen genoemd in de Hervormingsagenda worden binnen DREAMS al volop opgepakt! 
Inzicht verwerven in zorgbehoeften van jongeren en hun gezin middels in de praktijk verzamelde
gegevens is een kernthema van DREAMS. Terwijl een eerdere rapportage nog algemeen beschreef
wat we beoogden, tonen we nu al eerste resultaten. Een opvallende bevinding betreft de
leeftijdsverdeling van jongens en meisjes in zorg (zie pagina 9). De komende jaren gaan we hier
verder mee, zodat we weten wat dit betekent voor de behoeften van gezinnen en de organisatie van
de zorg.

Daarnaast lichten de vier DREAMS instellingen tal van projecten uit, gericht op het beter begrijpen
van noden van jongeren en bieden van meer passende hulp. Meerdere aspecten vallen hierbij op.
Ten eerste dat er breed gekeken wordt, diagnostische classificaties zijn niet bepalend. Wel wat de
vraag is van de jongere en diens omgeving. Ten tweede, dat jongeren en ouders in toenemende
mate mee de onderzoeken vormgeven, participatief onderzoek wordt de norm. Ten derde, dat
meerdere onderzoeken de grenzen van de kinderpsychiatrie overschrijden, integraal denken is
bepalend, alsook het belang van specifieke kwetsbaarheid zoals bijvoorbeeld verstandelijke
beperking. 

Ondanks al dit moois staat DREAMS niet stil, integendeel. De uitdagingen die de
Hervormingsagenda noemt zijn groot, en hebben onze volle aandacht. Zo is DREAMS actief
aangehaakt bij het programma “Kwaliteit & Blijvend Leren”, bovenregionale samenwerking en het
ontwikkelen van kortdurende vroegtijdige interventies in het ‘voorveld’. Academische centra die in
wederkerigheid met hun partners, kinderen, jongeren en gezinnen bijdragen aan een zo gezond
mogelijk opgroeiende generatie van de toekomst, daar staat DREAMS voor. 

Veel leesplezier, 

Prof. dr. R.R.J.M. Vermeiren, LUMC Curium 
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Samenwerken in netwerken 
De academische centra participeren in verschillende netwerken, werkplaatsen en
samenwerkingsverbanden om optimaal kennis te ontwikkelen en te delen. Hieronder zijn enkele van
deze netwerken uitgelicht: 
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'big data' in de kinder- en jeugdpsychiatrie
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DREAMS: 'big data' in de kinder- en jeugdpsychiatrie 
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Mentale gezondheid is een ‘key factor’ voor een goed functionerende maatschappij. Mentale
problemen treffen ruim 13% van de populatie wereldwijd. Opmerkelijk is dat mentale problemen
bij 60% van de volwassenen reeds is ontstaan in de kindertijd (gemiddelde leeftijd 14 jaar).
Naast het psychisch lijden van aangedane individuen en hun families zijn mentale problemen
voorspellend voor de kwaliteit van leven wanneer kinderen volwassen worden: mentale
problemen zijn negatief geassocieerd met bijvoorbeeld opleiding, werk, gezinsleven en sociale
steun. Goede zorg op jonge leeftijd is daarom cruciaal om deze problemen en de
geassocieerde negatieve uitkomsten te voorkomen of te verzachten en mentale gezondheid te
bevorderen. 

Het belang van mentale gezondheid van kinderen en jongeren is door de recente COVID-19
pandemie nog duidelijker geworden. Studies in Nederland laten zien dat de negatieve effecten
op de mentale gezondheid in bepaalde groepen substantieel is. Internaliserende problemen
zoals angst en somberte namen toe in het begin van de pandemie en zijn op dit moment nog
steeds niet terug naar het pre-pandemische niveau. Dit voorspelt een mogelijke toename van
de groep kinderen en jongeren die professionele hulp nodig heeft. 

Om mentale problemen van kinderen en jongeren die zorg nodig hebben goed in kaart te
brengen zijn data nodig die een systematisch overzicht geven van type problematiek, de
diagnostiek, de aangeboden behandelingen en effecten van deze behandelingen op de korte
en langere termijn. Ook is het belangrijk om inzicht te krijgen in de rol van risico- en
beschermende factoren in dit proces (van diagnostiek tot uitkomsten van behandeling). Om
deze vragen te beantwoorden zijn grote data sets (‘big data’) nodig. 

In 2020 hebben daarom vier academische kinder- en jeugdpsychiatrische centra in Nederland
(Accare, Karakter, Levvel en LUMC Curium) de handen ineengeslagen. Deze samenwerking is
‘DREAMS’ genoemd en staat voor ‘Dutch REsearch in child and Adolescent Mental health’. De
missie van DREAMS is om door middel van onderzoek in grote groepen kinderen en jongeren
die hulp zoeken in de kinder- en jeugdpsychiatrie de zorg te verbeteren. Elke instelling
verzamelde reeds zorgdata maar deze bleken vaak niet vergelijkbaar omdat andere systemen,
andere vragenlijsten, en andere werkwijzen werden gebruikt. Onder de vlag van DREAMS zijn
er in de afgelopen 3 jaar daarom stappen gezet in data-harmonisatie zodat we gegevens
samen kunnen nemen om tot de ‘big data’ te komen die we nodig hebben voor ons onderzoek.

Hieronder volgen korte beschrijvingen van de projecten waar DREAMS mee bezig is, of van
projecten die inmiddels zijn gerealiseerd.
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Harmonisatie en imple-
mentatie 6-maandelijkse
monitor generieke mentale
gezondheid en ‘einde zorg’
vragenlijst

Gedeelde
dataverzamelingen

van de 4 centra in
kaart brengen
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Start dataverzameling 6-
maandelijkse monitor
generieke mentale gezondheid
en ‘einde zorg’ vragenlijst

Start zelfrapportage 
intakevragenlijst

Start verzamelen
normdata

intakevragenlijst

2023

2024

Onderzoek naar voorkomen
van diagnoses en
comorbide diagnoses 
(N 70.000, 2015-2019)

Publicatie met NJI en
factsheets over ons
Corona onderzoek 

(2020-2023)
2e DREAMS symposium

Onderzoek naar
medicatie-gebruik in

de DREAMS populatie

Engelse vertaling
intakevragenlijst

2022
DREAMS voorzitter van
Leernetwerk Cijfers NL
Jeugd, i.s.m. Kenniscentrum
Kinder en Jeugdpsychiatrie,
Nederlands Jeugdinstituut,
VNG, Trimbos, StroomOp

1e (inter)nationale
congrespresentaties

1e DREAMS 
symposium

Onderzoek naar slaapproblemen
in de DREAMS populatie

1e 1.000
intakevragenlijsten

verzameld! Makkelijk te lezen
samenvatting voor de
behandelaren beschikbaar

2021
Eerste Corona
publicaties

Zorgdata 2015-2019
samenvoegen om

populatie in beeld te
brengen (sekse,

leeftijd, diagnoses,
zorgminuten etc)

Opzetten website
DREAMS
(www.dreams-
study.nl)

2020
Harmonisatie en
implementatie
intake vragenlijst

Start onderzoek
mentale
gezondheid
tijdens Corona

Naam wordt
veranderd naar:
DREAMS (Dutch
Research in Child
and adolescent
Mental Health)

Aanstellen
projectleider van
een ‘dynamisch

onderzoekscohort’. 

DREAMS ontwikkelingen 2020 - 2024 
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DREAMS projecten 2020 - 2023

De gezamenlijke vragenlijst die bij intake wordt afgenomen
Wanneer cliënten een traject starten bij een van de vier centra, worden ouders/verzorgers gevraagd
een zogenaamde ‘intakevragenlijst’ in te vullen. In de intakevragenlijst wordt informatie uitgevraagd die
belangrijk is voor de behandelaar en die gebruikt kan worden voor onderzoek. Deze lijst bevat naast
centrum-specifieke items een serie basisitems die sinds anderhalf jaar op gelijke wijze binnen elk
centrum afgenomen worden. De basisitems hebben betrekking op gezins- en kind factoren zoals
leefstijl, gezinssamenstelling, leerproblemen, welbevinden en ingrijpende gebeurtenissen. Inmiddels
heeft dit een schat aan waardevolle data opgeleverd. Zie hieronder enkele figuren die een deel van de
intake data weergeven. 

Figuur 1: Leeftijd per geslacht van jeugdigen die in de zorg komen (boven); problemen waar ouders
zich het meest zorgen over maken (onder)

Goed om te weten: Van elke cliënt wordt de intakevragenlijst op een toegankelijke en nuttige manier
samengevat voor behandelaren zodat zij ‘in één oogopslag’ kunnen zien welke bijzonderheden er
spelen bij een kind en hier direct op in kunnen gaan tijdens het 1e gesprek. 

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN

Jongen Meisje

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
0

50

100

150

200

250

300

Aa
nt

al

Leeftijd

Stemming
Sociaal

functioneren

Gedrag
Angst

Eten

Dwang
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Diagnoses in de kinder- en jeugdpsychiatrie (N 48,342)
DREAMS heeft een grote studie gedaan waarin we diagnostische data presenteren uit de eerste 5 jaar
na de Jeugdwet (2015-2019). Door de data van de 4 DREAMS centra naast elkaar te leggen hadden
we de beschikking over data van tienduizenden kinderen en jongeren (‘big data’). Het is voor het eerst
dat er een overzichtsartikel op deze schaal over de Nederlandse kinder- en jeugdpsychiatrie
gepresenteerd kan worden. We zien in deze studie dat een relatief groot deel van de kinderen met
Autisme of ADHD wordt gediagnosticeerd. Ook zien we dat ongeveer de helft van de kinderen
meerdere diagnoses krijgt wat ons informatie geeft over de (mogelijke toename van) complexiteit van
problematiek in deze populatie.

Figuur 2: Prevalentie van primaire DSM-5 classificaties in de totale steekproef van kinder- en
jeugdpsychiatrie (N=48,342)

Naast inzicht in de problemen van de DREAMS populatie levert deze studie ook waardevolle informatie
op met betrekking tot de verschillen en overeenkomsten in zorgprocessen en registratiesystemen van
de vier DREAMS-centra. Door hier meer inzicht in te krijgen, wordt duidelijk welke processen en
systemen in de toekomst meer geoptimaliseerd of geharmoniseerd moeten worden om de missie van
DREAMS waar te kunnen maken.

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN
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Onderzoek naar de mentale gezondheid tijdens en na de Coronapandemie
Bij de start van de Coronapandemie, in april 2020, zijn we in alle vier de DREAMS-centra gestart met
het tweejaarlijks in kaart brengen van de mentale en sociale gezondheid van kinderen en jongeren in
tijden van corona. Dit deden we in samenwerking met de KLIK-onderzoekers van de afdeling
psychosociale zorg van het Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC. Zij verzamelden dezelfde
gegevens van kinderen en jongeren (8-18 jaar) uit de algemene populatie. Met behulp van een subsidie
van ZonMw konden we ons DREAMS onderzoek uitbreiden door samen te werken met Praktikon en het
Nederlands Tweelingen Register (NTR). Praktikon beheert data van kinderen uit de jeugdhulp (Lerende
Databank Jeugd; LDJ). Het NTR verzamelt al 30 jaar lang gegevens over mentale gezondheid in
tweelingfamilies uit de algemene populatie. 

Inmiddels hebben we zeven metingen in de vier verschillende groepen kinderen gedaan. In
onderstaande factsheets die we voor het algemene publiek, gemeentes en hulpverleners hebben
gemaakt kunt u goed zien dat kinderen en jongeren uit de algemene bevolking meer mentale
problemen kregen in de coronapandemie dan daarvoor. Ook namen de mentale problemen van
kinderen en jongeren die zorg kregen in de kinder- en jeugdpsychiatrie tijdens de coronapandemie toe.
Bovendien, in beide groepen zijn de problemen ook ná corona nog steeds verhoogd. 

Figuur 3: De COVID resultaten van ouderrapportage (boven) en jongerenrapportage (onder)

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN
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Wat is het effect van onze zorg?
Om het effect van behandelingen in de Nederlandse 
kinder- en jeugdpsychiatrie te kunnen evalueren, zijn duidelijke 
uitkomstmaten nodig. Op dit moment is deze informatie nog 
versnipperd en moeilijk inzichtelijk te krijgen. DREAMS gaat daarom 
in 2024 met een geharmoniseerde korte vragenlijst vanaf de aanvang 
van zorg elke zes maanden generieke mentale gezondheid meten. 
Hiervoor gebruiken we dezelfde instrumenten die we ook in ons 
Corona onderzoek gebruikten zodat we de mentale gezondheid over 
de tijd blijven volgen. Daarnaast zal elk kind dat uit zorg gaat een 
zogenaamde ‘einde zorg lijst’ ontvangen waarmee we tevredenheid, 
doelrealisatie en uitval van behandelingen meten. In de toekomst 
hopen we kinderen ook ná zorg nog te kunnen blijven volgen zodat 
we niet alleen korte termijneffecten maar ook inzicht krijgen in de 
lange termijneffecten.

Medicatie in de kinder- en jeugdpsychiatrie
Een deel van de kinderen en jongeren die bij de DREAMS-centra in behandeling komen, krijgt
medicatie voorgeschreven. Bijvoorbeeld Ritalin voor een kind met ADHD. Of antidepressiva als een
jongere heel somber is en therapie niet genoeg helpt. Het doel van het medicatieproject is om beter
inzicht te krijgen in wat voor medicijnen er voorgeschreven worden.
DREAMS is bezig om het medicatiegebruik goed in kaart te brengen waarbij we de volgende vragen
hopen te beantwoorden: Krijgen kinderen en jongeren nu andere medicijnen dan bijvoorbeeld vijf jaar
geleden? Wie krijgt er precies welke medicatie? Worden medicijnen voorgeschreven volgens de
professionele richtlijnen? We willen ook kijken of er verschillen zijn in voorschrijfgedrag tussen de
DREAMS-centra en wat de redenen daarachter zijn, zodat we ‘best practices’ met elkaar kunnen delen.
Zo hopen we een bijdrage te kunnen leveren aan het optimaal inzetten van medicijnen als onderdeel
van de behandeling.

Neuropsychologie
Soms zijn er redenen om een neuropsychologisch onderzoek te doen bij kinderen. Er wordt dan
bijvoorbeeld gekeken naar geheugen, concentratie, werktempo, taal en planning. Zo’n onderzoek wordt
gedaan wanneer vermoed wordt dat een kind moeite heeft met het verwerken van informatie. Als een
kind hier moeite mee heeft, kan dit leiden tot psychische klachten, problemen op school of de
behandeling in de weg zitten. Ook bij kinderen met een (vermoeden van een) ontwikkelingsstoornis is
neuropsychologisch onderzoek zinvol. Zo kan zorg en onderwijs zo goed mogelijk afgestemd worden op
wat een kind nodig heeft.
Er blijken verschillen te zijn tussen de DREAMS-centra in wanneer en hoe deze zorg geboden wordt.
Binnen DREAMS gaan we kijken hoe we deze zorg zo goed mogelijk kunnen aanbieden.

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN
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DREAMS op het podium
In het afgelopen jaar zijn er diverse publieke 
gelegenheden geweest waar DREAMS zich heeft 
kunnen presenteren. DREAMS had een eigen 
symposium op het Voorjaarscongres van de 
Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie en op het 
Europese congres voor kinder- en jeugdpsychiatrie. 
Ook hebben we bijdrages geleverd aan bijscholingen 
in de regio’s, symposia van de instellingen zelf en zijn 
er artikelen in populairwetenschappelijke media verschenen. 

DREAMS heeft een eigen website waarop we informatie en resultaten van ons onderzoek delen:
www.dreams-study.nl. Daarnaast geeft DREAMS 2 keer per jaar een nieuwsbrief uit voor alle
betrokkenen. De (vorige) edities van deze nieuwsbrief zijn via de website inzichtelijk. Ook zijn er
inmiddels zes wetenschappelijke publicaties van DREAMS verschenen en zijn er twee studies
uitgestuurd voor ‘peer review’ (zie publicatielijst). We presenteren onze nieuwe kennis ook via  
toegankelijke factsheets (zie Figuur 3). 

Naast dat we cijfers verzamelen over hoe het gaat met de kinderen en jongeren in Nederland zijn we
natuurlijk ook benieuwd naar het verhaal dat achter deze cijfers ligt. We hebben daarom i.s.m. Stichting
Alexander persoonlijke portretten gemaakt van een aantal kinderen en jongeren. Lees hier de
persoonlijke ervaringen van Hanna, Olivia, Toon, Marthijn, Mara en Anna over hoe zij de
Coronapandemie en de maatregelen hebben ervaren én wat er bij een volgende pandemie volgens hen
misschien beter kan.

DREAMS werkt samen!
In het onderzoek van DREAMS wordt er niet alleen samengewerkt tussen de vier instellingen maar zijn
er ook veel contacten met andere onderzoeksgroepen. DREAMS geeft leiding aan een COVID-19
consortium dat onderzoek doet naar de mentale gezondheid van kinderen en jongeren in Nederland.
Hierbij werken we nauw samen met de afdeling psychosociale zorg van het Emma Kinderziekenhuis
Amsterdam UMC, met Praktikon die de data beheert van kinderen uit 25 jeugdhulpinstellingen (Lerende
Databank Jeugd; LDJ) en met het Nederlands Tweelingen Register (NTR). Het NTR verzamelt al 30
jaar lang gegevens over mentale gezondheid in tweelingfamilies uit de algemene populatie. Onder
leiding van DREAMS is er ook een landelijk netwerk gestart van onderzoeksgroepen die zich met
mentale gezondheid van kinderen en jongeren bezighouden. Dit heeft geresulteerd in een
overzichtsrapport “Mentaal welbevinden van de jeugd: lessen uit de coronacrisis” (2023) waaraan 20
onderzoeksinstellingen hebben bijgedragen.

Meer weten over DREAMS?
 Neem contact op met Dr. Tinca Polderman Tinca.polderman@amsterdamumc.nl of kijk op de website
www.dreams-study.nl

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN
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Publicatielijst
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Fischer et al. (2022). Internalizing Problems Before and During the COVID-19 Pandemic in Dutch
Children and Adolescents with and without Pre-Existing Mental Health Problems. European Journal of
Child and Adolsecent Psychiatry, Oct;32(10):1873-1883

Luijten et al 2021. The impact of lockdown during the COVID-19 pandemic on mental and social health
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Luijten et al. (2021). De impact van de COVID-19 maatregelen op de mentale en sociale gezondheid
van kinderen. Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde, 165: D6296
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Adolescent Praktijk, 2

Van der Mheen et al. (in revisie) Prevalence and comorbidity patterns of psychiatric classifications in a
large child and adolescent psychiatric sample (N = 67,815). Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry

Zijlmans J et al (2021). Mental and social health of children and adolescents with pre-existing mental or
somatic problems during the COVID-19 pandemic lockdown. Frontiers in Psychiatry, section Child and
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Zijlmans et al (2023). The effects of COVID-19 on child mental health: biannual assessments up to April
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HANDS-ON voor angst en dwang

Intensief aan de slag met hardnekkige angst- of dwangklachten
In HANDS-ON! onderzoeken we of een korte, intensieve behandeling kan helpen om hardnekkige
angst- of dwangklachten te verminderen en hoe deze behandeling bevalt. HANDS ON! staat voor ‘Alle
hens aan dek’. In deze behandeling bundelen jongeren, ouders en therapeuten hun krachten. Als het
nodig is, kunnen we school erbij betrekken. We werken aan hun eigen doelen en oefenen thuis of daar
waar het probleem zich voordoet.

Wie kan deelnemen?
Jongeren van 10 tot en met 18 jaar die last hebben van angst- of dwangklachten en daar een diagnose
voor hebben gekregen en bij wie eerdere behandeling hiervoor niet goed genoeg heeft geholpen

Achtergrond
Bij een angst- of dwangstoornis is cognitieve gedragstherapie aanbevolen als eerste stap in de
behandeling. Meestal bestaat deze behandeling uit wekelijkse afspraken met de therapeut op de
polikliniek. Deze behandeling werkt redelijk goed, maar niet in alle gevallen goed genoeg. Daarom
bieden we bij Accare ook een korte, intensieve behandeling aan, waarbij behandelaren gedurende
enkele weken dagelijks bij het kind thuis komen om daar samen te oefenen. Om te weten hoe goed
deze behandeling werkt en hoe deze wordt ervaren door alle betrokkenen, voeren we dit onderzoek uit.
Met de resultaten willen we de behandeling verder verbeteren.

Het onderzoek
De behandeling HANDS ON! duurt negen weken en bestaat uit drie fases: de voorbereidingsfase (drie
weken), de intensieve fase (vier weken) en de vervolgfase (twee weken) waarin de jongere meer
zelfstandig verder gaat met de stappen die al zijn gezet. Na deze drie fases wordt de jongere vier weken
met steun van zijn/haar ouder(s) (en school) aangemoedigd om zelf aan de slag te gaan met wat hij of
zij geleerd heeft.

Tijdens de start van het onderzoek zal de behandeling niet meteen beginnen. Dat duurt tussen de 2,5
en 4 weken. Hoe lang precies, wordt door loting bepaald. In tussentijd meten we hoe het gaat zonder
behandeling. Deze periode is nodig om te kunnen kijken of behandeling helpt om het beter te laten
gaan. In totaal duurt het onderzoek 15,5 – 17 weken. 

Tijdens het onderzoek vragen we de jongere en zijn of haar ouders/verzorgers op verschillende
momenten om vragen te beantwoorden via vragenlijsten en interviews. In totaal vier keer over een
periode van 15 tot 17 weken. Dit doen we tijdens de start van het onderzoek, voorafgaand en na afloop
van de behandeling, en vier weken na de behandeling (follow up). Vooraf vragen we om drie doelen te
kiezen die de jongere wil bereiken met de behandeling. We vragen daarnaast dagelijks via een app hoe
het met deze doelen gaat. Tenslotte vragen we de jongere, de ouders (en de school) middels een
interview hoe zij HANDS ON! hebben ervaren. Ook zijn we benieuwd naar ideeën om de behandeling te
verbeteren. Deelnemers krijgen een kleine financiële vergoeding voor deelname aan het onderzoek.
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Bounce Back

Risico's en veerkracht bij het omgaan met het syndroom van Gilles de la Tourette of chronische tics
Waarom is het omgaan met een ticstoornis voor sommige gezinnen moeilijker dan voor andere
gezinnen en wat kunnen we eraan doen?

Onze internationale onderzoeksgroep gaat onderzoek doen naar risico’s en veerkracht, verschillen in
het omgaan met een ticstoornis, kwaliteit van leven en stigma. We onderzoeken dit bij kinderen en
jongeren met het syndroom van Gilles de la Tourette of chronische tics en hun ouders, maar ook bij
volwassenen met chronische tics. De resultaten kunnen hulpverleners helpen om de sterke punten van
een individu bij het omgaan met een ticstoornis beter te onderzoeken en de hulp te verbeteren

Wie kan deelnemen?

Achtergrond
Leven met een chronische ticstoornis kan moeilijk zijn. Niet alleen voor volwassenen en kinderen met
tics, maar ook voor ouders en het gezin als geheel. Het vereist aanpassing om een gelukkig en gezond
leven te leiden. Maar waarom hebben sommige mensen of gezinnen hier veel moeite mee, terwijl
anderen zich heel goed weten aan te passen aan het leven met tics? Behandeling van mensen met tics
is vooral gericht op het verminderen of beter beheersen van tics. Maar veel andere aspecten zijn
misschien nog wel belangrijker voor het functioneren in het dagelijks leven dan de ernst van de tics. De
kwaliteit van leven van personen met een ticstoornis is al lang een onderwerp waarnaar onderzoek
wordt verricht. Toch zijn er veel hiaten in onze kennis. Het is nu bijvoorbeeld onduidelijk wat goede
manieren zijn om met een ticstoornis om te gaan. Wat maakt dat de ene persoon of familie er meer
onder lijdt dan de andere? Wat verklaart dat sommigen meer stigma ervaren dan anderen? Welke rol
spelen familie, vrienden en anderen in het welbevinden van iemand die tics heeft? We willen vooral
weten wat mensen sterk maakt om moeilijkheden te overwinnen!

De onderzoekers
Wij werken tijdens dit onderzoek samen met klinische centra gespecialiseerd in ticstoornissen en
patiëntenverenigingen in Europa, Israël en de Verenigde Staten. 

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN

Kinderen en jongeren met het
syndroom van Gilles de la Tourette
of chronische tics en hun ouders
Volwassenen met het syndroom van
Gilles de la Tourette of chronische
tics
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Zingevingsgerichte therapie voor eetstoornissen

De effectiviteit van zingevingsgerichte therapie voor jongeren met een eetstoornis
In deze studie onderzoeken we hoe zinvol jongeren met een eetstoornis hun leven vinden en
hoe behandeling hen kan helpen om het leven als meer zinvol te ervaren. Specifiek gaan we
onderzoeken of een zingevingsgerichte therapie jongeren met een eetstoornis kan helpen om
het leven als meer zinvol te ervaren. Ook kijken we of de zingevingsgerichte therapie helpt om
minder last te krijgen van de eetstoornis. Het doel is om de behandeling van eetstoornissen hier
in de toekomst verder mee te verbeteren.

Wie kan deelnemen?
Meiden tussen de 14 en 18 jaar oud met een eetstoornis die in behandeling zijn bij Accare en die
Nederlands spreken.

Het onderzoek
Jongeren die meedoen aan het onderzoek, volgen naast hun
normale behandeling zes sessies van de zingevingsgerichte
therapie. Deze sessies duren één uur bij een vaste behandelaar.
Tijdens de sessies wordt stilgestaan bij wat voor de jongere
belangrijk is in het leven, wat haar leven zin geeft. Ook wordt
onderzocht welke invloed de eetstoornis hier op heeft. De eerste
twee sessies vinden plaats op een locatie van Accare, de laatste
vier sessies online volgen. Gedurende het hele onderzoek wordt
twee keer per week een korte vragenlijst ingevuld via de telefoon
(van 3 minuten), daarnaast vullen jongeren in totaal vier keer een
langere vragenlijst in (van 20 minuten). 
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PAINT-P korte stoomcursus voor ouders van kinderen 

Het onderzoek
De behandeling bestaat uit drie bijeenkomsten waarin ouders met een getrainde PAINT therapeut aan
de slag gaan met de gedragsproblemen van hun kind. Ouders mogen zelf de gedragsproblemen kiezen
waar zij aan willen werken. De korte duur en ruimte om de behandeling te personaliseren maken de
PAINT-training toegankelijk voor gezinnen. Zo lieten voorgaande onderzoeken naar een korte
oudertraining zien dat ouders tevreden waren over de behandeling en bijna nooit vroegtijdig afhaakten.
Ouders die behoefte hebben aan extra ondersteuning, kunnen na de drie bijeenkomsten gebruik maken
van boostersessies. Boostersessies zijn bedoeld om terugval te voorkomen en zo het gebruik van de
reguliere zorg te verminderen. Maar ouders mogen, indien nodig, na de PAINT behandeling ook
gebruikmaken van de reguliere zorg.

Ook voor de klinische praktijk is de PAINT behandeling toegankelijk. Door de korte duur gaan we ervan
uit dat de behandeling makkelijker is uit te voeren dan veel reguliere, langere oudertrainingen. Daarom
verwachten we dat de PAINT behandeling in de toekomst ook in andere sectoren kan worden gebruikt,
zoals bijvoorbeeld door praktijkondersteuners bij de huisarts en in het onderwijs.
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Evalueren in de kinder- en jeugdpsychiatrie: Het geharmoniseerd en
systematisch in kaart brengen van de kinder- en jeugdpsychiatrie: Wie
komen er in zorg en wat werkt voor wie?

Korte beschrijving project
Sinds de decentralisatie van de jeugdhulp naar de gemeentes in 2015 als gevolg van de Jeugdwet is
het regelmatig evalueren van de zorg in de kinder- en jeugdpsychiatrie instellingen weggevallen. Waar
instellingen voorheen verplicht waren deze gegevens terug te koppelen naar gemeentes is dit niet
overal meer het geval, met als gevolg dat er weinig bekend is over wie er in zorg is bij onze instellingen,
hoe die zorg aankomt, en wat werkt voor wie. Dit terwijl deze informatie ontzettend waardevol is, en er in
eerder onderzoek is aangetoond dat het regelmatig evalueren tijdens behandeling een positieve
bijdrage heeft voor de jongere. 

Om een betere blik te krijgen op de kinderen en jongeren in zorg in de kinder- en jeugdpsychiatrie en
wat werkt voor wie wordt er momenteel hard gewerkt aan het harmoniseren van het verzamelen van
informatie in de vier verschillende DREAMS instellingen. Sinds 2020 werken deze instellingen samen
om vragenlijsten te ontwikkelen die in iedere instelling op gelijke wijze wordt afgenomen. Door deze
gegevens te bundelen hoopt DREAMS uiteindelijk een goed beeld te krijgen van wie er in zorg is, en
waar kinderen juist wel of niet bij gebaat zijn. 

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden?
Er wordt al drie jaar een geharmoniseerde intake vragenlijst afgenomen binnen de vier DREAMS
instellingen. In deze lijst wordt een breed scala aan sociaal demografische factoren uitgevraagd, zoals
gegevens over het gezin, medicijngebruik, leefstijlfactoren, en schoolgang. Deze vragenlijst wordt bij
ouders van aangemelde kinderen afgenomen, waarna de resultaten naar de behandelaar worden
teruggekoppeld. Op deze manier krijgt de behandelaar een brede schets van de (thuis)situatie van het
kind, wat weer verder gebruikt kan worden in de behandeling. DREAMS daarentegen kan deze
gegevens goed gebruiken om een overzicht te creëren van wie de kinderen zijn die bij de vier DREAMS
instellingen in zorg komen. Er wordt momenteel ook hard gewerkt aan een monitor en tevredenheidslijst
die tijdens en na afsluiting van de zorg zullen worden afgenomen. Ook deze gegevens zullen zowel
binnen de klinische praktijk als in het onderzoek gebruikt worden om te kunnen reflecteren op
individuele behandelingen enerzijds, en om groepsvergelijkingen te maken anderzijds. 

Wie zijn belangrijke samenwerkingspartners in dit project?
Aan dit project wordt door de vier DREAMS instellingen samen gewerkt: LUMC Curium uit Leiden,
Karakter uit Nijmegen, Accare uit Groningen en Levvel uit Amsterdam. Samen beslaan deze
organisaties het grootste gedeelte van Nederland. 
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Dwangbehandeling voor jongeren met Anorexia Nervosa

Het onderzoek
Dit onderzoek richt zich op het evalueren van de impact van het uitvoeren en ondergaan van
gedwongen behandeling bij jongeren met anorexia nervosa. Gedwongen behandelingen zijn helaas
geregeld noodzakelijk als levensreddende interventie, hoewel gelijktijdig zeer traumatisch voor zowel de
jongere als haar of zijn betrokken behandelaren. 

In dit onderzoek zijn de ervaringen van 23 behandelaren uit 4 academische centra en 11 jongeren door
het hele land verzameld tijdens uitgebreide interviews. 

In grote lijn wordt de impact van deze zorg op de jongeren en hun behandelaren in kaart gebracht,
waarop praktische adviezen volgen om onder andere gedwongen sondevoeding minder traumatisch te
maken voor alle betrokkenen. Tevens leiden analyses over gerichte thema’s tot waardevolle inzichten
over bijvoorbeeld de impact die de social media heeft op de jongeren met anorexia nervosa, en hoe
jongeren met anorexia nervosa elkaar in negatieve en positieve zin kunnen beïnvloeden tijdens klinische
opnames.

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden?
De aanleiding en focus van dit onderzoek volgt direct uit de praktijk, waar we zien dat klinische teams
vaak vastlopen in het zorgen voor jongeren met ernstige anorexia nervosa. Niet alleen zien we landelijk
herhaaldelijk behandelteams instorten en collega’s getraumatiseerd of in burn-out raken, ook jongeren
kampen te vaak langdurig met de gevolgen van traumatische interventies als gedwongen
behandelingen. Dit onderzoek betrekt direct ervaringen uit de praktijk en brengt dit terug bij klinische
teams en de landelijke expertise via de landelijke ketenaanpak eetstoornissen (K-EET).

De voorlopige resultaten van dit onderzoek zijn, naast implementatie in de eigen instelling, reeds
opgenomen in de Leidraad bij het voorkomen, verminderen en toepassen van dwang(sonde)voeding bij
eetstoornisproblematiek van de landelijke ketenaanpak eetstoornissen (K-EET).

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN
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Developroad: onderzoek naar de kenmerken van jongeren met ernstige
en langdurige problematiek en de behandeling van deze groep. 

Het onderzoek
DevelopRoad is een onderzoeksproject gericht op jongeren met ernstige en langdurige psychische
problematiek. Deze groep jongeren valt regelmatig tussen wal en schip in het huidige systeem binnen
de kinder- en jeugdpsychiatrie (KJP). Zij ervaren meerdere problemen op verschillende levensgebieden.
De symptomen van de problematiek vallen binnen meerdere classificaties, waardoor er geen eenduidig
beeld van deze jongeren bestaat.

Het doel van DevelopRoad is: a) het verkrijgen van diepgaand inzicht in de kenmerken van jongeren
met ernstige en langdurige psychische problematiek (doelgroep beschrijving); en b) het ontwikkelen van
een werkwijze gericht op het beter ondersteunen van jongeren met ernstige en langdurige psychische
problematiek. Het project bestaat uit vier fasen: 1) Bestaande kennis in kaart brengen; 2) Nieuwe kennis
genereren vanuit verdiepende interviews; 3) Valideren van de doelgroepomschrijving en
behandeluitkomsten; 4) Implementeren doelgroepomschrijving en behandeluitkomsten. 

Hoe zijn in dit project praktijk en on﻿derzoek met elkaar verbonden?
In dit project staat co-creatie centraal: een haalbare verandering is alleen mogelijk als de nieuwe werk-
en zienswijze ontwikkeld en gedragen wordt door iedereen die betrokken is. Daarom betrekken we
jongeren, behandelaren en ouders in alle fasen van het project, door op basis van hun verhalen en
ervaringen tot een beschrijving en werkwijze te komen die toepasbaar is in de dagelijkse praktijk. 

De opgedane kennis in dit project wordt landelijk gedeeld in het leernetwerk ‘Cijfers NL’ jeugd met
relevante sleutelfiguren uit het veld van de kinder- en jeugdpsychiatrie. Door de wetenschappelijk
resultaten te vertalen naar infographics, informeren wij jongeren, ouders en behandelaren en adviseren
we de praktijk in het (h)erkennen van de doelgroep in behandeling.
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Ervaringsdeskundigheid in de kinder- en jeugdpsychiatrie 

Het onderzoek
In de afgelopen jaren heeft ervaringsdeskundigheid een steeds grotere rol gekregen in de hulpverlening
voor mensen met psychische klachten. Ook in de specialistische jeugdhulp zien we dat
ervaringsdeskundigheid een waardevolle toevoeging kan zijn. Naast kennis vanuit de wetenschap en
hulpverleners in de praktijk, geeft ervaringsdeskundigheid inzicht en context vanuit de belevingswereld
van de patiënten. Maar hoe kan de inzet van ervaringsdeskundigheid ervoor zorgen dat de hulp voor
jongeren met complexe problematiek nog beter wordt? 
Daar kijken we naar in dit praktijkgerichte onderzoek. In de praktijk zien we dat ervaringsdeskundigheid
nog niet structureel wordt overwogen in de specialistische jeugdhulp. We weten nog onvoldoende op
welke manier en onder welke randvoorwaarden ervaringsdeskundigheid een waardevolle toevoeging
kan zijn. Actuele vraagstukken zijn bijvoorbeeld hoe ieder kan komen tot gelijkwaardige samenwerking
vanuit praktijkkennis en ervaringsdeskundigheid? Hoe creëert iemand een volwaardige
functiewaardering voor ervaringsdeskundigen? En hoe kan deze kennis en kunde van meerwaarde zijn
tijdens de behandeling voor jongeren met complexe problematiek? Daarom bundelen LUMC Curium,
iHUB en Pluryn in dit praktijkgerichte onderzoek hun krachten om in kaart te brengen hoe
ervaringsdeskundigheid structureel van toegevoegde waarde kan zijn voor jongeren in de
specialistische jeugdhulp. 

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden? 
Onderzoek en praktijk zijn direct met elkaar verbonden in dit project omdat het een praktijkgericht
onderzoek betreft waarbij we in elke fase van het onderzoek nauw samenwerken met zorgprofessionals
(hulpverleners en beleidsmakers), ervaringsdeskundigen en jongeren in de specialistische jeugdhulp.

Komend jaar worden de lessen uit dit onderzoek breed gedeeld op het landelijk symposium
ervaringsdeskundigheid in de jeugdhulp en jeugd ggz, georganiseerd in samenwerking met het
Nederlands Jeugdinstituut en het Kenniscentrum KJP, die de opbrengsten ook opnemen in hun
kennisdossiers.
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Onderzoekslijn integraal werken: De Specialist Dichterbij?! Onderzoek
naar een integraal specialistische werkwijze

Het onderzoek
Het lukt professionals in de jeugdhulp nog onvoldoende om gezinnen met een combinatie van ernstige
en langdurige problemen op meerdere levensgebieden goed te helpen. Het gaat bijvoorbeeld om
kinderen, jongeren en hun gezin met ernstige psychische- en gedragsproblemen, een onveilige
thuissituatie en financiële problemen. De problemen kunnen vaak niet opgelost worden door één
hulpverlener of binnen één organisatie. Hierdoor zijn er veel verschillende hulpverleners betrokken bij de
hulp, die vaak langs elkaar heen werken. Ook hebben deze gezinnen wisselende behoeften als het gaat
om hulp en ondersteuning: soms is er zware specialistische hulp nodig, maar moet er ook aandacht zijn
voor wat de gezinnen zelf kunnen, en waar bijvoorbeeld laagdrempelige ondersteuning dichtbij huis
voldoende helpt. 

Vaak zijn er meerdere organisaties voor specialistische hulp betrokken, waarbij het van belang is dat
deze partijen goed met elkaar samenwerken. Om dit voor elkaar te krijgen ontstaan er op steeds meer
plekken in het land teams die bestaan uit professionals vanuit verschillende specialistische
jeugdhulporganisaties. De teams worden ook wel lokale integraal specialistische teams genoemd, en
hebben als taak om dichtbij huis, passende en samenhangende ondersteuning te bieden aan gezinnen
met ernstige en langdurige problemen op meerdere levensgebieden. Dit doen ze in samenwerking met
de lokale wijkteams en het sociaal domein. Hoewel we steeds meer van dit soort initiatieven zien, weten
we nog niet goed hoe deze teams werken. Op welke manier dragen zij bij aan betere integrale zorg voor
gezinnen? En wat zijn daarin werkzame en belemmerende elementen?

In dit project zijn we op zoek gegaan naar werkzame en belemmerende elementen van een integraal
specialistische werkwijze. Dit deden we door ervaringen met vijf lokale integrale specialistische teams
vanuit diverse perspectieven te onderzoeken, vergelijken en verbinden. In de werkwijzebeschrijving
staan onze belangrijkste bevindingen voor professionals, managers van zorgorganisaties en
beleidsmakers beschreven. Met de resultaten kunnen zij handen en voeten geven aan een integraal
specialistische werkwijze, en zo gezinnen met meervoudige en langdurige problemen passend
ondersteunen. 
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Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden? 
In dit participatieve actieonderzoek stond het samenwerken met professionals en gezinnen en het
versterken van de praktijk centraal. Dit hebben we op verschillende manieren gedaan:
Een ouderervaringsdeskundige heeft vanaf de projectaanvraag input en feedback geleverd binnen alle
onderzoeksfasen. 
In de uitvoering van het onderzoek waren praktijkonderzoekers, professionals vanuit de deelnemende
teams, actief door het observeren van de casuïstiekbesprekingen en deelname aan de leersessies. 
Vier leersessies, waarin vertegenwoordigers van gemeenten, organisaties, professionals en gezinnen
vanuit verschillende regio’s met elkaar konden reflecteren op de tussentijdse resultaten en kennis en
ervaringen konden uitwisselen. 

De opbrengsten van dit project zijn gedurende de uitvoering al via verschillende regionale leersessies
en inspiratiebijeenkomsten van de Werkplaatsen SAMEN (regionaal) en Risicojeugd (landelijk) met een
breed publiek gedeeld.
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Onderzoekslijn integraal werken: Integraal werken met Risicojeugd

Het onderzoek
“We weten vaak wel wat er fout gaat of waar knelpunten zitten of hoe het wel moet, maar het lukt toch
op de een of andere manier niet om het voor elkaar te krijgen." 
Dit is een uitspraak die we geregeld terug horen in de praktijk als het gaat om integraal werken met
Risicojeugd. Onder Risicojeugd en -gezinnen verstaan we gezinnen met ernstige problemen op
meerdere leefgebieden. Denk bijvoorbeeld aan schooluitval, middelengebruik, schulden, psychische
problemen en (risico op) crimineel gedrag. Het gaat om jongeren en gezinnen die om extra aandacht
vragen en waar geregeld crisis is. 

Tijdige, passende en samenhangende hulp vanuit verschillende professionals is wat deze jongeren en
gezinnen nodig hebben, ook wel bekend als integrale zorg. Samen met jongeren, ouders en de praktijk
onderzoeken we in dit project hoe een integrale aanpak voor Risicojeugd die op papier bestaat uit
werkzame elementen, in de praktijk zo geïmplementeerd en ontwikkeld kan worden dat deze aanpak in
de praktijk werkt. 

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden? 
Onderzoek en praktijk zijn direct met elkaar verbonden doordat in elke fase van het project samen is
opgelopen met professionals, beleidsmakers en jongeren. De praktijk heeft samen met onderzoek
bepaald welke vragen we beantwoorden in dit project en vervolgens zijn alle (tussentijdse/voorlopige)
resultaten gedeeld en is daar samen op gereflecteerd met professionals, beleidsmakers en perspectief
vanuit jongeren en ouders middels leersessies. 

Wie zijn belangrijke samenwerkingspartners in het project?
De belangrijkste samenwerkingspartners vanuit de Academische Werkplaat Risicojeugd voor dit project
zijn het samenwerkingsverband Yeph en de gemeente Utrecht.
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Systeemgericht werken in de kinder- en jeugdpsychiatrie 

Het onderzoek
Bij jongeren die worden opgenomen op een psychiatrieafdeling zijn vrijwel altijd ernstige
gezinsproblemen aanwezig. Hoewel het gezin intensief betrokken wordt bij de behandeling, vinden
professionals het lastig deze betrokkenheid goed vorm te geven. In dit actieonderzoek zijn
behandelteams getraind. Hierbij zijn gegevens verzameld bij professionals, ouders en jongeren over het
competentiegevoel van professionals, de samenwerking tussen behandelteam en gezin en
tevredenheid. Dit promotieonderzoek richt zich op diepgaande analyse van de gegevens om
wetenschappelijke kennis en praktische handvaten te leveren zodat professionals op een zo goed
mogelijke manier gezinnen bij de behandeling kunnen betrekken. 

Hoe zijn in dit project praktijk en onderzoek met elkaar verbonden? 
Het is een actieonderzoek, waarbij de praktijk data genereert, uitkomsten worden teruggegeven en
besproken. Ook is de praktijk betrokken geweest bij het ontwikkelen van een interventie, die bij 6 teams
is uitgevoerd en geëvalueerd in een tussen- en eindevaluatie. Er is gewerkt aan het werkboek met
praktische handvatten voor multidisciplinaire teams vanuit de opgedane ervaringen. Dit verschijnt
binnenkort. 
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Het iBE@R project

De BEER-interventie (Blended E-health for children at 
Early Risk) helpt ouders van jonge kinderen die zich 
anders ontwikkelen op het gebied van contact maken, 
communiceren, spel en/of flexibel gedrag dan de 
meeste kinderen. BEER kan op jonge leeftijd (tussen de
12 en ongeveer 36 maanden) ingezet worden, zonder 
dat precies duidelijk hoeft te zijn wat het probleem is. 
Hierdoor kunnen kinderen zonder diagnose snel en 
gericht geholpen worden. 

Om de BEER-interventie door het hele land beschikbaar te maken voor kinderen die dat nodig hebben,
loopt er nu een nieuw project; het iBE@R-project (implementatieonderzoek van een Blended
Eerstelijnsinterventie met @pp voor jonge kinderen met risico op sociaal-communicatieve
achterstanden).

Doel van het onderzoek 
In dit implementatieonderzoek (iBE@R) wordt onderzocht hoe de BEER-interventie nog beter,
gemakkelijker en sneller ingezet kan worden door heel Nederland. Met als doel dat zoveel mogelijk
ouders van jonge kinderen, die in aanmerking komen voor de BEER-interventie, deze ook aangeboden
kunnen krijgen binnen hun gemeente. Daarbij wordt ook rekening gehouden met ouders die misschien
niet zo gemakkelijk hun weg kunnen vinden binnen het Nederlandse zorgsysteem. Daarom is er nu ook
een app ontwikkeld, die in meerdere talen gebruikt kan worden.

Het onderzoek
Om te ontdekken hoe de landelijke implementatie het beste aangepakt kan worden, worden
verschillende mensen gevraagd naar hun ervaringen, ideeën of wensen. Ervaringsdeskundigen denken
en helpen mee met de opzet en uitvoering van het onderzoek.

Ouders en hulpverleners, die met de BEER-interventie gewerkt hebben, vullen vragenlijsten in en
een aantal van hen wordt geïnterviewd. Zij worden ook gevraagd naar hun ervaringen met de
BEER-app.
Professionele belanghebbenden; zoals verwijzers (denk aan de huisarts, het consultatiebureau,
buurtteams), beleidsmakers en managers worden geïnterviewd om te ontdekken wat het aanbieden
van de BEER-interventie op verschillende plekken in Nederland helpt of bemoeilijkt

Dit tweejarig onderzoeksproject zal onder andere resulteren in een implementatieplan, met daarin
praktische handreikingen, zodat de BEER-interventie in heel Nederland succesvol uitgerold kan worden.
Ook zullen er aanbevelingen gedaan worden voor een nog verdere verbetering van de BEER-app, zodat
de interventie nog beter passend en helpend is voor álle gebruikers.
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113 LVB

In de jeugd GGZ worden regelmatig jongeren gezien die in een suïcidale toestand verkeren. Een
suïcidale toestand, of een suicidal mode, is een staat van zijn waarbij fysiologische (e.g., agitatie),
emotionele (e.g., schaamte), cognitieve (e.g., “ik ben niets waard”) en gedragsmatige (e.g., eerdere
pogingen) processen een rol spelen. In Nederland pleegden in 2021 totaal 56 kinderen en jongeren tot
20 jaar suïcide (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2022). Hoewel het CBS cijfers over suïcide
registreert uitgesplitst naar geslacht en leeftijd, is niet bekend wat de overige kenmerken van de
jeugdige die suïcide pleegt, zijn. Zo is bijvoorbeeld onbekend wat de prevalentie van suïcide is bij jeugd
met een Licht Verstandelijke Beperking (LVB). 

Dat er nog weinig bekend is over de prevalentie van suïcide en suïcidaliteit bij deze doelgroep, blijkt ook
uit de afwezigheid van richtlijnen m.b.t. suïcide preventie voor jeugd met een LVB (van Hemert et al.,
2012). Dit is opmerkelijk, gezien kinderen en jongeren met een LVB mogelijk kwetsbaarder zijn als het
gaat om het ontstaan van een suïcidale toestand.

Doel van het onderzoek 
Het doel van dit onderzoek is inzicht krijgen in hoe jongeren met een LVB die zich suïcidaal uiten, de
geboden zorg ervaren en wat zij nodig hebben. Ook willen wij graag inzicht krijgen in hoe ouders de
geboden zorg ervaren en wat zij nodig hebben als hun kind zich suïcidaal uitlaat. Het uiteindelijke
streven van dit project is bij te dragen aan het verbeteren van de zorg aan suïcidale jongeren met een
LVB. 

Het onderzoek 
Met behulp van kwalitatieve methoden wordt bij minimaal vijf jongeren met een licht verstandelijke
beperking en suïcidaliteit, en de naasten van minimaal vijf jongeren, ervaringen rondom suïcidaliteit in
kaart gebracht. Deze jongeren zijn in zorg bij Karakter, centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie. In dit
onderzoek is er een samenwerking tussen de Academische Werkplaats (AW) Kajak & haar partners,
Landelijk Kenniscentrum LVB, VOBC, Kenniscentrum kinder- en jeugdpsychiatrie, Stichting ExpEx en
113 (Ketenbrede werkwijze suïcidepreventie Jeugd).

Ervaringsdeskundigen spelen een cruciale rol in dit project. Alle interviews in dit onderzoek worden
uitgevoerd door een onderzoeker en een ervaringsdeskundige.

Het product van dit onderzoek zal sterk toepassingsgericht zijn en een combinatie van
wetenschappelijke en praktische kennis voor het veld genereren, waarbij meerdere kennisbronnen
geïntegreerd zullen worden. Naast het kwalitatieve onderzoek wordt ook gebruikgemaakt van
alledaagse kennis, observaties, documentanalyse, ervaringskennis en ervaringsleren.
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De STORM-aanpak

Afgelopen jaar is de STORM-aanpak Rijk van Nijmegen van start gegaan. Dit project is begonnen vanuit
Stichting 113 Zelfmoordpreventie. De STORM-aanpak is een aanpak om onder jongeren depressieve
gevoelens en suïcidaal gedrag op te sporen en eerder preventie of passende hulp aan te bieden. De
projectgroep STORM Rijk van Nijmegen bestaat uit een vertegenwoordiging van de Gemeente
Nijmegen, Bestuurlijk Overleg VO Nijmegen, Samenwerkingsverband VO VSO Nijmegen e.o., GGD
Gelderland Zuid en Karakter Kinder- en Jeugdpsychiatrie. Lieke Wijnhoven (onderzoekscoördinator
Karakter WO) is aangesteld als projectleider bij dit project. De STORM-aanpak wordt vanaf dit
schooljaar (2023/2024) op de eerste scholen in de regio Rijk van Nijmegen geïmplementeerd.

Waarom is dit onderzoek belangrijk?
De afgelopen jaren hebben verschillende partijen hun zorgen uitgesproken over psychische
problematiek bij kinderen en jongeren in de regio Rijk van Nijmegen. Onder andere door de corona
crisis is er een groeiende groep leerlingen gesignaleerd die het mentaal zwaar heeft. In 2021 heeft 9%
van de jongeren tussen de 12 en 18 jaar in het Rijk van Nijmegen specialistische jeugd-ggz ontvangen.
Vanwege de zorgen hierover investeren verschillende organisaties, waaronder onze organisatie, samen
in (suïcide)preventie op het voortgezet onderwijs en het MBO.

Het onderzoek 
De STORM-aanpak is een aanpak in het voortgezet onderwijs en MBO-scholen om (beginnende)
somberheid en suïcidaal gedrag op te sporen en jongeren eerder preventie of passende hulp te bieden.
Leerlingen krijgen in het tweede en vierde leerjaar van het voortgezet onderwijs en het eerste jaar van
het MBO op verschillende manieren informatie en hulp aangeboden. Er wordt als pilot voor alle
leerlingen een preventief lesprogramma aangeboden over somberheidsklachten. Op alle deelnemende
scholen worden mentoren getraind als gatekeepers. Daarnaast wordt een vragenlijst afgenomen, als
onderdeel van het standaard gezondheidsonderzoek door de GGD. De groepstraining Op Volle Kracht
wordt aangeboden aan leerlingen waarvan uit de vragenlijst blijkt dat zij kampen met verhoogde
somberheidsklachten. Leerlingen met suïcidale gedachten worden binnen 48 uur door de GGD gezien,
waarna wordt gekeken welke intensieve hulp passend is. Op deze manier wordt de regionale
samenwerking tussen onderwijs, GGD, Karakter en de gemeenten ingezet om te investeren in sociaal-
emotionele ontwikkeling en depressiviteit te voorkomen en behandelen.

De implementatie zal gefaseerd vormgegeven worden tot en met schooljaar 2025-2026. In schooljaar
2023-2024 starten we met 3 VO-scholen, in schooljaar 2024-2025 neemt dit aantal toe naar 10 VO-
scholen + deelname MBO en in schooljaar 2025-2026 is de intentie om de resterende VO-scholen deel
te laten nemen aan de STORM-aanpak. 
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Pegasus 

Een deel van de adolescenten met autisme blijft ernstige ontregelingen van emoties houden, ondanks
langdurige behandeling. Zonder behandeling is er een groot risico op ernstige en chronische psychische
klachten. Therapie met paarden is mogelijk effectief voor deze groep. Dit wordt onderzocht in het
Pegasus project. 

Pegasus is een wetenschappelijk onderzoek door kinder- en jeugdpsychiater Jenny den Boer naar
therapie ondersteund door paarden bij jongeren van 11 tot 17 jaar met een autismespectrumstoornis.
Ondanks langdurige behandeling blijft een deel van hen ernstige ontregelingen van emoties houden en
therapie met paarden is mogelijk effectief voor deze jongeren. 

Het onderzoek
Bij 35 adolescenten met therapieresistent autisme wordt het korte- (15 weken) en langetermijn (1 jaar)
effect van therapie met paarden onderzocht. Voorafgaand, tijdens en na de behandeling worden
ontregelingen van emoties 3 keer per week gemeten. Ook wordt onder andere gekeken naar
symptomen van autisme, het zelfbeeld en de kwaliteit van leven.

Middels interviews met deelnemers wordt nagegaan hoe ze de behandeling ervaren hebben en hoe
deze eventueel verder kan worden verbeterd. De kosteneffectiviteit wordt geschat door meerdere
betrokkenen rondom een adolescent te vragen, wat er zou zijn gebeurd als de behandeling niet zou
hebben plaatsgevonden.

De hypothese die wordt getoetst is dat de behandeling verbetering teweeg kan brengen in de langdurige
aanwezige emotieregulatieproblemen van jongeren met autisme die weinig baat blijken te hebben bij de
gebruikelijke zorg. Daarnaast kijkt dit onderzoek naar factoren als kwaliteit van leven, het algeheel
functioneren en of jongeren hun zelfgestelde doelen behalen. De kosten worden vergeleken met de
kosten van reguliere behandeling. 
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Ervaringen tot nu toe:

“Ik ben eigenlijk
nooit meer

boos”
“ Het heeft voor
93% gewerkt.”

“Het is thuis
weer gezellig.”
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On(t)schuldig 

Uit bevolkingsonderzoek blijkt dat tot 67% van de kinderen en
 jongeren onder de 16 jaar minimaal één traumatische 
gebeurtenis meemaakt (Copeland et al., 2007). Met het 
project On(t)schuldig geeft Karakter uitleg over de instinctieve 
overlevingsreacties die optreden tijdens en na (seksueel) 
geweld, speciaal voor kinderen en jongeren.

Gezondheidspsychologen bij Karakter, Rik Knipschild en 
Tessa Stutterheim, en prof. dr. Agnes van Minnen doen al 
langer onderzoek naar, onder andere, de instinctieve 
overlevingsreacties tijdens (seksueel) geweld. Zij kwamen 
steeds meer tot inzicht dat schuld- en schaamtegevoelens 
bij kinderen en jongeren sterk aanwezig zijn.

In het onderzoek wordt de interventie On(t)schuldig onderzocht. De vraag die centraal staat:
Rapporteren jeugdigen die de interventie On(t)schuldig doorlopen hebben minder traumagerelateerde
schaamte- en schuldgevoelens na het volgen van de interventie? De aanname is dat wanneer begrip en
inzicht over overlevingsreacties bij slachtoffers van (seksueel) geweld toeneemt, eventuele
disfunctionele betekenisverlening (o.a. schuld- en schaamtegevoelens) vermindert, daarmee
samenhangende PTSS-symptomen afnemen en motivatie voor onthulling en verwerkingsgerichte
behandeling toeneemt. 

Het onderzoek
Door middel van een onderzoek heeft Karakter jonge slachtoffers van (seksueel) geweld gevraagd wat
ze al wisten over overlevingsreacties en of ze het fijn vonden om hier uitleg over te krijgen. Jongeren
gaven aan minder het gevoel te hebben dat het aan hen lag en dat ze zich minder schuldig voelden.
Ook vertelden ze, dat als ze deze informatie hadden gehad voordat ze een behandeltraject startte, ze
hier zelf meer over hadden durven vertellen.

Op basis van de onderzoeksresultaten ontwikkelt Karakter een online psycho-educatiemodule voor
kinderen en jongeren. De online module bestaat uit animaties van overlevingsreacties die veel
voorkomen en deze wordt aangeboden aan jongeren die op de wachtlijst staan voor behandeling bij
Karakter. Karakter koppelt hier een studie aan en onderzoekt (onder andere) of gevoelens van schuld
en schaamte daadwerkelijk afnemen.
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Parent-Child Interaction Therapy – Virtual Reality: behandeling voor
ouders en jonge kinderen

Parent-child interaction therapy (PCIT) is een behandeling 
voor kinderen (2-7 jaar) met gedragsproblemen en hun 
ouders. Door opvoedvaardigheden van ouders te verbeteren,
helpt PCIT bij het verminderen van zowel gedragsproblemen 
van de kinderen als opvoedstress van hun ouders. PCIT 
wordt wereldwijd gezien als een effectieve behandeling en 
wordt in Nederland ingezet bij jonge kinderen met 
gedragsproblemen en/of hechtingsproblematiek met ouders. 

Sinds 2021 onderzoeken we de toevoeging van virtual 
reality (VR) aan PCIT. Inmiddels is de dataverzameling met 
12 geïncludeerde gezinnen bijna volledig afgerond. We zijn 
de verzamelde gegevens nu aan het analyseren.

 Dit doen we op twee manieren: 
We gebruiken kwalitatieve informatie uit semigestructureerde interviews met ouders en een
focusgroep met therapeuten om hun ervaringen met de VR in kaart te brengen. In de interviews
hebben we onder andere tevredenheid en knelpunten in kaart gebracht.
We gebruiken data uit de SCED om te zien of de VR helpt om de opvoedvaardigheden van ouders
en de ouder-kind relatie te verbeteren en de gedragsproblemen van het kind en de opvoedstress
van ouders te verminderen. 

We verwachten de definitieve resultaten van het PCIT-VR project eind 2023 te versturen naar peer-
reviewed wetenschappelijk tijdschriften.

Street Temptations VR

In januari 2020 zijn we begonnen met ons onderzoek naar Street Temptations. Street Temptations is
een innovatieve en kortdurende training voor jongeren die makkelijk terecht komen in risicovolle
situaties op straat. Binnen de training wordt gebruik gemaakt van virtual reality (VR), waardoor het
mogelijk is om de straat van buiten naar binnen te halen. In Street Temptations worden jongeren op een
speelse manier uitgedaagd te oefenen met mentaliserende vaardigheden. Door deze vaardigheden te
trainen, verwachten we dat jongeren op een andere manier naar zichzelf, anderen en de wereld om zich
heen gaan kijken. 

Tijdens de voorbereidingen van het onderzoek hebben we de vormgeving van Street Temptations
verbeterd met behulp van focusgroepen. Zo hebben we onder andere een nieuw VR-scenario gemaakt,
waarbij we vooral goed hebben gelet op de etnische representatie. De resultaten van deze
focusgroepen hopen we binnenkort te kunnen publiceren, omdat er nog relatief weinig bekend is over
hoe adequaat kan worden omgegaan met etnische representatie binnen VR. 32



Etnografisch onderzoek naar passende bejegening van risicojeugd in
een integrale aanpak

Het doel van dit onderzoek is om tot een holistisch beeld te komen van waarom bepaalde professionals
met succes een duurzame werkalliantie weten te vormen met risicojongeren, en te achterhalen welke
externe factoren (aanwezig in de leefwereld of binnen/tussen professionele organisaties) van belang zijn
in het interpersoonlijk contact tussen professional en jongere.

Update oktober ’23
Sinds de vorige rapportage heeft de onderzoeker 18 maanden participerende observatie gedaan in
Amsterdam Nieuw-West bij twee jeugdhulporganisaties gericht op de forensische doelgroep (waaronder
bij een project van Levvel). Ook is de onderzoeker meegereisd naar Marokko waar een van de
organisaties een time-out project heeft. Bovenop de notities en rapportages op basis van de observaties
heeft de onderzoeker de periode van dataverzameling in augustus 2023 afgesloten met een serie
semigestructureerde interviews met professionals en jongeren uit de doelgroep. Sindsdien is de
onderzoeker bezig geweest met analyseren en schrijven.

Output
Hoewel publicaties in wetenschappelijke tijdschriften nog even op zich moeten laten wachten, heeft de
onderzoeker recent met collega’s van de Academische Werkplaats Risicojeugd in het vakblad Kind &
Adolescent Praktijk een stuk gepubliceerd over het belang van een goede band tussen professionals
onderling voor de kwaliteit van de geboden zorg aan risicojongeren. Een van de bevindingen van het
onderzoek is dat er opvallende overeenkomsten blijken te zijn tussen enerzijds de relationele behoeften
van professionals onderling, en anderzijds die van jongeren ten opzichte van professionals. Ondanks
dat er veel aandacht is voor het bouwen en behouden van een goede relatie met individuele jongeren,
investeren professionals vaak minder in de onderlinge relaties met elkaar. Meer hierover valt te lezen
op: https://www.kaponline.nl/magazine-artikelen/zorg-aan-risicojongeren-vergt-goede-werkrelaties/.

Verdere output van het project wordt verwacht in 2024.
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Nadat de nieuwe vormgeving van Street Temptations af was, zijn we op verschillende locaties
begonnen met het onderzoek naar de uitvoering van Street Temptations. We verzamelen zowel
kwantitatieve als kwalitatieve data. De kwantitatieve data verzamelen we niet alleen voor en na de
training, maar we voeren ook gedurende het hele onderzoekstraject een korte dagelijkse meting uit. Zo
willen we meer zicht krijgen op wat er precies tijdens het traject gebeurt. Daarnaast nemen we
interviews af bij de jongeren en de trainers die Street Temptations hebben uitgevoerd. 
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Korte, intensieve groepsbehandeling van tics

Een team van onderzoekers, behandelaren, en ervaringsdeskundigen deed tussen 2020 en 2022 bij
106 jongeren (9-17 jaar) onderzoek naar de effectiviteit van de korte groepstraining: Tackle your Tics. In
een gerandomiseerde, gecontroleerde studie werden deelnemers toegewezen aan ofwel een directe
behandeling ofwel een wachtlijstcontrolegroep die na drie maanden dezelfde behandeling kreeg. Op vier
meetmomenten (voor en na behandeling, na drie maanden en zes maanden) werd door middel van
online interviews en vragenlijsten de ernst van de tics bepaald (primaire uitkomstmaat). Secundaire
uitkomstmaten waren: hinder van de tics in het dagelijks leven, kwaliteit van leven, tic-gerelateerde
cognities, emotioneel/gedragsmatig functioneren, gezinsfunctioneren en behandeltevredenheid. 

Op korte termijn, direct na de korte behandeling, waren er geen verschillen tussen beide groepen
(directe behandeling en wachtlijstcontrolegroep) te zien. Ook na drie maanden waren de tics bij de
behandelde groep niet duidelijk verbeterd ten opzichte van de wachtlijstgroep, die ook enigszins
verbeterde. Wel liet de directe behandelgroep na drie maanden een significante verbetering zien van
kwaliteit van leven, hinder van de tics in het dagelijks leven en emotioneel/gedragsmatig functioneren,
vergeleken met de wachtlijstgroep. Kinderen en ouders waren positief over deze behandelvorm. 

Lees het proefschrift (via UvA-DARE)
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Trauma onderzoek

Trauma in de jeugd kan verschillende psychische problemen veroorzaken die lang kunnen aanhouden.
Soms komen deze problemen pas later tot uiting. Daarnaast worden ze niet altijd goed herkend als
traumaklachten. Er zijn indicaties dat een aanzienlijk deel van de kinderen geen adequate zorg krijgt
voor PTSS. Schattingen uit eerdere studies tonen aan dat slechts 12 tot 56% van de kinderen die PTSS
hebben daadwerkelijk traumabehandeling ontvangen. Dit is verontrustend, aangezien bijkomende
mentale klachten vaak blijven bestaan of zelfs verergeren als PTSS onbehandeld blijft. Bovendien is het
vooruitzicht op herstel van PTSS zonder passende behandeling slecht.

Om erachter te komen hoe traumaproblemen het best herkend, vastgesteld en behandeld kunnen
worden, doet Levvel onderzoek naar:

de prevalentie van meegemaakte traumatische gebeurtenissen bij kinderen die psychiatrische zorg
krijgen;
de prevalentie van PTSS-klachten bij kinderen die psychiatrische zorg krijgen;
tijdige screening (KJTS);
de validering van de CAPS-CA-5;
of kinderen in de psychiatrie adequate diagnostiek en behandeling krijgen voor PTSS;
of hulpverleners en kinderen obstakels ervaren rondom de diagnostiek en behandeling van PTSS en
hoe deze verholpen kunnen worden;
en behandeling van kinderen met trauma gerelateerde klachten (o.a. TF-CBT);
en de veerkracht van getraumatiseerde kinderen die in behandeling zijn binnen de psychiatrie.

Voor deze projecten worden voornamelijk data uit het DREAMS-consortium gebruikt. 34
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Feelee app

Jongeren met emotieregulatie problemen hebben veelal moeite met het tijdig herkennen, aanvoelen en
daardoor controleren van hun emoties. Dit heeft tot gevolg dat jongeren impulsief, agressief en daarmee
vaker delinquent gedrag vertonen. Een belangrijk element in de behandeling van delinquent gedrag is
daarom gericht op het bespreken en bieden van inzicht in emoties. In behandelpraktijk blijkt dit vaak
lastig: jongeren ervaren helemaal geen emoties en vinden het vaak lastig om hun emoties onder
woorden te brengen. Feelee kan jongeren daarmee ondersteunen. Feelee is een app die jongeren
zowel zelfstandig als in de behandeling kunnen gebruiken om op een laagdrempelige en intuïtieve
manier inzicht te krijgen in hun emoties en gedragingen. Dit doet Feelee door het gebruik van emoji’s,
korte reflecterende vragen (actieve data) en het aantal stappen en uur slaap bij te houden (passieve
data). De data worden vervolgens in een overzichtelijk ‘dashboard’ weergegeven. Dit biedt de jongere
zowel zelfstandig als in gesprek met de behandelaar meer inzicht in emoties en hoe bepaalde
gewoontes (zoals slaap en beweging) van invloed zijn op emoties. Het gebruik van de Feelee app,
aanvullend op bestaande behandelingen, ondersteunt jongeren in het herkennen en reflecteren op
emoties. Daarnaast maakt Feelee het voor jongeren makkelijker om emoties onder woorden te brengen
en gebeurtenissen, die van invloed zijn op emoties, tijdens de behandelsessie terug te halen. 

In het project onderzoeken we de toepassing van de Feelee app ter aanvulling op bestaande
behandelingen in de ambulante forensische hulpverlening. Het doel is om een eerste effectstudie te
doen naar de inzet van de Feelee app ter bevordering van de emotieregulatievaardigheden. De
dataverzameling is momenteel in volle gang en we verwachten in de loop van 2024 de eerste resultaten. 
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De stem van het kind versterken in processen rond jeugdbescherming 

Bij jeugdigen die te maken krijgen met jeugdbeschermingsmaatregelen moeten vaak ingrijpende en
ingewikkelde beslissingen worden genomen over hun woonplek, de omgang, zorg en het inzetten van
de jeugdbeschermingsmaatregel zelf. Deze jeugdigen zijn ook nog eens psychisch extra kwetsbaar
vanwege hun jonge leeftijd, het meemaken van (vaak meerdere) ingrijpende gebeurtenissen, een
verstandelijke beperking, ingewikkelde systeemproblematiek of een combinatie hiervan. Het is bij deze
ingewikkelde beslissingen niet altijd helder wat precies van een jeugdige gevraagd kan worden en in
hoeverre een jeugdige zelf kan meebeslissen. Juridisch gezien heeft elke jeugdige het recht om
betrokken te worden bij elke beslissing over hem- of haarzelf. 

Jeugdigen geven zelf aan dat het belangrijk is dat er naar hen geluisterd wordt. Ook laten diverse
studies zien dat de jeugdbeschermingsmaatregel beter verloopt wanneer de jeugdige zich gehoord en
serieus genomen voelt. De meeste jeugdprofessionals onderkennen ook het belang van participatie van
jeugdigen, maar willen hen ook beschermen door ze niet bij lastige beslissingen te betrekken. Uit
onderzoeken met jeugdprofessionals komt daarbij naar voren dat niet overal voldoende kennis
beschikbaar is over de kinderrechten, de vaardigheden en de methodieken die kunnen worden
toegepast. Bovendien blijkt uit onderzoek dat professionals verschillende ideeën hebben over wat
participatie precies inhoudt. 

In dit project is de centrale vraag: hoe worden jeugdigen betrokken in jeugdbeschermingszaken (in
Nederland) en welke verbeteringen zijn nodig voor het optimaal betrekken van jeugdigen in beslissingen
rondom jeugdbescherming? Om dit te onderzoeken zal eerst een systematisch literatuuronderzoek
worden uitgevoerd naar bestaande kennis over de participatie van kinderen in processen rond
jeugdbescherming. Vervolgens zal middels een participatief actieonderzoek de behoeften van jeugdigen
die met jeugdbeschermingsmaatrelen te maken hebben (gehad) in kaart worden gebracht. Het
onderzoek zal leiden tot concrete handvatten voor jeugdbeschermers, om zo de stem van het kind te
kunnen versterken. 
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De toepassing van Virtual Reality Exposure bij de behandeling van
selectief mutisme

Selectief mutisme is een zeldzame een angststoornis die in de jonge kindertijd voor het eerst tot uiting
komt. Kinderen met selectief mutisme praten niet in bepaalde situaties waarin dit wel van hen verwacht
wordt. Een kind praat bijvoorbeeld thuis wel, maar durft op school niks te zeggen. 

Levvel heeft een innovatieve gedragstherapeutische behandeling ontwikkeld voor kinderen van 3 tot 18
jaar met selectief mutisme. De behandeling ‘Praten op school, een kwestie van doen’ vindt plaats op
school, de plek waar het probleem meestal het meest belemmerend is. De behandeling bestaat uit
individuele sessies waarin het spreekgedrag stapsgewijs en systematisch bekrachtigd wordt. Parallel
aan de behandeling stimuleert de leerkracht het spreekgedrag in de klas. 

Doordat de selectief mutisme klachten hardnekkig zijn, kan de behandeling lang duren. Daarnaast is de
stap van oefenen met de behandelaar naar oefenen met klasgenoten of een juf/meester soms lastig.
Door de toepassing van Virtual Reality Exposure (VRE) kunnen kinderen in een veilige en
gecontroleerde omgeving oefenen met spreken. Het voordeel van de VRE-applicatie is dat het kind, met
de therapeut of ouders ook op andere locaties kan oefenen. Hierdoor vindt er meer exposure plaats in
dezelfde tijdsperiode en kan de behandeling mogelijk sneller verlopen. Daarnaast kan VRE mogelijk ook
als tussenstap dienen van oefenen met de therapeut naar oefenen in de klas en/of met klasgenoten en
de leerkracht. 

Het project richt zich op de ontwikkeling en toepassing van VRE als aanvulling op en verbetering van de
huidige behandeling. Daarnaast zal de effectiviteit van de behandeling, inclusief VRE, onderzocht
worden. 
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      ADHD en Autisme

Overzicht van alle onderzoeksprojecten in 2022-2023 in
de vier DREAMS-centra

2022-2023 SAMEN KENNIS ONTWIKKELEN EN DELEN

Aan de slag met druk en
opstandig gedrag

AIMS-2-TRIALS PIP

ASS bij jonge meisjes

Autisme en Gezondheid

BIRD

Brainmodel

Buddi

EMA project

IBE@R

KLAVER

LASSO

MASTER

(Neuro)Image

NewTdech

Of mice & men

Onderzoek naar de effectiviteit van een
zelfhulpprogramma voor ouders van kinderen met druk
en opstandig gedrag 
Onderzoek naar identificatie van biomarkers bij Jonge
kinderen met een autisme spectrum stoornis (ASS) 
Hoe kunnen we ASS bij jonge meisjes beter vaststellen?
 
Vroege morbiditeit van mensen met autisme verlagen
door betere herkenning van klachten 
Onderzoek naar vroege verschijnselen van
ontwikkelingsstoornissen 
Psider project naar inzet van stemceldiagnostiek bij
ontwikkelingsstoornissen
Single-case experimental designs for bumetanide across
neurodevelopmental disorders
Enactive Mind Autisme: van denkwijze naar werkwijze

Implementatie van een Blended Eerstelijnsinterventie
met @pp voor jonge kinderen met Risico op sociaal-
communicatieve achterstanden
Onderzoek naar de meerwaarde van
neuropsychologisch onderzoek bij voorspellen van
schools functioneren en psychopathologie
kinderen/jongeren met LVB
Lijnoriëntatie in Autisme Spectrum Stoornis Onderzoek
Vroege interventie voor kinderen met een verhoogde
kans op ADHD

Onderzoek naar biologische mechanismen van
aandachtstekort/hyperractiviteitsstoornis (ADHD) 
New, rational therapy decisions for development brain
disorders: Integrating quantitative patient assessment,
cellular assays and nanotechnology (NewTDec)
Nieuwe manier om impulsiviteit in kaart te brengen,
geïnspireerd op dieronderzoek

Accare

Karakter

Accare

LUMC Curium

Accare

Levvel

Levvel

Karakter

Karakter

Karakter

Karakter

Karakter

Accare

Levvel

UvA/Levvel
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OLAV

PAINT-C

PAINT-IPDMA

PAINT- kostendeel 

PAINT-S

PAINT-T

Pegasus

PIP

PInTCI-P

Proefstop

Reach-Aut (AWA 1.0)

Risicogedrag bij
adolescenten met ADHD

ROAD

SAPIENS

SC-ASS

SCOPE

Onderwijs aan Leerlingen met Autisme: het Versterken
van leerkrachten en docenten 
Wat zijn de barrières en faciliterende factoren voor de
zorg rondom ADHD? 
Voor wie werken oudertrainingen voor ADHD? 

Hoe kunnen we onderzoek doen naar jeugdhulp vanuit
een gezondheids-economisch perspectief? Wat zijn
bijvoorbeeld kosten voor reguliere zorg in ADHD? 
Pilot studie naar interventie om sibling relatie bij
kinderen met ADHD te verbeteren
Wat zijn de werkzame elementen in
gedragstherapeutische leerkrachttraining voor kinderen
met ADHD? 
Het effect van coaching tijdens Cogmed-
werkgeheugentraining bij kinderen met een LVB en ASS
en/of ADHD
Preschool Brain Imaging and Behaviour Project (PIP)

Onderzoek naar gebruik van de Parent-Infant/Toddler
Coding of Interaction – Preschool (PInTCI-P) binnen een
kinder- en jeugdpsychiatrische 
Evaluatie van jaarlijkse proefstop van methylfenidaat in
de behandeling van kinderen met ADHD symptomen 
Autisme vroegdetectie door jeugdartsen

Biologische, cognitieve en sociale mechanismen van
risicogedrag bij adolescenten met ADHD

Risico op Ontwikkeling van ADHD

Studie naar complexe interacties tussen de sociale
ontwikkeling van jonge kinderen en de
hersenontwikkeling
Inzicht in neuro-cognitief functioneren van kinderen met
ASS van 12-17 jaar 
Social Communication Program supported bij E-health

Accare

Accare

Accare

Accare

Levvel

Accare

Karakter

Karakter

Karakter

Accare

LUMC Curium

Levvel

Karakter

Karakter

Accare

Karakter
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SPARTA

Tandem

Tolerantie Methylfenidaat

TRACE

TRACE-BIOME

app Training in Positiviteit
(TIP)

VANTASTIC

WORM-MBID

Effectiviteit van face-to-face en blended (deels online)
gedragstherapeutische oudertraining voor kinderen met
ASS en gedragsproblemen 
Theraplay bij kinderen met ASD en lichamelijke en
mentale stress bij hun ouders
Onderzoek naar tolerantie bij behandeling met
methylfenidaat: verminderen de effecten van
methylfenidaat op gedrag en cognitief functioneren na 9
maanden behandeling? 
Onderzoek naar de werking van een dieet bij kinderen
met ADHD in vergelijking met reguliere behandeling
Onderzoek naar biologische mechanismen die
samenhangen met response op dieetinterventie
Implementing and evaluating a positive psychology app
for parents of children with Autism Spectrum Disorder:
an explorative study
Effect van voedingssupplementen bestaande uit
vitamines en mineralen op prikkelbaarheid in kinderen
en adolescenten 
Het effect van coaching tijdens Cogmed-
werkgeheugentraining bij kinderen met een LVB en ASS
en/of ADHD

Accare

LUMC Curium

Accare

Accare, Karakter

Accare, Karakter

Karakter

Accare

Karakter

      Angst en dwang

Durfpoli

Dapper door Doen

EMDR gericht op
rampbeelden bij sociale
angst 

ENIGMA-OCD

EPISCA – angst en
stemming

IBA

Hoe kunnen we kinderen het beste van hun angst
afhelpen? 
Dapper door Doen

Behandeling van negatieve rampbeelden middels EMDR
bij kinderen en jongeren met een sociale angststoornis:
een gerandomiseerd gecontroleerd onderzoek 

Internationaal multicenteronderzoek naar de hersenen
van mensen met een dwangstoornis
Onderzoek naar het brein van jongeren met een angst-
en/of stemmingsstoornis

Effect van IBA op obsessief-compulsieve klachten van
adolescenten met OCS

Accare

Karakter

Accare

Levvel

LUMC Curium

Karakter
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Prevalentie sociale
angststoornissen

Selectief mutisme

Selectief mutisme VR

SPACE

Validatie van FASA/FASA-
cr/CD-POC vragenlijsten

Prevalentie van sociale angststoornis bij een klinische
populatie kinderen en adolescenten met psychniatrische
problematiek
Onderzoek naar de effectiviteit van een
gedragstherapeutisch protocol
De toepassing van Virtual Reality Exposure bij de
behandeling van selectief mutisme
Onderzoek naar methodiek om via ouders kinderen met
angst- en dwangklachten te behandelen
Onderzoek naar de Family Accommodation Scale -
Anxiety

Karakter

Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

      Eetstoornissen en obesitas

ARFID

Blij dat ik schrijf

De rol van emoties in
Anorexia Nervosa

Dwangbehandeling van
jongeren en
jongvolwassenen met
anorexia nervosa

EMDR bij eetstoornissen

Ervaringsprofessionals in
eetstoornissenzorg

F-EET

Jouw lichaam, jouw verhaal!

Onderzoek naar kinderen met Avoidant/Restrictive Food
Intake Disorder (ARFID): beschrijving van de cliënten en
factoren die samenhangen met problemen rondom eten 
Pilotstudie naar effecten schrijfinterventie op
lichaamsbeeld 
Meer kennis verkrijgen over de rol van emoties bij
anorexia, om de behandeling van anorexia in de
toekomst te kunnen verbeteren 
Onderzoek naar dwangbehandeling van jongeren en
jongvolwassenen met anorexia nervosa

KP onderzoek

Onderzoek naar de inzet van ervaringsprofessionals bij
eetproblematiek (ism Human Concern)

FBT- Effecten en Ervaringen van ambulante FBT
behandeling in de Thuissituatie

In dit onderzoek kijken we naar herinneringen over het
eigen lichaam en naar emoties gekoppeld aan deze
herinneringen bij mensen met een eetstoornis 

Accare

Accare

Accare

LUMC Curium

Levvel

LUMC Curium

Karakter

Accare
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Obesitas in Beeld

Online
behandelprogramma’s
eetstoornissen 

Op een laagdrempelige manier informatie verzamelen
over obesitas waarmee we mogelijk de behandeling
positief kunnen beïnvloeden 
Evaluatie van Smaakk! (blended behandeling van
eetstoornissen) en 100% online behandeling via
99gram.nl 

Accare

Accare

      Gedragsproblemen

12-min

Agressie-cognitief
onderzoek-II

Behandelrelatie Forensische
Jeugd

Biofeedback

Brainbuzz

DB-DOS

FACT zelfredzaamheid

Feelee app

Gedragsobservaties in
justitiële jeugdinrichtingen
(JJI’s)

Gewetensontwikkeling

Psychologische en sociale voorspellers van antisociaal
gedrag
Kunnen emotieherkenningsproblemen agressie
verklaren? 

Onderzoek naar de behandelrelatie tussen formele en
informele hulpverlening in de Forensische Jeugdhulp

Effect van biofeedback ter ondersteuning van
agressieregulatie-training
Longitudinaal gedrags- en neurologisch onderzoek naar
de manier waarop sociale invloeden risicogedrag
beïnvloeden
Ontwikkeling van een diagnostisch observatiemiddel
voor opstandig gedrag en emotiedysregulatie 
Doelrealisatie en zelfredzaamheid binnen FACT jeugd

Onderzoek naar de toepassing van Feelee app voor
behandeling in de forensische hulpverlening
Ontwikkeling van een gedragsobservatiechecklist voor
jongeren in JJI’s en het onderzoeken van de
toegevoegde waarde hiervan voor het vroegtijdig
herkennen van mentale gezondheidsklachten
Ontwikkeling van een vragenlijst om
gewetensontwikkeling te meten ten behoeve van
klinische praktijk

Levvel

Accare

Levvel

Levvel

Levvel

Karakter

Karakter

Levvel

Levvel, LUMC 
Curium

Levvel
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GIT-PD

Huiselijk geweld en
veiligheid

Ik laat je niet alleen

Monitor kleinschalige
voorzieningen

MDFT

Misofonie onderzoek

MyLife

NeurolabNL

PAINT-P

PAINT-Wijkteam

Parent-child interaction
therapy (PCIT) - VR

RESIST

Risicoscreener jeugd

Risk assessment Juvenile
Justice

SCOPA

Guideline-Informed Treatment-Personality Disorders
Youth: Exploring the feasibility of a generic early
intervention program for emerging personality disorder in
adolescents
Ontwikkeling van een multidisciplinair instrument om de
veiligheid in relatie tot huiselijk geweld en
kindermishandeling meetbaar te maken
Onderzoek naar gedwongen afzondering in de
jeugdzorg plus: definitie en prevalentie
Evaluatie van kleinschalige voorzieningen voor
delinquente jeugd als alternatief voor een justitiële
jeugdinrichting
Effect van multi-dimensionele familietherapie (MDFT)
binnen de forensische zorg
Onderzoek naar de effectiviteit van een cognitief
gedragstherapeutisch protocol
RCT naar effectiviteit van MyLife interventie voor
adolescenten met complexe gedragsproblemen
Multisample onderzoek naar biopsychosociale invloeden
op de ernst van antisociaal gedrag van kind tot
volwassenheid
RCT naar kortdurende oudertraining bij kinderen met
gedragsproblemen
Kortdurende oudertraining bij wijkteams

Het effect van de toepassing van virtual reality (VR)
binnen de PCIT-behandeling voor ouders van kinderen
met gedragsproblemen
Follow-up MRI onderzoek bij jongvolwassenen die voor
hun 12e levensjaar in aanraking zijn gekomen met
politie
Risicotaxatie-instrument voor risicojeugd

Beschermende en risicofactoren bij delinquente jeugd

Sociale cognitie bij disruptief gedrag en agressie 

Karakter

Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

Accare/
Levvel
Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

Levvel

Accare
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SCREEN

Street Temptations - VR

Your Skills

Onderzoek naar de toegevoegde waarde van
neurobiologische factoren (fysiologie,
(neuro)endocrinologie, neuropsychologie) voor
screening en risicotaxatie bij gedetineerde jongeren
Het effect van Street Temptations - VR op
gedragsproblemen bij jongeren die een high impact
misdrijf hebben gepleegd
RCT naar effect van VR bij gedragstherapie voor
kinderen met agressie

Levvel

Levvel

Levvel

      Medicatie

MOVA 

SPACe 2: STAR

Begrijpen is behandelen: naar effectievere behandeling
van jongeren met internaliserende emotie-
regulatieproblematiek
Depressie- en suïcidepreventie onder jongeren: de rol
van de jeugdgezondheidszorg

Onderzoek naar de sociale determinanten van suïcidaal
gedrag

Levvel,
Curium

Karakter

      Stemmingsproblematiek en suïcide

Begrijpen is behandelen

Depressie- en
suïcidepreventie

Sociale determinanten van
suïcidaal gedrag

Onderzoek naar de optimalisatie van medicatie
behandeling bij ADHD, door middel van dubbelblinde
placebo-gecontroleerde titratie
Safety and pharmacokinetics of antipsychotics in
children 2: Studying TDM in an RCT

Karakter

Levvel

LUMC Curium
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EMTICS

Tackle your Tics

TIC Genetics

Ticstoornis begeleiding
antipsychotica

TS-Cognitief onderzoek-II

Een longitudinaal onderzoek naar het ontstaan en
beloop van Tourette
Onderzoek naar de effectiviteit van een korte, intensieve
exposuretherapie in groepsvorm voor kinderen met
ticstoornissen
Internationaal multicenteronderzoek naar de genetica
van de stoornis van Gilles de la Tourette
Begeleiding door zorgverleners gedurende de
behandeling met antipsychotica: ervaringen van
adolescenten met een ticstoornis en suggesties voor
verbetering
Hersenonderzoek en sociale cognitie problemen bij
kinderen en jongeren met Tourette en obsessief-
compulsieve stoornis 

Accare,
Levvel
Accare,
Levvel

Accare,
Levvel
Karakter

Accare

   Ticstoornissen

ACE’s en eerdere hulpverlening bij jongeren met
ernstige psychiatrische problematiek, vergeleken met
jongeren met ASS
Onderzoek naar de korte, middel- en lange termijn
gevolgen van de Amsterdamse zedenzaak
De effecten van EMDR en TF-CBT en (lichamelijke)
veranderingen die gerelateerd zijn aan de ontwikkeling
van een posttraumatische stressstoornis (PTSS)
Validering van het diagnostisch interview voor PTSS bij
kinderen en jeugdigen: de Clinician Administrated PTSD
Scale – Children and Adolescents for DSM-5 (CAPS-
CA-5)
Onderzoek naar het brein van adolescenten die
seksueel misbruikt zijn

      Trauma

ACE’s studie

Amsterdamse Zedenzaak

Behandeling van PTSS

CAPS-CA-5

EPISCA - seksueel misbruik

Karakter

Levvel

Levvel

Levvel

LUMC Curium
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IGTK

MARS

Neuro-imaging seksueel
misbruik

Onderliggende
mechanismen van PTSS

Online Seksueel Geweld 1

Online Seksueel Geweld 2

On(t)schuldig

TF-CBT

Tijd voor Toontje

TIS studie

KIT

KJTS

Traumaproject DREAMS

Korte Intensieve
Traumaweek: RCT
Papiamentstalige Korte
Intensieve Traumaweek:
SCED

Evaluatie van een nieuw behandelmodel na
kindermishandeling: gezinsaanpak en EMDR
geïntegreerd
Effectieve behandeling van trauma

Neuro-imaging bij adolescenten die seksueel misbruikt
zijn

Prevalentieonderzoek naar ingrijpende gebeurtenissen
en probleemgedrag in de Amsterdamse populatie

Onderzoek om aanknopingspunten te vinden voor de
ontwikkeling van een interventie voor online seksueel
geweld
Psycho-educatiemodule overlevingsreacties na trauma

Effect psycho-educatie met informatie over
overlevingsreacties voor jongeren van 12-18 die
(seksueel) geweld hebben meegemaakt.
De effecten van traumagerichte cognitieve
gedragstherapie (TF-CBT) bij kinderen en jongeren met
een PTSS
Evaluatieonderzoek naar het groepsprogramma Tijd
voor Toontje dat binnen de vrouwenopvang wordt
aangeboden aan moeders en kinderen die te maken
hebben gehad met huiselijk geweld
Tonische immobiliteit en schuldgevoelens bij kinderen
met PTSS klachten
Effectiviteitsonderzoek naar de effecten van een Korte
Intensieve Traumabehandeling in het verminderen van
PTSS
Validering Nederlandstalige KJTS vragenlijst
(traumascreener)
Verbetering van psychiatrische zorg voor kinderen die
een traumatische gebeurtenis hebben meegemaakt
RCT naar het effect van de Korte Intensieve
Traumaweek op traumaklachten
Onderzoek naar de effectiviteit en uitvoerbaarheid van
een Papiamentstalige Korte Intensieve Traumaweek op
Bonaire

Levvel

Karakter

LUMC Curium

Levvel

Karakter

Karakter

Karakter

Levvel

Levvel

Karakter

Karakter

Levvel

Levvel

Levvel,
Karakter
Levvel
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DIDS

LVB suicide

Straatwijzer 2.0

Dutch Intellectual Disability Studies

Kwalitatief onderzoek LVB en suicide

Digitale psycho-educatie voor jongeren met een lichte
verstandelijke beperking en psychiatrische problemen

Karakter

Karakter

Karakter

      LVB

Ontwikkelen en toepassen van een behandeling op het
gebied van leefstijlverbetering voor kinderen met
psychiatrische problemen. 
De relatie tussen slaap en probleemgedrag bij kinderen
en jongeren met psychiatrische problematiek
De relatie tussen blootstelling aan prenataal
alcoholgebruik (prenatal alcohol exposure) en
internaliserende problematiek bij kinderen en jongeren
met psychische klachten.
Sweet DREAMS: de relatie tussen slaap en
internaliserend en/of externaliserend probleemgedrag bij
kinderen en jongeren met psychische problemen.
Het verband tussen slaap en beweging bij kinderen (6 -
17) met psychische kwetsbaarheid

      Leefstijl

Movements

Immunopsychiatrie

PAE en internaliserende
problematiek.

SWEET DREAMS

Slaap en beweging een
verband?

Karakter

Karakter

Karakter

Karakter

Karakter

      Overig

ACT your way

Afschalen in de Kinder- en
Jeugdpsychiatrie

ACT your way: A transdiagnostic intervention for multiple
disorders in transitional-age youth
Onderzoek naar het afschalen van zorg bij ernstige en
complexe problemen

Karakter

LUMC Curium
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CCC-CP

Curium Biobank

COTAPP

DAWBA

De Specialist 
Dichterbij?!

DIPA

Dossieronderzoek in de 
verslavingszorg

Een verdiepende kijk op
DGT-A

Ervaringsdeskundigen

Ervaringsdeskundigheid 
in de Jeugd-GGZ en
Jeugdhulp

Gedragsobservaties in
justitiële
jeugdinrichtingen (JJI’s)
 
Gezinsgericht werken

IBIS

Cross-cultural Comparison Categorization of
Psychopathologies in Children and Adolescents
Biobank studie waarbij lichaamsmateriaal en
gedragsmatige gegevens worden verzameld van
kinderen die worden aangemeld binnen de
specialistische kinder- en jeugdpsychiatrie
Onderzoek naar de werking van de Cognitive
TestAPPlicatie, een diagnostisch instrument
Onderzoek met en naar een semi-gestructureerd
screeningsinstrument in de klinische praktijk
Onderzoek naar integraal specialistisch werken in de
wijk en het belang van partnerschappen.

Validering van de Diagnostic Infant and Preschool
Assessment (DIPA) voor het vaststellen van DSM-
classificaties bij kinderen jonger dan 6 jaar
Kenmerken, problematiek en beloop zorgtrajecten van
jongeren die hulp vragen bij Brijder-Jeugd: een
retrospectief dossieronderzoek
Onderzoek naar de ervaringen van jongeren, ouders
en behandelaars met de inzet van dialectische
gedragstherapie voor adolescenten met (kenmerken
van) een borderline persoonlijkheidsstoornis
Onderzoek naar de versterkende en de belemmerende
factoren, en succes- en faalfactoren bij het inzetten
van ervaringsdeskundigheid binnen de KJP
Onderzoek naar de inzet van ervaringsdeskundigheid
in de Jeugd-GGZ en Jeugdhulp

Ontwikkeling van een gedragsobservatiechecklist voor
jongeren in JJI’s en het onderzoeken van de
toegevoegde waarde hiervan voor het vroegtijdig
herkennen van mentale gezondheidsklachten.
Gezinsgericht werken in de klinische
adolescentenpsychiatrie
Onderzoek naar een gedragstherapeutische training
voor begeleiders werkzaam met volwassenen met een
verstandelijke beperking en moeilijk verstaanbaar
gedrag 

Karakter

LUMC Curium

Karakter

LUMC Curium

LUMC Curium

Levvel

LUMC Curium

LUMC Curium

LUMC Curium

LUMC Curium

LUMC Curium, 
Levvel

LUMC Curium

Accare
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Intelligentieprofiel twice-
exceptionals

Jeugdhulp bij de
huisarts

Jouw Verhaal Nu
Centraal

Ketenbreed leren

LVB en psychiatrie

NextLevel

OMO

PACT

PEP

Persoonlijkheidsstoornis
sen en onveilige
hechting

Psychische zorg voor
vluchtelingenkinderen

Qpido

Regionale
Expertiseteams onder
de loep

De discrepanties in het intelligentieprofiel en
probleemgedrag bij Twice-exceptionals

Onderzoek naar organisatie en effecten van de
praktijkondersteuner jeugd en gezin bij de huisarts
 
Ontwikkelen van een werkwijze om vastgelopen
hulpverlening in de KJP weer in beweging te krijgen

Leren van hulpverleningstrajecten die eindigen in
specialistische jeugdhulp met verblijf: onderzoeks- en
veranderproject
Effectiviteit van zorg voor kinderen en jongeren met
LVB en (een vermoeden van) een psychiatrische
stoornis
Generieke game-principes voor E-health in de ggz 

Onderzoek naar de Meerwaarde van internationale
uitwisseling voor (de Opleiding in) de kinder- en
jeugdpsychiatrie
Personal Alliance with Clients in Treatment:
Behandelmotivatie en alliantie als voorspellers van
drop-out en behandelresultaat in de jeugdpsychiatrie
en -verslavingszorg
PILOT INZET ERVARINGSWERKERS PACTUM
(GESLOTEN JEUGDZORG)
Onderzoek naar persoonlijkheidsstoornissen, onveilige
gehechtheid en automutilatie in de adolescentie, en de
therapeutische factoren gerelateerd aan uitval en
behandeluitkomsten van intensieve psychotherapie
Vroege signalering en interventie bij psychische
problemen vluchtelingenkinderen

Effectiviteit programmaketen preventie seksueel
grensoverschrijdend gedrag en seksuele gezondheid
Onderzoek naar de inzet van RET’s vanuit
bovenregionaal expertisenetwerk BREN

Karakter

Accare

LUMC Curium

Accare, Levvel, 
LUMC Curium

LUMC Curium

LUMC Curium

Karakter

LUMC Curium

Karakter

LUMC Curium

Levvel

Levvel

LUMC Curium
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Samen denken, samen
doen

Sarphati cohort

Shared Decision Making
in een integrale context

Slaapproblemen

Sociale buffers en
mentale problematiek bij
jongeren

Stem van het kind

T-CAP

Telepsychiatrie en
COVID

Up!

Van Papier naar
Praktijk: integraal
werken met risicojeugd

Wat vind jij?

Youth in transition

Zorgprofessionals in de
GGZ met mentale
klachten – verkennend
onderzoek

Onderzoek naar een integratieve behandeling voor
mensen met een verstandelijke beperking en moeilijk
verstaanbaar gedrag die off-label psychofarmaca
gebruiken 
Participatief onderzoek naar het bereiken van
ondervertegenwoordigde groepen in onderzoek
Onderzoek naar gedeelde besluitvorming in een
integrale context bij gezinnen met meervoudige en
complexe problematiek
Slaapproblemen binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie

Onderzoek naar de invloed van sociale buffers op de
ernst van mentale stoornissen bij jongeren

De stem van het kind versterken in processen rond﻿
jeugdbescherming
Teaching Child and Adolescent Psychiatry

Noodgedwongen telepsychiatrie in de kinder- en
jeugdpsychiatrie in tijdens van COVID-19

Up! Bodymapping bij jongeren met psychische
problemen
Hoe een integrale aanpak voor risicojeugd die op
papier bestaat uit werkzame elementen in de praktijk
zo geïmplementeerd en ontwikkeld kan worden dat
deze aanpak ook in de praktijk werkt 
Samenhang tussen probleemgedrag bij mensen met
een VB en welbevinden van begeleiders 
Onderzoek gericht zich op verslaving en psychische
stoornissen (klinisch herstel), maar ook op het
functioneel/maatschappelijk herstel van jongeren
Onderzoek naar de beleving van mentale klachten en
de impact hiervan op het werk van zorgprofessionals
in de GGZ (ism ArreA)

Accare

Levvel

LUMC Curium

Levvel

LUMC Curium

Levvel

Karakter

LUMC Curium

Karakter

LUMC Curium

Accare

LUMC Curium

LUMC Curium
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Naam Proefschrift Centrum

1. Judith Ensink
Childhood adversity and PTSD in youth:
(Epi-) genetics & treatment effects

Levvel

2. Ilse van de Groep 
Resisting, Desisting or Persisting? Neural
correlates of antisocial and psychopathic
pathways in early adulthood

Levvel

3. Annemieke ter Harmsel 
Be Aware: Bio cueing as an Addition to
Aggression Regulation Therapy in Forensic
Psychiatric Outpatients

Levvel

4. Annet Heijerman 
Tackle Your Tics: Optimising behavioural
therapy for children and adolescents with
tics

Levvel

5. Mara van der Hoeven

Care for children who have experienced
child abuse & neglect: The relevance of
innovative and integrative prevention and
treatment programs

Levvel

6. Lisette Jansen
Preterm birth, long-term outcome: how an
early start affects school-aged children

Curium

7. Rosanne op den Kelder
  

Executive functioning in trauma-exposed
youth

Levvel

8. Manon de Korte
Effects of Pivotal Response Treatment for
children with autism 

Karakter

9. Koen van Lith 
Neural correlates of Disruptive Behavior
Disorder and the effects of a
methylphenidate challenge

Levvel

10. Esther de Ruigh 
What lies beneath: The integration of
neurobiology in understanding and
predicting youth antisocial behavior

Levvel

11. Fleur Souverein
Breaking walls, building connections:
relational security in small-scale community-
embedded youth justice facilities

Levvel

Promoties
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Naam Proefschrift Centrum

12. Paula von Spreckelsen
Disgust-driven avoidant processing of body-
related autobiographical memories. 

Accare/RUG GMW

13. Nienke Siebelink
Mindfulness-based intervention for children
with ADHD and their parent

Karakter

14. Lise Swinkels 
Stitching the social fabric of society: The
effectiveness of a social network
intervention in forensic psychiatric care

Levvel

15. Rianne Hornstra 

To prompt or to praise?:
Effective components of behavioral parent
training for children with attention-
deficit/hyperactivity disorder and the role of
attachment

Accare

16. Tammo Viering

Deviations in neural activity and network
integration underpinning the co-occurrence
of emotion dysregulation and attention-
deficit/hyperactivity disorder: analyses of
fMRI task activations and functional brain
network topology

Accare

BIJLAGEN

Naam Proefschrift Centrum

1. Hilgo Bruining Tijd voor precisie en nieuwe principes Levvel

2. Corina Greven Rethinking sensitivity to environments Karakter

3. Lucres Nauta-Jansen
Hoofdzaken & Hartzaken, vertalen van
neurobiologische kennis naar de forensische praktijk
  

Levvel

Oraties
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1. Aarts E, Akkerman A, Altgassen M, Bartels R, Beckers D, Bevelander K, Bijleveld E,
Davidson EB, Boleij A, Bralten J, Cillessen T, Claassen J, Cools R, Cornelissen I, Dresler M,
Eijsvogels T, Faber M, Fernández G, Figner B, Fritsche M, Füllbrunn S, Gayet S, van Gelder
M, Gerven MV, Geurts S, Greven CU, Groefsema M, Haak K, Hagoort P, Hartman Y, van
der Heijden B, Hermans E, Heuvelmans V, Hintz F, Hollander JD, Hulsman AM, Idesis S,
Jaeger M, Janse E, Janzing J, Kessels RPC, Karremans JC, Kleijn W, Klein M, Klumpers F,
Kohn N, Korzilius H, Krahmer B, Lange F, Leeuwen JV, Liu H, Luijten M, Manders P,
Manevska K, Marques JP, Matthews J, McQueen JM, Medendorp P, Melis R, Meyer A,
Oosterman J, Overbeek L, Peelen M, Popma J, Postma G, Roelofs K, van Rossenberg
YGT, Schaap G, Scheepers P, Selen L, Starren M, Swinkels DW, Tendolkar I, Thijssen D,
Timmerman H, Tutunji R, Tuladhar A, Veling H, Verhagen M, Verkroost J, Vink J, Vriezekolk
V, Vrijsen J, Vyrastekova J, Wal SV, Willems R, Willemsen A. Correction: Protocol of the
Healthy Brain Study: An accessible resource for understanding the human brain and how it
dynamically and individually operates in its bio-social context. PloS one.
2022;17(4):e0267071. doi: 10.1371/journal.pone.0267071.

Karakter

2. Abdulkadir M, Tischfield JA, Heiman GA, Hoekstra PJ, Dietrich A. Polygenic and
environmental determinants of tics in the Avon Longitudinal Study of Parents and Children.
Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet. 2023 Jul- Sep;192(5-6):73-84. doi:
10.1002/ajmg.b.32924. Epub 2022 Dec 8. PMID: 36479979; PMCID: PMC10247895.

Accare

3. Adan RAH, Cirulli F, Dye L, Higgs S, Aarts K, van der Beek EM, Buitelaar JK, Destrebecq F,
De Witte E, Hartmann T, Korosi A, Libuda L, Dickson SL. Towards new nutritional policies
for brain health: A research perspective on future actions. Brain, behavior, and immunity.
2022;105:201-3. doi: https://doi.org/10.1016/j.bbi.2022.07.012.

Accare,
Karakter

4. Aggensteiner PM, Holz NE, Böttinger BW, Baumeister S, Hohmann S, Werhahn JE, Naaijen
J, Ilbegi S, Glennon JC, Hoekstra PJ, Dietrich A, Deters RK, Saam MC, Schulze UME,
Lythgoe DJ, Sethi A, Craig MC, Mastroianni M, Sagar-Ouriaghli I, Santosh PJ, Rosa M,
Bargallo N, Castro-Fornieles J, Arango C, Penzol MJ, Vidal J, Franke B, Zwiers MP,
Buitelaar JK, Walitza S, Banaschewski T, Brandeis D. The effects of callous-unemotional
traits and aggression subtypes on amygdala activity in response to negative faces. Psychol
Med. 2022 Feb;52(3):476-484. doi: 10.1017/S0033291720002111. Epub 2020 Jul 6.
Erratum in: Psychol Med. 2023 Jan;53(1):304. PMID: 32624021.

Accare,
Karakter

5. Ambrosino S, Elbendary H, Lequin M, Rijkelijkhuizen D, Banaschewski T, Baron-Cohen S,
Bast N, Baumeister S, Buitelaar J, Charman T, Crawley D, Dell'Acqua F, Hayward H, Holt R,
Moessnang C, Persico AM, Sacco R, San José Cáceres A, Tillmann J, Loth E, Ecker C,
Oranje B, Murphy D, Durston S. In-depth characterization of neuroradiological findings in a
large sample of individuals with autism spectrum disorder and controls. NeuroImage Clinical.
2022;35:103118. doi: 10.1016/j.nicl.2022.103118.

Karakter

6. van Amelsvoort T, Zinkstok JR. [A person comes to the psychiatrist: towards sex-gender
sensitive mental health care]. Tijdschrift voor Psychiatrie. 2022;64(8):497-9.

Karakter
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7. Amsterdam, J. van, Blanken, P., Spijkerman, R., van den Brink, W., Hendriks, V. (2022).
The added value of pharmacotherapy to cognitive behavior therapy and vice versa in the
treatment of alcohol use disorders: A systematic review. Alcohol & Alcoholism, 57(6): 768-
775. DOI: 10.1093/alcalc/agac043

Curium

8. van Andel, D. M., Sprengers, J. J., Keijzer-Veen, M. G., Schulp, A. J. A., Lillien, M. R.,
Scheepers, F. E., & Bruining, H. (2022). Bumetanide for Irritability in Children With Sensory
Processing Problems Across Neurodevelopmental Disorders: A Pilot Randomized
Controlled Trial. Frontiers in Psychiatry, 13, [780281].
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.780281 

Levvel

9. van Andel, D. M., Sprengers, J. J., Königs, M., de Jonge, M. V., & Bruining, H. (2023).
Effects of Bumetanide on Neurocognitive Functioning in Children with Autism Spectrum
Disorder: Secondary Analysis of a Randomized Placebo-Controlled Trial. Journal of Autism
and Developmental Disorders.https://doi.org/10.1007/s10803-022-05841-3 

Levvel

10. Arango C, Buitelaar JK, Fegert JM, Olivier V, Pénélaud P-F, Marx U, Chimits D, Falissard B,
Barylnik J, Birdeanu L, Bosch GP, Boychevskaya J, Boyev I, Bugán E, Bukhanovskaya O,
Chaban O, Dobrescu I, Feller G, Flisiak-Antonijczuk H, Gácser M, Grigorieva E, Holttinen T,
Ivanovic-Kovacevic S, Kapornai K, Kasimova L, Koren E, Martsenkovsky I, Maruta NO,
Matican M, Matkovska T, Melnyk E, Milovancevic MP, Mostova O, Nagy P, Nussbaum L,
Petrov P, Pietraszczyk-Kedziora B, Polnareva N, Predescu E, Razsolkova V, Rybakowski F,
Rymsha S, Schrönen JP, Shigashov D, Skrypnikov A, Stankovic M, Stevanovic D, Timonen
M, Väänänen J-M, van der Westhuizen J, van Niekerk G, Venger O, Voloshchuk A,
Wolañczyk T. Safety and efficacy of agomelatine in children and adolescents with major
depressive disorder receiving psychosocial counselling: a double-blind, randomised,
controlled, phase 3 trial in nine countries. The Lancet Psychiatry. 2022;9(2):113-24. doi:
10.1016/S2215-0366(21)00390-4.

Karakter

11. Arenella M, Cadby G, De Witte W, Jones RM, Whitehouse AJ, Moses EK, Fornito A,
Bellgrove MA, Hawi Z, Johnson B, Tiego J, Buitelaar JK, Kiemeney LA, Poelmans G,
Bralten J. Potential role for immune-related genes in autism spectrum disorders: Evidence
from genome-wide association meta-analysis of autistic traits. Autism : the International
Journal of Research and Practice. 2022;26(2):361-72. doi: 10.1177/13623613211019547.

Karakter

12. Arnoldussen, M., Hooijman, E. C., Kreukels, B. P., & de Vries, A. L. (2022). Association
between pretreatment IQ and educational achievement after gender-affirming treatment
including puberty suppression in transgender adolescents. Clinical Child Psychology and
Psychiatry, 13591045221091652. Advance online publication.
https://doi.org/10.1177/13591045221091652 

Levvel

13. Arnoldussen, M., van der Miesen, A. I. R., Elzinga, W. S., Alberse, A-M. E., Popma, A.,
Steensma, T. D., & de Vries, A. L. C. (2022). Self-Perception of Transgender Adolescents
After Gender-Affirming Treatment: A Follow-Up Study into Young Adulthood. LGBT
HEALTH, 9(4), 238-246. https://doi.org/10.1089/lgbt.2020.0494 

Levvel
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14. Arnoldussen M, de Rooy FBB, de Vries ALC, van der Miesen AIR, Popma A, Steensma TD.
Demographics and gender-related measures in younger and older adolescents presenting to
a gender service [published online ahead of print, 2022 Nov 12]. Eur Child Adolesc
Psychiatry. 2022;10.1007/s00787-022-02082-8. doi:10.1007/s00787-022-02082-8 

Levvel

15. Aydin Ü, Gyurkovics M, Ginestet C, Capp S, Greven CU, Palmer J, McLoughlin G. Genetic
Overlap Between Midfrontal Theta Signals and Attention- Deficit/Hyperactivity Disorder and
Autism Spectrum Disorder in a Longitudinal Twin Cohort. Biol Psychiatry. 2023 May
13:S0006-3223(23)01274-X. doi: 10.1016/j.biopsych.2023.05.006. Epub ahead of print.
PMID: 37187423. 

Levvel

16. Balt, E., Mérelle, S., Robinson, J., Popma, A., Creemers, D., van den Brand, I., van Bergen,
D., Rasing, S., Mulder, W., & Gilissen, R. (2023). Social media use of adolescents who died
by suicide: lessons from a psychological autopsy study. Child and Adolescent Psychiatry
and Mental Health, 17(1), [48]. https://doi.org/10.1186/s13034-023-00597-9

Levvel

17. Bansema, C. H., Vermeiren, R. R. J. M., de Soet, R., van Ewijk, H., Nijland, L., &
Nooteboom, L. A. (2023). A systematic review exploring characteristics of youth with severe
and enduring mental health problems (SEMHP). European Child & Adolescent Psychiatry,
10.1007/s00787-023-02216-6. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s00787-
023-02216-6

Curium

18. Baumeister S, Moessnang C, Bast N, Hohmann S, Aggensteiner P, Kaiser A, Tillmann J,
Goyard D, Charman T, Ambrosino S, Baron-Cohen S, Beckmann C, Bölte S, Bourgeron T,
Rausch A, Crawley D, Dell'Acqua F, Dumas G, Durston S, Ecker C, Floris DL, Frouin V,
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Oldehinkel M, Persico AM, San José Cáceres A, Wolfers T, Loth E, Murphy DGM, Buitelaar
JK, Tost H, Meyer-Lindenberg A, Banaschewski T, Brandeis D. Processing of social and
monetary rewards in autism spectrum disorders. The British Journal of Psychiatry : the
Journal of Mental Science. 2023;222(3):100-11. doi: 10.1192/bjp.2022.15

Karakter

19. de Beer, C. R., van Domburgh, L., Vermeiren, R. R., de Vreugd, M., & Nooteboom, L. A.
(2023). Improving Collaboration Between Youth Peer Support Workers and Non-peer
Colleagues in Child and Adolescent Mental Health Services. Administration and Policy in
Mental Health and Mental Health Services Research.

Curium

20. de Beer, C. R. M., Nooteboom, L. A., van Domburgh, L., de Vreugd, M., Schoones, J. W., &
Vermeiren, R. R. J. M. (2022). A systematic review exploring youth peer support for young
people with mental health problems. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-14.

Curium

21. van den Berg, J. P., Elgersma, H. J., & Zeillemaker-Hoekstra, M. (2022). Anorexia nervosa:
practical implications for the anaesthetist. British Journal of Anaesthesia.
https://doi.org/(...)6/j.bjae.2022.10.001

Accare

22. van den Bergh VW, Laschen J, Rodenburg GD, van Wieringen H, van Dongen-Boomsma M.
[Time to collaborate? Experiences of paediatricians cooperating with child and adolescent
psychiatry]. Tijdschrift voor Psychiatrie. 2022;64(4):195-201.

Karakter
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dysregulation as cross-disorder trait in child psychiatry predicting quality of life and required
treatment duration. Front Psychiatry. 2023 Jul 20;14:1101226. doi:
10.3389/fpsyt.2023.1101226. PMID: 37547199; PMCID: PMC10399689. 

Karakter

24. Blackmore CE, Woodhouse EL, Gillan N, Wilson E, Ashwood KL, Stoencheva V, Nolan A,
McAlonan GM, Robertson DM, Whitwell S, Deeley Q, Craig MC, Zinkstok J, Wichers R,
Spain D, Roberts G, Murphy DGM, Murphy CM, Daly E. Adults with autism spectrum
disorder and the criminal justice system: An investigation of prevalence of contact with the
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Autism : the International Journal of Research and Practice. 2022:13623613221081343. doi:
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Karakter

25. Blankenstein, N. E., Vandenbroucke, A. R., de Vries, R., Swaab, H., Popma, A., & Jansen,
L. (2022). Understanding aggression in adolescence by studying the neurobiological stress
system: A systematic review. Motivation Science, 8(2), 133.
https://doi.org/10.1037/mot0000259

Levvel
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Karakter
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28. Boon, A. E., & Hauber, K. (2022). Cognitive emotion regulation strategies in relation to
treatment outcome in a clinical sample of adolescents with personality disorders. Clinical
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