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AVANT-PROPOS
Le VentouxMan a été créé en 2015 
par Charles DOUSSOT et Jean-
François RIBET et proposait pour 
la première fois un triathlon 
longue distance dans un cadre 
exceptionnel, à travers les 
vignobles et villages typiques 
du Vaucluse, avec au cœur de 
l’épreuve l’ascension du mont 
Ventoux, le géant de Provence, 
sommet mondial du cyclisme.

En 10 éditions, l’épreuve a 
couronné quelques-uns des 
meilleurs triathlètes français 
et étrangers, tels que Marcel 
Zamora, William Mennesson, 

Scott Defilippis, Carrie Lester ou 
encore Jeanne Collonges, pour 
laquelle nous avons une pensée 
particulière aujourd’hui.

Après 8 éditions en ligne, d’abord 
au départ du lac de Piolenc, puis 
de celui des Girardes à Lapalud, 
les organisateurs du VentouxMan 
s’étaient accordés un an de 
pause après l’édition 2022 afin 
de repenser leur épreuve en 
profondeur avec un parcours 
vélo en boucle, beaucoup plus 
simple pour l’organisation ainsi 
que pour les participants et leurs 
accompagnateurs.

Depuis 2024, le VentouxMan a pris 
ses quartiers au bord du lac et de 
la ville de Monteux, à 30 km au Sud 
du sommet mythique.

Un site et un cadre parfaits qui ont 
pleinement contribué au nouvel 
élan de cet événement unique.

Près de 1500 athlètes sont 
attendus à Monteux du 18 au 20 
septembre pour la 11ème édition.
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TROUVE TES PROCHAINS
 TRIATHLONS

Calendrier 

Infos pratiques 

En France et à l’étranger



SAMEDI 19 SEPTEMBRE
7h00 - 19h00 : Ouverture village des exposants, retrait dossards 
toutes distances.
TRIATHLON S
7h00 – 8h30 : Ouverture retrait des dossards
7h30 - 8h45 : Dépose obligatoire des vélos
9h00 : Départ Hommes
9h02 : Départ Relais
9h05 : Départ Femmes
10h30 - 12h00 : Ouverture parc vélo
11h00 : Remise des prix
GRAVEL TRIATHLON M
9h00 – 11h30 : Ouverture retrait des dossards
11h00 - 11h45 : Dépose obligatoire des vélos
12h00 : Départ Triathlon Gravel M
15h00 - 17h00 : Ouverture parc vélo
19h00 : Remise des prix
10 KM ROUTE
9h00 – 17h30 : Ouverture retrait des dossards
17h00 - 17h30 : Départ Navettes depuis le Lac de Monteux (3km pour rejoindre le 
départ)
18h00 : Départ 10km sur route (Place Sénateur Béraud, Monteux)
19h00 : Remise des prix 

18H00 : 

19H00 :

Départ 10km sur route (Place Sénateur Béraud, 
Monteux)
Remise des prix 

10h00 - 17h00 : 
DIMANCHE 20 SEPTEMBRESAMEDI 19 SEPTEMBRE

10 KM ROUTE

09H00 - 19H00 : 

09H00 - 17H30 : 
17H00 - 17H30 :

06H00 - 7H15 : 
07H20 : 
07H30 : 
07H35 : 
07H40 : 
11H00 : 
12H15 : 
14H00 : 
14H30 : 

Ouverture village des exposantsOuverture village des exposants

OUVERTURE RETRAIT DES DOSSARDS

Ouverture BUVETTERETRAIT DE DOSSARDS toutes distances

Départ Navettes depuis le Lac de Monteux 
(5km pour rejoindre le départ)

KINÉS & PODOLOGUES

DÉPOT DES VÉLOS OBLIGATOIRE
BRIEFING DE COURSE
DÉPART VENTOUXMAN FEMMES
DÉPART VENTOUXMAN RELAIS
DÉPART VENTOUXMAN HOMMES
ARRIVÉE DU PREMIER vélo
ARRIVÉE DU PREMIER CAP
Remise des prix Format L
Accès parc à vélo

GRAVEL TRIATHLON M

TRIATHLON L 

09H00 - 11H30 : 
11H00 - 11H45 : 
12H00 :
15H00 - 17H00 :

OUVERTURE RETRAIT DES DOSSARDS
DÉPOSE OBLIGATOIRE DES VÉLOS & CONSIGNE SAC
DÉPART TRIATHLON GRAVEL
Ouverture parc vélo

TRIATHLON S
07H00 - 08H30 : 
7h30 - 8h45 :
09H00 :

Ouverture retrait des dossards
Dépose obligatoire des vélos
Départ FEMMES

09H05 : 
10H30 - 12H00 :

Départ Relais
Départ Hommes
Ouverture parc vélo

11H00 : Remise des prix

09H02 :

19H00 : REMISE DES PRIX LAC DE MONTEUX 06H00 - 7H15 : 
07H40 : 
07H45 : 
11H00 : 
12H15 : 
14H00 : 
14H30 : 
17H30 : 

DÉPOT DES VÉLOS OBLIGATOIRE
BRIEFING DE COURSE
DÉPART DUathlon L
Arrivée du premier vélo
Arrivée du premier CAP
Remise des prix Format L
Accès parc à vélo
Arrivée du dernier

DUATHLON L
17H30 : ARRIVÉE DU DERNIER

PROGRAMME VENTOUXMAN 
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LES CAVES ET 
DOMAINES DE 
L'AOC VENTOUX 

vélo  104 KM    2200M D+

“Pour votre sécurité, le chrono est neutralisé dans la descente du Mont-Ventoux. 
Votre temps ne sera pas pris en compte entre le km 50 (sommet) et le km 72 (sortie de Malaucène). Veuillez descendre avec prudence.”
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LES CAVES ET DOMAINES 
DE L'AOC VENTOUX 

TRIATHLON L
vélo  104 KM     2200M D+

 PARCOURS VÉLO PRÉSENTÉ 
PAR  L’AOC VENTOUX

T
R

IA
T

H
LO

N

D
U

A
T

H
LO

N

PORTION NON 
CHRONOMÉTRÉE

PORTION NON 
  CHRONOMÉTRÉE

0

500 m

1500 m

1000 m

2000 m

2500 m

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km 70 km 90 km 100 km80 km

Ravito
KM 32 Ravito

KM 44
Ravito
KM 50

Ravito
KM 74

Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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P l a n  t r a n s i t i o n s  T r i a t h l o n  L  &  d u a t h l o n  L
DÉPART CAP

SORTIE NATATION

ARRIVÉE CAP 1
DUATHLON

PARKING VÉLO

RAVITO

départ
vélo

Arrivée vélo
tours CAP

Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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DÉPART CAP
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ARRIVÉE CAP 1
DUATHLON

PARKING VÉLO

RAVITO

départ
vélo

Arrivée vélo
tours CAP

Samedi 19 septembre
09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
06h00 – 07h15 : 		  Dépose obligatoire des vélos�
07h20 : 			   Briefing course Triathlon L�
07h30 : 			   Départ Ventouxman Femmes�
07h35 : 			   Départ Ventouxman Relais�
07h40 : 			   Départ Ventouxman Hommes�
12h15 : 			   Arrivée du premier �
14h00 : 			   Remise des prix�
14h30 – 18h00 : 		  Accès parc à vélo

Barrières horaires :
 �
Sortie natation 			   : 08h45�
Vélo kilomètre 43		  : 12h15�
Vélo kilomètre 73 		  : 13h45�
Départ course à pied 		  : 15h00�
Course à pied kilomètre 7	 : 15h45�
Course à pied kilomètre 14 	 : 16h30�
Ligne d’arrivée			   : 17h30

PROGRAMME TRIATHLON L

Plan transitions Triathlon L

COURSE À PIED | 18 KM NATATION | 2 KM

VÉLO | 104 KM - 2200 md+

6



1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km

Ravito
KM 5

TRIATHLON

A

DEcole Sénateur
Béraud

LAC DE MONTEUX

MONTEUX

10KM

DA

v é l o  |  2 0 K M

LAC DE MONTEUX

2

4

6
8

10

12

14

16

18

0

50 m

100 m

75 m

2 km 4 km 6 km 8 km 10 km 12 km 14 km 18 km16 km

D

D

BOUCLE

x 2,5

BOUCLE

x 1,5

A

A

C O U R S E  À  P I E D  |  5 K M

N A T A T I O N  |  7 5 0 M

LAC DE MONTEUX

0

20 m

60 m

45 m

500 m 1 km 1,5 km 2 km 2,5 km 3 km 3,5 km 4,5 km4 km 5 km

 Programme triathlon S   

Samedi 19 Septembre

 07h00 – 08h30 :   Retrait dossards
 07h30 – 08h45 :    Dépose obligatoire des vélos
 08h50 :       Briefing course
 09h00 :       Départ Hommes
 09h02  :      Départ Relais
 09h05  :      Départ Femmes
 10h30 – 12h00  :    Ouverture parc à vélo
 11h00 :       Remise des prix

Barrières horaires : 
 Sortie natation : 09h40
 Départ course à pied : 10h40
 Ligne d’arrivée : 11h30

 Programme 10 KM
 
   Samedi 19 septembre

 09h00 – 17h30 : Retrait dossards
 17h00 – 17h30 : Départ des navettes depuis 
                  le lac pour accès au départ
 18h00 : Départ
 19h00 : Remise des prix

   Barrières horaires :
 Ligne d’arrivée : 19h30

10KM

P l a n  t r a n s i t i o n s  
T r i a t h l o n  S

s i g n a l é t i q u e  
à  s u i v r e

s i g n a l é t i q u e  
à  s u i v r e

Arrivée vélo
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DÉPART CAP
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PARKING VÉLO

tours CAP
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vélo
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 Programme triathlon S   

Samedi 19 Septembre

 07h00 – 08h30 :   Retrait dossards
 07h30 – 08h45 :    Dépose obligatoire des vélos
 08h50 :       Briefing course
 09h00 :       Départ Hommes
 09h02  :      Départ Relais
 09h05  :      Départ Femmes
 10h30 – 12h00  :    Ouverture parc à vélo
 11h00 :       Remise des prix

Barrières horaires : 
 Sortie natation : 09h40
 Départ course à pied : 10h40
 Ligne d’arrivée : 11h30

 Programme 10 KM
 
   Samedi 19 septembre

 09h00 – 17h30 : Retrait dossards
 17h00 – 17h30 : Départ des navettes depuis 
                  le lac pour accès au départ
 18h00 : Départ
 19h00 : Remise des prix

   Barrières horaires :
 Ligne d’arrivée : 19h30
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 Programme triathlon S   

Samedi 19 Septembre

 07h00 – 08h30 :   Retrait dossards
 07h30 – 08h45 :    Dépose obligatoire des vélos
 08h50 :       Briefing course
 09h00 :       Départ Hommes
 09h02  :      Départ Relais
 09h05  :      Départ Femmes
 10h30 – 12h00  :    Ouverture parc à vélo
 11h00 :       Remise des prix

Barrières horaires : 
 Sortie natation : 09h40
 Départ course à pied : 10h40
 Ligne d’arrivée : 11h30

 Programme 10 KM
 
   Samedi 19 septembre

 09h00 – 17h30 : Retrait dossards
 17h00 – 17h30 : Départ des navettes depuis 
                  le lac pour accès au départ
 18h00 : Départ
 19h00 : Remise des prix

   Barrières horaires :
 Ligne d’arrivée : 19h30

10KM
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T r i a t h l o n  S
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PROGRAMME TRIATHLON S
Samedi 19 Septembre

�07h00 – 08h30 :	 Retrait dossards�
07h30 – 08h45 : 	 Dépose obligatoire des vélos�	
08h50 :		  	 Briefing course�
09h00 : 		  Départ FEMMES
09h02  : 		  Départ Relais
09h05  : 		  Départ Hommes
10h30 – 12h00  :		 Ouverture parc à vélo�	
11h00 : 			   Remise des prix

Barrières horaires : 

Sortie natation : 		  09h40�
Départ course à pied : 	 10h40�
Ligne d’arrivée : 		  11h30

Plan transitions Triathlon S

Vélo   	     20KM

COURSE À PIED  | 5 KM NATATION  | 750 M

COURSE À PIED  | 5 KM 

VÉLO  | 20 KM
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 Programme gravel M  

Samedi 19 Septembre

 09h00 – 11h30 :    Retrait dossards
 11h00 – 11h45 :    Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition 
         pour la T2
 11h50 :       Briefing course
 12h00 :       Départ Triathlon Gravel M
 15h00 – 17h00 :    Ouverture parc à vélo
 19h00 :       Remise des prix (au Lac)

Sacs de transition et consigne sac
 Merci de bien séparer vos 2 sacs de transition :
   Sac fourni par l'organisation : Acheminé par nos soins à la T2
   Sac personnel : Reste sur place à la consigne sac (20l maximum)
Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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 Programme gravel M  

Samedi 19 Septembre

 09h00 – 11h30 :    Retrait dossards
 11h00 – 11h45 :    Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition 
         pour la T2
 11h50 :       Briefing course
 12h00 :       Départ Triathlon Gravel M
 15h00 – 17h00 :    Ouverture parc à vélo
 19h00 :       Remise des prix (au Lac)

Sacs de transition et consigne sac
 Merci de bien séparer vos 2 sacs de transition :
   Sac fourni par l'organisation : Acheminé par nos soins à la T2
   Sac personnel : Reste sur place à la consigne sac (20l maximum)
Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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Samedi 19 Septembre

 09h00 – 11h30 :    Retrait dossards
 11h00 – 11h45 :    Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition 
         pour la T2
 11h50 :       Briefing course
 12h00 :       Départ Triathlon Gravel M
 15h00 – 17h00 :    Ouverture parc à vélo
 19h00 :       Remise des prix (au Lac)

Sacs de transition et consigne sac
 Merci de bien séparer vos 2 sacs de transition :
   Sac fourni par l'organisation : Acheminé par nos soins à la T2
   Sac personnel : Reste sur place à la consigne sac (20l maximum)
Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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Le retour au site de départ (Lac de Monteux), s’effectue en totale autonomie 
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Samedi 19 Septembre

 09h00 – 11h30 :    Retrait dossards
 11h00 – 11h45 :    Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition 
         pour la T2
 11h50 :       Briefing course
 12h00 :       Départ Triathlon Gravel M
 15h00 – 17h00 :    Ouverture parc à vélo
 19h00 :       Remise des prix (au Lac)

Sacs de transition et consigne sac
 Merci de bien séparer vos 2 sacs de transition :
   Sac fourni par l'organisation : Acheminé par nos soins à la T2
   Sac personnel : Reste sur place à la consigne sac (20l maximum)
Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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PROGRAMME GRAVEL
Samedi 19 Septembre
�
09h00 – 11h30 : 		 Retrait dossards�
11h00 – 11h45 : 		  Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition
11h50 : 			   Briefing course�
12h00 : 			  Départ Triathlon Gravel M�
15h00 – 17h00 : 		 Ouverture parc à vélo�
19h00 : 			  Remise des prix (au Lac)

Barrières horaires : �

Départ Vélo : 12h45�
Départ Course à pied : 14h30
Ligne d’arrivée : 16h00

Le retour au site de départ (Lac de Monteux), s’effectue en totale 
autonomie

Sacs de transition eT
consigne sac�

Merci de déposer vos 
affaires de course à pied 
à la consigne sac, dans 
le sac ficelle fourni par 
l’organisation (+ étiquette 
jaune). Nous l’acheminerons 
à la T2.

Vous pouvez déposer 
d’autres affaires 
personnelles durant le 
temps de votre épreuve, à la 
consigne sac, dans un sac 
personnel (maximum 20L + 
étiquette rouge).

N’oubliez pas de déposer vos 
affaires de vélo directement 
dans le parc à vélo (T1).

Plan transition 1 Plan transition 2

COURSE À PIED  | 9 KM - 250 Md+ VÉLO  | 30 KM - 500 Md+ 
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LES CAVES ET 
DOMAINES DE 
L'AOC VENTOUX 

vélo  104 KM    2200M D+

“Pour votre sécurité, le chrono est neutralisé dans la descente du Mont-Ventoux. 
Votre temps ne sera pas pris en compte entre le km 50 (sommet) et le km 72 (sortie de Malaucène). Veuillez descendre avec prudence.”
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LES CAVES ET DOMAINES 
DE L'AOC VENTOUX 

TRIATHLON L
vélo  104 KM     2200M D+
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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PROGRAMME DUATHLON
Samedi 19 Septembre

�07h45 :		  DÉPART DUATHLON
14H00 : 		 Remise des prix Format L
14H30 :		  Accès parc à vélo
17H30 : 		  Arrivée du dernier

Plan transitions duathlon L

Vélo        	  104KM - 2200M D+
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Votre maillot personnalisé chez nous ...  C’EST : 

Un minimum de 5  pièces  seulement,

Réassort à partir de 1 pièce !

Des délais respectés  ! 6 semaines & 5 jours seulement cette année* !

+ de 140 produits : cyclisme, triathlon, running, après course...

Comme + 300  clubs ,
4 équipes cyclistes professionnelles UCI, 

3 équipes de Première Division FFTRI de triathlon, 
et 25 triathlètes pro IRONMAN : 

Scannez le QR 
et entrez en contact

immédiatement avec le tur-fu.



En train
Depuis la gare d’Avignon,

prendre direction Monteux

En bus
Depuis la gare routière d’Avignon, prendre la 

ligne 5.2 direction Pernes les Fontaines

EAU PLATE, CRISTALINE, ST-YORRE, COCA
BANANES, MELON, PASTÈQUE, ORANGE

BONBONS, PÂTE DE FRUITS, COMPOTE, CRACKERS 
SALÉS

RAVITAILLEMENTS
PLAN

VILLAGE

NUTRITIONCOMMENT 
VENIR ? UNIQUEMENT SUR FORMAT LONG : 

BARRES + GELS POWERBAR
Boisson electrolytes Bisantra

RAVITAILLEMENTS TOUS PARCOURS CONFONDUS
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RÈGLEMENTATION

1. Drafting interdit SUR LE FORMAT L

Si vous ne respectez pas le règlement, vous serez pénalisé par un arbitre qui :

 siffle     cite le n° de dossarD  cite la faute commise     montre le carton

 Carton jaune : mise en garde  
 carton rouge : disqualification
 carton bleu : pénalité pour drafting (+5min)

Il est de la responsabilité de l’athlètes d’effectuer la pénalité qui lui a été attribuée.
Déchets : Merci de jeter vos déchets dans les zones de propreté mises à disposition, sous 
peine de disqualification. 

2. respectez le code de la route

Une zone de drafting est définie par 10 mètres de long par 3 mètres de large. Lorsqu’un athlète entre dans cette zone, il 
a 20 secondes pour dépasser l’autre triathlète. Si ce n’est pas le cas, il est alors considéré comme étant en infraction. 
Dans l’ascension du Ventoux, nous divisons ces distances comme suit : 3m de long, 1m de large. 

Rouler à droite, ne pas franchir les lignes blanches continues sauf indications contraires des bénévoles et forces de l’ordre. 
La route reste ouverte à la circulation.

Cyclisme : Une fois sur la route, le circuit sera indiqué par des flèches, des panneaux de signalisation et encadré par 
des bénévoles et des forces de l’ordre. 

Le VentouxMan respecte le règlement fédéral édité par la FFTri que vous pouvez consulter ici :
fftri.com/règlementation-sportive  

L’arbitrage sera assuré par des arbitres  fédéraux.

L’accompagnement et l’assistance sont interdits
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BIÈRE FINISHER CADEAU COUREUR
BIÈRE FINISHER CADEAU COUREURBIÈRE FINISHER CADEAU COUREUR

AVANT
LA COURSE

INFOS
RELAIS

RETRAIT DOSSARDS

VOUS RECEVREZ :  

dossard numéroté +  Bonnet Orca à porter 
obligatoirement en course + des étiquettes numérotées 
à placer sur votre vélo et sur votre casque +
deux tattoos + 1 puce électronique de chronométrage + 
un cadeau participant 

Vous aurez 2 dossards différents :
1 pour le cycliste et 1 pour le coureur

La puce éléctronique devra être portée à la cheville 
gauche et agit comme votre témoin de relais entre 
chaque relayeur.

Il est de votre ressort d’être à l’heure pour le 
passage de relais : vous serez autorisé à entrer dans 
le parc à vélos en montrant votre dossard.
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PARTENAIRES OFFICIELS

FOURNISSEURS OFFICIELS

SUPPORTERS OFFICIELS

PARTENAIRES MEDIAS

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
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