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SAMEDI (9 SEPTEMBRE DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

09HOO - 19HO0 : | OUVERTURE VILLAGE DES EXPOSANTS (OHOO - [7HOO: | OUVERTURE VILLAGE DES EXPOSANTS
RETRAIT DE DOSSARDS TOUTES DISTANCES | DUVERTURE BUVETTE

KINES & PODOLOGUES

07HO0 - 08H30: | OUVERTURE RETRAIT DES DOSSARDS

TH30-8H45: | DEPOSE OBLIGATOIRE DES VELOS 06HO0-7HIS: | DEPOT DES VELOS OBLIGATOIRE

09HOO: DEPART FEMMES 07H20 : BRIEFING DE COURSE

09H02: DEPART RELAIS 07H30: DEPART VENTOUXMAN FEMMES

09HO5 : DEPART HOMMES 07H35: DEPART VENTOUXMAN RELAIS

[0H30- 12HOO: | QUVERTURE PARC VELD 07H40: DEPART VENTOUXMAN HOMMES

1HOO: REMISE DES PRIX (1HOO ; ARRIVEE DU PREMIER VELO

2HI5: ARRIVEE DU PREMIER CAP

09HOO- ((H30: | OUVERTURE RETRAIT DES DOSSARDS 14H00 : REMISE DES PRIX FORMAT L

IHOO- (H45: | DEPOSE OBLIGATOIRE DES VELOS & CONSIGNE SAC 14H30: ACGES PARC AVELD

[2H00 : DEPART TRIATHLON GRAVEL (7H30: ARRIVEE DU DERNIER

ISHOO - I7HO0: | OUVERTURE PARC VELO

(9HOO : REMISE DES PRIX LAC DE MONTEUX 06HOO-7HIS: | DEPOT DES VELOS OBLIGATOIRE

{0 KM ROUTE 07H40 : BRIEFING DE GOURSE

03HOO0- (7H30: | OUVERTURE RETRAIT DES DOSSARDS L VSEVIRILEDEL

(THOO0- I7H30: | DEPART NAVETTES DEPUIS LE LAC DE MONTEUX [i0E ARRIVEE DO RIS
(5KM POUR REJOINDRE LE DEPART) I2HI5: ARRIVEE DU PREMIER GAP

I8HO0: DEPART 0KM SUR ROUTE (PLACE SENATEUR BERAUD, ~ 14HOO: REMISE DES PRIX FORMAT L
MONTEUX) 14H30 : ACCES PARC A VELD

19H00: REMISE DES PRIX (TH30 : ARRIVEE DU DERNIER




PROGRAMME TRIATHLON L

NATATION | 2KM

LCERSER] SAMEDI 19 SEPTEMBRE
A 09H0O - I9HOO ; RETRAIT DOSSARDS
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
06HO0 - O7HI5: DEPOSE OBLIGATOIRE DES VELOS
07H20 - BRIEFING COURSE TRIATHLON L
07H30: DEPART VENTOUXMAN FEMMES
07H35: DEPART VENTOUXMAN RELAIS
07H40 - DEPART VENTOUXMAN HOMMES
[2HI5 - ARRIVEE DU PREMIER
14H00 ; REMISE DES PRIX
[4H30 - I8HOO : ACCES PARC A VELD
BARRIERES HORAIRES ;
SORTIE NATATION - 08H45
VELD KILOMETRE 43 - 12HI5
VELO KILOMETRE 73 - 13H45
o o o o o DEPART COURSE A PIED -I5H00
% % % % % i COURSE A PIED KILOMETRE 7 -|5H45
COURSE A PIED KILOMETRE 4 -|BH30
LIGNE D’ARRIVEE -[TH30

| | | I |
(] 2KM 4 KM 6 KM 8 KM 10 KM 12 KM 14 KM 16 KM 18 KM 20 KM

VELO | 104 KM - 2200 MD* b

“POUR VOTRE SECURITE, LE CHRONO EST NEUTRALISE DANS LA DESCENTE DU MONT-VENTOUX.
VOTRE TEMPS NE SERA PAS PRIS EN COMPTE ENTRE LE KM 50 (SOMMET) ET LE KM 72 (SORTIE DE MALAUCENE). VEUILLEZ DESCENDRE AVEC PRUDENGE.”




PROGRAMME TRIATHLON S

COURSE A PIED |/SIKM NATATION | SO0

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

07H00 - 08H30: RETRAIT DOSSARDS
07H30 - 08H45: DEPOSE OBLIGATOIRE DES VELOS

08H50: BRIEFING COURSE

09H00: DEPART FEMMES
09H02 : DEPART RELAIS
09H05 : DEPART HOMMES
I0H30 - 12H0O OUVERTURE PARC A VELD
IHOO: REMISE DES PRIX
BARRIERES HORAIRES :
SORTIE NATATION 09H40

PLAN TRANSITIONS TRIATHLON § DEPART COURSE A PIED: 10R40
LIGNE D’ARRIVEE : 1IH30

NVWXNOLN3IA NVHXnOLN!A }!

VENTOUXMAN C VENTOUXMAN

VELD | F20KM

COURSE A PIED |SKM &

RO VELO | ZOKWE 2

i ()
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D laRMa kKM Tk




PROGRAMME GRAVEL

SAMEDI |9 SEPTEMBRE

09HO0 - 11H30

1100 - I1H2
IIH50;
[2HC

|

|

BARRIERES HORAIRES :

LE RETOUR AU SITE DE DEPART (LAC DE MONTEUX), S’EFFECTUE EN TOTALE
AUTONOMIE

VELO |30/KM=500MD* COURSE APIED | @KM=250MD¥

ARRIVEE VELO

SENS COUREURS DEPART CAP
-

ANIWITTIVLIAVY

PARCAVELD

PARCOURS VELO

PARCOURS CAP

SACS DE TRANSITION ET
CONSIGNE SAC

MERCI DE DEPOSER VOS
AFFAIRES DE COURSE A PIED

A LA CONSIGNE SAC, DANS

LE SAC FICELLE FOURNI PAR
'ORGANISATION (+ ETIQUETTE
JAUNE). NOUS LACHEMINERONS
ALAT.

VOUS POUVEZ DEPOSER
D’AUTRES AFFAIRES
PERSONNELLES DURANT LE
TEMPS DE VOTRE EPREUVE, A LA
CONSIGNE SAC, DANS UN SAC
PERSONNEL (MAXIMUM 20L +
ETIQUETTE ROUGE).

N'OUBLIEZ PAS DE DEPOSER VOS
AFFAIRES DE VELO DIRECTEMENT
DANS LE PARG A VELO (T1).



SAMEDI 19 SEPTEMBRE

COURSE A PIED @ | DKM
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PLAN TRANSITIONS DUATHLON L
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SORTIE NATATION

“ge
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COURSE A PIED @ | lIBKM

PORTION NON
CHRONOMETREE

gﬁ,

“POUR VOTRE SECURITE, LE CHRONO EST NEUTRALISE DANS LA DESGENTE DU MONT-VENTOUY.
VOTRE TEMPS NE SERA PAS PRIS EN COMPTE ENTRE LE KM 50 (SOMMET) ET LE KM 72 (SORTIE DE MALAUCENE). VEUILLEZ DESCENDRE AVEC PRUDENCE.”



SAMEDI |9 SEPTEMBRE

MONTEUX

ECOLE SENATEUR D
BERAUD

BARRIERES HORAIRES :

LIGNE D
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-

NVWXNOLNIA

LAC DE MONTEUX

A
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Comme + 300 clubs;:

4 équipes cyclistes professionnelles UCI, 1
3équipes de Premiére Division FFTRI de triathlon,

@ Un minimumde 5 piéces seulement, et 25 triathletes pro ’RONMAN: 5 .

Réassort a partir de 1 piece !

Votre maillot personnalisé cheznous... C'EST:

::ﬁw;' Des délais respectés | 6 semaines & 5 jours seulement cette année* ! Scannezle QR
etentrezencontact
+ de 140 produits : cyclisme, triathlon, running, apreés course... immédiatementavec le tur-fu.

o




UNIQUEMENT SUR FORMAT LONG :

BARRES + GELS POWERBAR
BOISSON ELECTROLYTES BISANTRA

GREEN APPLE
FLAVOUR
LEMQ,
ime

[

EL ORIGINAL

BISANTRA i BISANTRA

N\ BISAN
MIX ELECTROLY1

MIX ELECT)

SAVEUR CERISE

......

RAVITAILLEMENTS TOUS PARCOURS CONFONDUS

EAU PLATE, CRISTALINE, ST-YORRE, COCA
BANANES, MELON, PASTEQUE, ORANGE
BONBONS, PATE DE FRUITS, GOMPOTE, CRACKERS

SALES:: L

MEDAILLES
b4
O

SECOURS  pay|T0 DARRIVEE ~ BIERE FINISHER
] g | PODIUM
» (© POINTINFO

BOUTIOUE
BENEVOLES  DOSSARDS
&KINES

PARTENAIRES / EXPOSANTS

= MUR DES NOMS
]

<= TOURS COURSE A PIED

FOODTRUCK




REGLEMENTATION

CYCLISME : UNE FOIS SUR LA ROUTE, LE GIRCUIT SERA INDIQUE PAR DES FLEGHES, DES PANNEAUX DE SIGNALISATION ET ENCADRE PAR
DES BENEVOLES ET DES FORCES DE L'ORDRE.

LE VENTOUXMAN RESPECTE LE REGLEMENT FEDERAL EDITE PAR LA FFTRI QUE VOUS POUVEZ CONSULTERICI ;

FFTRI.COM/REGLEMENTATION-SPORTIVE

L'ARBITRAGE SERA ASSURE PAR DES ARBITRES FEDERAUX.

Sodo

UNE ZONE DE DRAFTING EST DEFINIE PAR 10 METRES DE LONG PAR 3 METRES DE LARGE. LORSQU'UN ATHLETE ENTRE DANS GETTE ZONE, IL
A 20 SECONDES POUR DEPASSER LAUTRE TRIATHLETE. SI GE N'EST PAS LE CAS, IL EST ALORS CONSIDERE COMME ETANT EN INFRACTION.
DANS LASGENSION DU VENTOUX, NOUS DIVISONS CES DISTANCES COMME SUIT : 3M DE LONG, [M DE LARGE.

/N

ROULER A DROITE, NE PAS FRANCHIR LES LIGNES BLANCHES CONTINUES SAUF INDICATIONS CONTRAIRES DES BENEVOLES ET FORGES DE L'ORDRE.
LA ROUTE RESTE OUVERTE A LA CIRCULATION.

SIVOUS NE RESPECTEZ PAS LE REGLEMENT, VOUS SEREZ PENALISE PAR UN ARBITRE QUI :

P SIFFLE P> CITE LE N° DE DOSSARD P> GITE LA FAUTE COMMISE > MONTRE LE CARTON

I CARTON JAUNE : MISE EN GARDE
[_] CARTON ROUGE : DISQUALIFICATION
CARTON BLEU : PENALITE POUR DRAFTING (+5MIN)
IL EST DE LA RESPONSABILITE DE LATHLETES D’EFFECTUER LA PENALITE QUI Ll A ETE ATTRIBUEE

DECHETS : MERCI DE JETER VOS DECHETS DANS LES ZONES DE PROPRETE MISES A I]ISPI]SITII]N S[]lIS “““" i
PEINE DE DISQUALIFICATION. - :




DOSSARD NUMEROTE  BONNET ORCA A PORTER
OBLIGATOIREMENT EN COURSE  DES ETIQUETTES NUMERQTEES
APLACER SUR VOTRE VELO ET SUR VOTRE CASQUE

DEUX TATTOOS | PUCE ELECTRONIQUE DE CHRONOMETRAGE

UN CADEAU PARTICIPANT

VOUS AUREZ 2 DOSSARDS DIFFERENTS :
| POUR LE CYCLISTE ET 1 POUR LE COUREUR

LA PUCE ELECTRONIQUE DEVRA ETRE PORTEE A LA CHEVILLE
GAUCHE ET AGIT COMME VOTRE TEMOIN DE RELAIS ENTRE
CHAQUE RELAYEUR.

IL EST DE VOTRE RESSORT D’ETRE A LHEURE POUR LE
PASSAGE DE RELAIS : VOUS SEREZ AUTORISE A ENTRER DANS
LE PARC A VELOS EN MONTRANT VOTRE DOSSARD.



@

iDO APP

VAUCLUSE

PARTENAIRES IN

/, // 1 ~




