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FOREWORD
VentouxMan was created in 2015 
by Charles Doussot and Jean-
François Ribet. It introduced a 
long-distance triathlon in an 
exceptional setting, winding 
through the vineyards and 
traditional villages of the 
Vaucluse, with the ascent of 
Mont Ventoux - the Giant of 
Provence and one of the world’s 
most iconic cycling climbs - at 
the heart of the race.

Over its first ten editions, the 
race has crowned some of the 
finest French and international 
triathletes, including Marcel 

Zamora, William Mennesson, 
Scott DeFilippis, Carrie Lester 
and Jeanne Collonge, who is 
especially in our thoughts today.
After eight point-to-point 
editions, first starting from the 
lake at Piolenc and later from 
Les Girardes lake in Lapalud, the 
VentouxMan organisers took a 
one-year break after the 2022 
edition to redesign the event. The 
new looped bike course is much 
simpler for both the organisers 
and for athletes and their 
supporters.

Since 2024, VentouxMan has been 
based beside the lake and the 
town of Monteux, 30 km south of 
the legendary summit.
This ideal venue and setting have 
played a major role in giving this 
unique event fresh momentum.

Nearly 1,500 athletes are 
expected in Monteux from 18 to 20 
September for the 11th edition.
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TROUVE TES PROCHAINS
 TRIATHLONS

Calendrier 

Infos pratiques 

En France et à l’étranger



SAMEDI 19 SEPTEMBRE
7h00 - 19h00 : Ouverture village des exposants, retrait dossards 
toutes distances.
TRIATHLON S
7h00 – 8h30 : Ouverture retrait des dossards
7h30 - 8h45 : Dépose obligatoire des vélos
9h00 : Départ Hommes
9h02 : Départ Relais
9h05 : Départ Femmes
10h30 - 12h00 : Ouverture parc vélo
11h00 : Remise des prix
GRAVEL TRIATHLON M
9h00 – 11h30 : Ouverture retrait des dossards
11h00 - 11h45 : Dépose obligatoire des vélos
12h00 : Départ Triathlon Gravel M
15h00 - 17h00 : Ouverture parc vélo
19h00 : Remise des prix
10 KM ROUTE
9h00 – 17h30 : Ouverture retrait des dossards
17h00 - 17h30 : Départ Navettes depuis le Lac de Monteux (3km pour rejoindre le 
départ)
18h00 : Départ 10km sur route (Place Sénateur Béraud, Monteux)
19h00 : Remise des prix 

18H00 : 

19H00 :

10 km start 
Place Sénateur Béraud, Monteux
Prize-giving ceremony

10h00 - 17h00 : 
SUNDAY 20 SEPTEMBERSATURDAY 19 SEPTEMBER

10 KM

09H00 - 19H00 : 

09H00 - 17H30 : 
17H00 - 17H30 :

06H00 - 7H15 : 
07H20 : 
07H30 : 
07H35 : 
07H40 : 
11H00 : 
12H15 : 
14H00 : 
14H30 : 

Expo Village OpeningExpo village open and bib collection

Bib collection open

Refreshment Stand / Bar Openingfor all races

Shuttles depart from Lac de Monteux for 
the start, 5 km away

Physiotherapists & Podiatrists

Mandatory bike check-in
Race briefing
VentouxMan women’s start
VentouxMan relay start
VentouxMan men’s start
First athlete completes the bike leg
First athlete finishes
Long-distance prize-giving ceremony
Transition area opens for bike collection

GRAVEL TRIATHLON M

TRIATHLON L 

09H00 - 11H30 : 
11H00 - 11H45 : 
12H00 :
15H00 - 17H00 :

Bib collection open
Mandatory bike and transition-bag drop-off
Gravel Triathlon start
Transition area open for bike collection

TRIATHLON S
07H00 - 08H30 : 
7h30 - 8h45 :
09H00 :

Bib collection open
Mandatory bike check-in
Women’s start

09H05 : 
10H30 - 12H00 :

Relay start
Men’s start
Transition area open for bike collection

11H00 : Prize-giving ceremony

09H02 :

19H00 : Prize-giving ceremony at Lac de Monteux 06H00 - 7H15 : 
07H40 : 
07H45 : 
11H00 : 
12H15 : 
14H00 : 
14H30 : 
17H30 : 

Mandatory bike check-in
Race briefing
Long-distance duathlon start
First athlete completes the bike leg
First athlete finishes
L-distance prize-giving ceremony
Transition area opens for bike collection
Final finisher

DUATHLON L
17H30 : Final finisher

VENTOUXMAN EVENT SCHEDULE
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LES CAVES ET 
DOMAINES DE 
L'AOC VENTOUX 

vélo  104 KM    2200M D+

“Pour votre sécurité, le chrono est neutralisé dans la descente du Mont-Ventoux. 
Votre temps ne sera pas pris en compte entre le km 50 (sommet) et le km 72 (sortie de Malaucène). Veuillez descendre avec prudence.”
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DE L'AOC VENTOUX 

TRIATHLON L
vélo  104 KM     2200M D+
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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SORTIE NATATION

ARRIVÉE CAP 1
DUATHLON

PARKING VÉLO

RAVITO

départ
vélo

Arrivée vélo
tours CAP

Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30
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SATURDAY 19 SEPTEMBER
09h00 – 19h00 : Bib collection

SUNDAY 20 SEPTEMBER
06h00 – 07h15 : 		  Mandatory bike check-in
07h20 : 			   L triathlon race briefing
07h30 : 			   VentouxMan women’s start
07h35 : 			   VentouxMan relay start
07h40 : 			   VentouxMan men’s start�
12h15 : 			   First finisher �
14h00 : 			   Prize-giving ceremony
14h30 – 18h00 : 		  Transition area open for bike 	
			   collection

CUT-OFF TIMES:
 �
Swim exit 			   : 08h45�
Bike - kilometre 43		  : 12h15�
Bike - kilometre 73 		  : 13h45�
Start of the run	 		  : 15h00�
Run - kilometre 7		  : 15h45�
Run - kilometre 14	  	 : 16h30�
Finish line			   : 17h30

TRIATHLON L

Plan transitions Triathlon L

RUN | 18 KM SWIM | 2 KM

BIKE | 104 KM - 2200 md+

For your safety, timing is suspended on the descent of Mont Ventoux. The section from kilometre 50 at the summit to 
kilometre 72 at the exit from Malaucène will not count towards your race time. Please descend with caution.
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 Programme triathlon S   

Samedi 19 Septembre

 07h00 – 08h30 :   Retrait dossards
 07h30 – 08h45 :    Dépose obligatoire des vélos
 08h50 :       Briefing course
 09h00 :       Départ Hommes
 09h02  :      Départ Relais
 09h05  :      Départ Femmes
 10h30 – 12h00  :    Ouverture parc à vélo
 11h00 :       Remise des prix

Barrières horaires : 
 Sortie natation : 09h40
 Départ course à pied : 10h40
 Ligne d’arrivée : 11h30

 Programme 10 KM
 
   Samedi 19 septembre

 09h00 – 17h30 : Retrait dossards
 17h00 – 17h30 : Départ des navettes depuis 
                  le lac pour accès au départ
 18h00 : Départ
 19h00 : Remise des prix

   Barrières horaires :
 Ligne d’arrivée : 19h30

10KM

P l a n  t r a n s i t i o n s  
T r i a t h l o n  S

s i g n a l é t i q u e  
à  s u i v r e

s i g n a l é t i q u e  
à  s u i v r e

Arrivée vélo
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tours CAP
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 09h02  :      Départ Relais
 09h05  :      Départ Femmes
 10h30 – 12h00  :    Ouverture parc à vélo
 11h00 :       Remise des prix

Barrières horaires : 
 Sortie natation : 09h40
 Départ course à pied : 10h40
 Ligne d’arrivée : 11h30

 Programme 10 KM
 
   Samedi 19 septembre

 09h00 – 17h30 : Retrait dossards
 17h00 – 17h30 : Départ des navettes depuis 
                  le lac pour accès au départ
 18h00 : Départ
 19h00 : Remise des prix

   Barrières horaires :
 Ligne d’arrivée : 19h30
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 Programme triathlon S   

Samedi 19 Septembre
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 07h30 – 08h45 :    Dépose obligatoire des vélos
 08h50 :       Briefing course
 09h00 :       Départ Hommes
 09h02  :      Départ Relais
 09h05  :      Départ Femmes
 10h30 – 12h00  :    Ouverture parc à vélo
 11h00 :       Remise des prix

Barrières horaires : 
 Sortie natation : 09h40
 Départ course à pied : 10h40
 Ligne d’arrivée : 11h30
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   Samedi 19 septembre

 09h00 – 17h30 : Retrait dossards
 17h00 – 17h30 : Départ des navettes depuis 
                  le lac pour accès au départ
 18h00 : Départ
 19h00 : Remise des prix

   Barrières horaires :
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TRIATHLON S
SATURDAY 19 SEPTEMBER

�07h00 – 08h30 :	 Bib collection�
07h30 – 08h45 : 	 Mandatory bike check-in�	
08h50 :		  	 Race briefing�
09h00 : 		  Women’s start
09h02  : 		  Relay start
09h05  : 		  Men’s start
10h30 – 12h00  :		 Transition area open for bike 	
			   collection
11h00 : 			   Prize-giving ceremony

CUT-OFF TIMES : 

Swim exit :	  		  09h40�
Start of the run :	  	 10h40�
Finish line : 			   11h30

Plan transitions Triathlon S

BIKE   	     20KM

RUN  | 5 KM SWIM  | 750 M

RUN  | 5 KM 

BIKE RUN

BIKE | 20 KM
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Samedi 19 Septembre

 09h00 – 11h30 :    Retrait dossards
 11h00 – 11h45 :    Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition 
         pour la T2
 11h50 :       Briefing course
 12h00 :       Départ Triathlon Gravel M
 15h00 – 17h00 :    Ouverture parc à vélo
 19h00 :       Remise des prix (au Lac)

Sacs de transition et consigne sac
 Merci de bien séparer vos 2 sacs de transition :
   Sac fourni par l'organisation : Acheminé par nos soins à la T2
   Sac personnel : Reste sur place à la consigne sac (20l maximum)
Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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 Programme gravel M  

Samedi 19 Septembre

 09h00 – 11h30 :    Retrait dossards
 11h00 – 11h45 :    Dépose obligatoire des vélos et du sac de transition 
         pour la T2
 11h50 :       Briefing course
 12h00 :       Départ Triathlon Gravel M
 15h00 – 17h00 :    Ouverture parc à vélo
 19h00 :       Remise des prix (au Lac)

Sacs de transition et consigne sac
 Merci de bien séparer vos 2 sacs de transition :
   Sac fourni par l'organisation : Acheminé par nos soins à la T2
   Sac personnel : Reste sur place à la consigne sac (20l maximum)
Barrières horaires : 
   Départ Vélo : 12h45
   Départ Course à pied : 14h30
   Ligne d’arrivée : 16h00
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GRAVEL TRIATHLON 
SATURDAY 19 SEPTEMBER
�
09h00 – 11h30 : 		 Bib collection�
11h00 – 11h45 : 		  Mandatory bike and transition-bag drop-off
11h50 : 			   Race briefing�
12h00 : 			  Gravel Triathlon start
15h00 – 17h00 : 		 Transition area open for bike collection
19h00 : 			  Prize-giving ceremony at the lake

CUT-OFF TIMES : �

Start of the bike leg : 12h45�
Start of the run : 14h30
Finish line : 16h00

Athletes must make their own way back to the start venue at Lac de 
Monteux.

TRANSITION BAGS AND BAG 
DROP

Please leave your running 
kit at the bag drop in the 
drawstring bag supplied 
by the organisers, with the 
yellow label attached. 

We will transport it to T2.
You may leave other 
personal belongings at the 
bag drop during your race. 
Please use your own bag, 
with a maximum capacity of 
20 litres, and attach the red 
label
.
Remember to leave your 
cycling kit directly in the 
transition area at T1.

Plan transition 1 Plan transition 2

RUN | 9 KM - 250 Md+ BIKE  | 30 KM - 500 Md+ 

BIKE

RUN
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LES CAVES ET 
DOMAINES DE 
L'AOC VENTOUX 

vélo  104 KM    2200M D+

“Pour votre sécurité, le chrono est neutralisé dans la descente du Mont-Ventoux. 
Votre temps ne sera pas pris en compte entre le km 50 (sommet) et le km 72 (sortie de Malaucène). Veuillez descendre avec prudence.”
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LES CAVES ET DOMAINES 
DE L'AOC VENTOUX 

TRIATHLON L
vélo  104 KM     2200M D+
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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Programme triathlon L & Duathlon L   
Samedi 19 septembre
 09h00 – 19h00 : Retrait dossards

Dimanche 20 septembre
 06h00 – 07h15 :   Dépose obligatoire des vélos
 07h20 :      Briefing course Triathlon L
 07h30 :      Départ Ventouxman Femmes
 07h35 :      Départ Ventouxman Relais
 07h40 :      Départ Ventouxman Hommes
 07h40 :      Briefing course Duathlon L
 07h45 :      Départ Duathlon L
 12h15 :      Arrivée du premier 
 14h00 :      Remise des prix
 14h30 – 18h00 :   Accès parc à vélo
Barrières horaires : 
 Sortie natation      : 08h45
 Vélo kilomètre 43     : 12h15
 Vélo kilomètre 73      : 13h45
 Départ course à pied    : 15h00
 Course à pied kilomètre 7  : 15h45
 Course à pied kilomètre 14  : 16h30
 Ligne d’arrivée       : 17h30

Parcours Vélo présenté sur le stand AOC Ventoux
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 LONG-DISTANCE DUATHLON
SUNDAY 20 SEPTEMBER

�07h45 :		  Long-distance duathlon start
14H00 : 		 Long-distance prize-giving ceremony
14H30 :		  Transition area opens for bike collection
17H30 : 		  Final finisher

Plan transitions duathlon L

BIKE     	   104KM - 2200M D+

For your safety, timing is suspended on the descent of Mont Ventoux. The section from kilometre 50 at the summit to 
kilometre 72 at the exit from Malaucène will not count towards your race time. Please descend with caution.
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KM 5

SATURDAY 19 SEPTEMBER

09:00-17:30:	 Bib collection
17:00-17:30 :	 Shuttles depart from the lake for the start
18H00 :		  Start
19H00 : 		 Prize-giving ceremony

CUT-OFF TIME

19H30 : 		 FINISH LINE
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Votre maillot personnalisé chez nous ...  C’EST : 

Un minimum de 5  pièces  seulement,

Réassort à partir de 1 pièce !

Des délais respectés  ! 6 semaines & 5 jours seulement cette année* !

+ de 140 produits : cyclisme, triathlon, running, après course...

Comme + 300  clubs ,
4 équipes cyclistes professionnelles UCI, 

3 équipes de Première Division FFTRI de triathlon, 
et 25 triathlètes pro IRONMAN : 

Scannez le QR 
et entrez en contact

immédiatement avec le tur-fu.



BY TRAIN
From Avignon station, take a train towards 

Monteux

BY bus
From Avignon bus station, take route 5.2 

towards Pernes-les-Fontaines

Still water, Cristaline,
St-Yorre and Coca-Cola

Bananas, melon, watermelon and oranges
Sweets, fruit jellies, fruit purée and 

savoury crackers

RAVITAILLEMENTS
EVENT 

VILLAGE MAP

NUTRITIONGETTING 
HERE LONG-DISTANCE RACES ONLY : 

PowerBar bars and gels
Bisantra electrolyte drink

AID STATIONS ACROSS ALL COURSES
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RULES

1. DRAFTING IS PROHIBITED IN THE LONG-DISTANCE RACE

If you break the rules, an official will penalise you by

 blowing a whistle    calling out your bib number   stating the offence     showing the relevant card

 Yellow card: warning  
 Red card: disqualification
 Blue card: drafting penalty - (+5 minutes)

Athletes are responsible for serving any penalty they receive
Waste: please dispose of all waste in the designated litter zones. Failure to do so may 
result in disqualification 

2.FOLLOW THE HIGHWAY CODE

The drafting zone is 10 metres long and 3 metres wide. Once an athlete enters this zone, they have 20 seconds to 
overtake the other triathlete. If they fail to do so, they will be considered in breach of the rules. On the ascent of Mont 
Ventoux, these dimensions are reduced to 3 metres long and 1 metre wide.

Ride on the right and do not cross solid white lines unless instructed otherwise by volunteers or law-enforcement officers. 
Roads remain open to traffic.

Cycling: once on the road, the course will be marked with arrows and road signs, with support from volunteers and 
law-enforcement officers.

VentouxMan follows the French Triathlon Federation rules, available at: fftri.com/reglementation-sportive

The race will be officiated by federation-appointed officials.

PACING AND OUTSIDE ASSISTANCE ARE PROHIBITED

13

http://fftri.com/reglementation-sportive


BIÈRE FINISHER CADEAU COUREUR
BIÈRE FINISHER CADEAU COUREURBIÈRE FINISHER CADEAU COUREUR

 BEFORE
THE RACE

RELAY
INFORMATION

BIB COLLECTION

YOU WILL RECEIVE:

A numbered race bib; an Orca swim cap which must be 
worn during the SWIM; numbered stickers for your 
bike and helmet; two temporary tattoos; one electronic 
timing chip; and a participant gift.

You will receive two different race bibs: one for the 
cyclist and one for the runner.

The electronic timing chip must be worn on the left 
ankle and serves as the relay baton between team 
members.

It is your responsibility to be on time for the 
handover. You will be allowed into the transition 
area on presentation of your race bib
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OFFICIAL PARTNERS

OFFICIAL SUPPLIERS

OFFICIAL SUPPORTERS

MEDIA PARTNERS

INSTITUTIONAL PARTNERS
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