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OM PROJEKTET,

-

PROJEKTFAKTA PROJEKTETS SYFTE
Projekttid: 1 oktober 2024-31 december 2025 < Projektet hade tv& huvudsakliga syften:
Projektbudget: 750 000:- + 250 000:- i egenfinansiering
Finansidar: Svenska Postkodlotteriets Stiftelse Uppmdrksamma enskilda personers gnet i vardagen genom att
Dokumentation: Se webbinarier frén projektet har utse Eldsjalar som i sitt dagliga arbete gér skillnad fér den
@ psykiska hélsan.

Hantera évertagandet av Kraftsamlingen frén SKR och forma
Kraftsamlingen 2.0 i var regi.

SAMMANFATTNING AV RESULTAT
Vi har utsett 20 Eldsjalar och hittills genomfért 10 aktiviteter

med dem. Vi har ocksé utvarderat och reviderat vart

Eldsjalsprogram utifrédn ldrdomarna frén 2024-2025.
ROJEKTMAL

Aterstarta Kraftsamlingen

Utse 20 Eldsjélar och genomféra aktiviteter med dem
Genomfdra 8 event med minst 100 deltagare per tillfalle
Samverka med minst 5 andra organisationer.

Medverka i Almedalen fér att synliggéra Eldsjélarnas arbete
Projektet bidrar till stérkta nérverk och 6kad samverkan

Vi har formulerat att vér version av Kraftsamlingen blir en
Kraftsamling av civilsamhallet vilket &r en naturlig féréndring
utifrén den roll vér stiftelse har.

Vi har initierat ett antal samarbeten och tillsammans med
andra genomfért event inom olika prioriterade omrdden.
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ATERSTARTA KRAFTSAMLINGEN

BAKGRUND

2019 initierade Ing-Marie Wieselgren Kraftsamlingen fér psykisk halsa inom
ramen fér SKRs arbete. Inom kraftsamlingen verkade delarenor — olika natverk
som samlade representanter frén olika organisationer och samhéllssektorer som
runt gemensamma sakfrégor. 2024 &verldmnade SKR namnet Kraftsamlingen
och Delarenan Meningsskapande i var tid till Ing-Marie Wieselgrens stiftelse.

KRAFTSAMLINGEN

Under projekttiden har vi genomfért 1 digital enkét och 3
workshops med olika organisationer samt gjort en
omvdrldsbevakning av nuléget. Bedémningen ar att den
nationella strategin fér psykisk hélsa “Det handlar om livet” bidrar
till att den offentliga sektorn kraftsamlar pé sitt hall. Déremot finns
det en efterfrdgan fran civilsamhallet som verkar inom omrédet
psykisk halsa att bli mer samlade. Var roll som en del inom
civilsamhallet skiljer sig frén Ing-Maries roll p& SKR. Dérfér ér det
naturligt att framéver arbetar fér att fortsdtta att kraftsamla
civilsamhallet.

BEFINTLIGA OCH NYA DELARENOR

Delarenan Meningsskapande i var tid har under 2025 arrangerat
tvd egna webbinarier samt medverkat i arrangérsgruppen for ett
projekt med fokus pé& Ofrivillig ensamhet. Delarenan ér en del av
stiftelsens arbete med existentiell hdlsa som ocksd innebar att vi
tillsammans med tv& organisationer som ingdr i delarenan
genomfdrde seminarier i Almedalen.

Under 2025 har vi identifierat nya omrdden dar vi vill samverka
med andra organisationer i olika former. Vi kallar det inte fér
delarenor, men samverkan pé liknande sétt som i delarenorna ar
en del av vart DNA.




UTSE ELDSJALAR OCH GORA
GEMENSAMMA AKTIVITETER

Amalia Falck
Anna Nordlund
Annette Ferronato
Camilla Eriksson
Efraim Jovlunden

VAD AR EN ELDSJAL

En Eldsjal ar en person som i sitt dagliga arbete och i vardagen kémpar for att
frdmja psykisk hdlsa och valbefinnande. | sitt arbete gér den n&got mer, n&got
annorlunda eller n&got systemféréndrade som innebér att personens arbete goér

skillnad pa ett alldeles sarskilt satt.

UTVECKLING AV PROGRAMMET

Under projekttiden har vi utvecklat Eldsjélsprogrammet frdn att bara vara ett
stipendium till att vara ett program dar vi stédjer Eldsjalarna pé& deras egen

utvecklingsresa. Behoven kan se olika ut och vi vill darfér supporta mer med
skréddarsydda insatser och istdllet fér en gemensam plan fér alla.

ELDSJALAR UTSEDDA 2024 OCH 2025

Elisabeth Wahlgren Jonas Engstréom Mathilda Hofling
Gustav Sundh Jonathan Bartling Mikael Bergare
Hanna Réngren Maja Arvidsson Pernilla Omerov
Jila Eftekhari Malin Hagstréom Samira Musa
Joakim Blomquvist Martin Hommarlund Therese Jofjord




AKTIVITETER MED VARA ELDSJALAR

UTBILDNING FOR HOGSTADIEELEVER | PSYKISK HALSA
"\ Hanna Réngren, verksamhetsutvecklare i Enképings kommun, tog hjélp
|av en annan Eldsjal, Efraim Jovlunden, f6r att genomféra en
| utbildningsdag fér kommunens hégstadieelever. Cirka 800 elever i
) &rskurs 8 och 9 bjdds pd féreldsning och mdssa i september 2025.

MEDBORGARDRIVNA AKTIVITETER SOM GODA EXEMPEL
B&de Samira Musa och Martin Hammarlund deltog som férelésare i en
webbinarieserie om Ofrivillig ensamhet som IMW Stiftelse arrangerade
hésten 2025. De har b&da stora erfarenheter av att géra aktiviteter
MED och inte FOR den som &r méalgruppen och delade med sig av

p framgéngsrika metoder.
\ SEMINARIUM | ALMEDALEN OM UNGA VUXNA | VARDEN

| Almedalen 2025 tog vi hjdlp av Mathilda Hofling som en av flera
// paneldeltagare p& vart seminarium om unga vuxna som hamnar i

‘ Y kldm inom v@rden nar de fyller 19 &r.
| r y

UTBILDNING AV MENTORER | PSYKISK HALSA
Jocklm Blomkvists digitala utbildning kombinerades med en workshop
nér Mentor under hésten 2025 bjéd sina mentorer pé fortbildning pé

/ temat psykisk halsa. Utvarderingen visade att utbildningen gjorde
mentorerna tryggare i att frdga om det psykiska m&endet.



AKTIVITETER MED VARA ELDSJALAR

FOKUS PA EFTERLEVANDESTOD VID SUICID
\ Tillsammans med Pernilla Omerov har vi satt fokus pé& behovet av aft
| Sverlge behdéver ett mer omfattande stéd till efterlevande vid suicid.
j Pernilla féreléste varen 2025 p& Minds &rsméte och hésten 2025
®/ arrangerade vi en uppskattad férelésning pé den suicidpreventiva

/ GRUPPBEHANDLING FRAMJAR RELATIONER
konferensen.

\ Jila Eftekhari deltog hésten 2025 vid ett av vara seminarier om
Ofrivillig ensamhet och férelaste om sina erfarenheter av att anvénda

| gruppbehandling som metod i vérden. Det har gett kortare vérdkaer,

| friskare patienter och dessutom bidrog grupperna till att relationer och
vanskap bidrog till att frémja psykisk hdlsa och minska ensamhet.

GOTT EXEMPEL PA SKOLANS FOREBYGGANDE ARBETE Y
\ Gustav Sundh, kénd som skolgérdslararen Gustav, féreléste pd ett av
3 vara webbinarier om ofrivillig ensamhet pé& temat Relationens

A

STORA SAMHALLSFORANDRINGAR KRAVER SAMVERKAN
\ Maja Arvidsson har utvecklat metoden Aktivitet férebygger som frén
bérijan handlade om att 8ka barns fysiska aktivitetsnivd kom att handla
om sektorsdvergripande samarbete for att frémja fysisk och psykisk
{ Aad A / hdlsa. Maja delade med sig av sina erfarenheter p& det femte fillféllet i
KARTLAGGNING AV UPPLEVELSEN AV Ao var webbinarie-serie om ofrivillig ensamhet i november 2025.

ATSTORNINGSVARDEN




8 EVENT — EXISTENTIELL HALSA

WEBBINARIUM: MENINGEN MED MIG |4/2
Tillsammans med Delarenan Meningsskapande i var tid arrangerade vi ett
webbinarium med fokus pd existentiella frégor. Vi tog del av materialet Meningen
med mig och hur det anvénds i olika verksamheter f6r barn- och ungdomar.
Deltagare: 300 live, rékneverk fér inspelningen ej tillgénglig

WEBBINARIUM: KOM IGANG MED (EXISTENTIELLA) SAMTAL 13/5
Tillsammans med Delarenan Meningsskapande i var tid arrangerade vi ett
webbinarium dér vi tog del av 7 olika material som kan anvandas fér

existentiella samtal individuellt eller i grupp.
Deltagare: 89 live, 260 i efterhand

ALMEDALEN: HAR VARDEN PLATS FOR EXISTENTIELLA SAMTAL 24/6
Tillsammans med Betaniastiftelsen genomférde vi ett panelsamtal med Siri Helle,
Amanda Rydén och Anders Rosengren pé temat om existentiella frédgor fér och
ska ha en plats i v&rden och vad som krévs fér att de ska fé& plats.

Deltagare: 25, ej filmat

ALMEDALEN: GORBART OCH VERKSAMT! SA KAN VI STARKA BARN
OCH UNGAS EXISTENTIELLA HALSA OCH RESILIENS 24/6
Tillsammans med PART — preventivt arbete tillsammans, genomférde vi ett
panelsamtal om behovet av att samtala om existentiella frégor med barn och
unga fér att frémja deras hélsa.
Deltagare: 50, ej filmat




8 EVENT — BLANDADE TEMAN

ALMEDALEN 25/6:
BRYT BARRIARERNA — OKA SYSSELSATTNINGEN FOR PERSONER
MED FUNKTIONSNEDSATTNING
Tillsammans med Mind arrangerade vi ett panelsamtal med fokus p& den

evidensbaserade metoden IPS — individanpassat stdd till arbete som inte anvénds
av kommuner och regioner trots sin goda effekt..
Deltagare: 30 live, 237 i efterhand

v‘k "
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KLMEDALEN 25/64

ALMEDALEN 26/6:

VI SLUTAR INTE MA DALIGT FOR ATT VI FYLLER 19 AR 26/6
Tillsammans med Team Tilia och Stiftelsen 1825 genomférde vi ett panelsamtal
p& Barnréttstorget med fokus pé& att strukturen fér vérd och samhéllsstéd i dag
skapar vakuum i dvergdngen frédn ungdom till ung vuxen.

Deltagare: 35 live, 14 i efterhand

SUICIDPREVENTIVA KONFERENSEN 292/10:
EFTERLEVANDESTOD VID SUICID
Vi modererade en féreldsning och panelsamtal med Bjérn Eklund, UllaKarin
Nyberg och Pernilla Omerov med fokus pé efterlevande vid suicid. Vart budskap

vad att vi i Sverige kan géra s& mycket mer foér att stédja denna grupp med stor
risk f6r psykisk ohdalsa.

Deltagare: 150 live, ej inspelat

WEBBINARIUM 9/19:
IPS — SA HJALPER OFFENTLIGA AKTORER PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING TILL ARBETE
Tillsammans med Mind genomférde vi ett webbinarium som uppfélining till
seminariet i Almedalen. Har fortsatte vi att konkretisera hur exempelvis en

kommun kan gé till vaga fér att komma igédng med IPS.
Deltagare: 69 live, 62 i efterhand.



SAMVERKAN MED ORGANISATIONER

SVERIGES STORSTA MANIFESTATION

FOR BARN OCH UNGAS PSYKISKA HALSA
Hosten 2024 initierade Tim Bergling Foundation ett initiativ inom civilsamhéillet
for att frdmja psykisk hélsa hos barn och unga. Vi har varit en del av
manifestationen och medverkat vid olika arrangemang under 2025, bland
annat ett seminarium pé& Suicidpreventiva konferensen.
Genom manifestationen har vi ocksé initierat samarbeten med andra
organisationer inom civilsamhéllet och fatt vardefull input till Kraftsamling av
civilsamhallet.

VI SAMGOR TILLSAMMANS MED ANDRA
En gemensam ndmnare f6r véra initiativ &r att vi gér dem tillsammans med
andra. Vid vara webbinarier och seminarier involverar vi organisationer och
personer fran olika sektorer fér att ge bdsta méjliga innehdll till dhérare. Vi har
ocksad initierat flera olika mer omfattande samarbeten inom de krafttag vi vill ta
— hér kan exempelvis samverkan med |déer fér livet, Novus Group, Mind och
Néatverket for IPS nédmnas.

KRAFTSAMLING AV CIVILSAMHALLET INOM PSYKISK HALSA
Civilsamhadllet &@r en viktig resurs i arbetet med Sveriges valférd. Inom
civilsamhallet blir vi starkare nér vi kadnner varandra, samverkar och kan arbeta
smart med olika prioriteringar. Fér detta har vi inom ramen fér projektet initierat

Kraftsamling av civilsamhadllet. Efter att projektet avslutas kommer vi fortsétta
dialogen med andra organisationer inom civilsamhéillet som verkar fér psykisk
hélsa fér att se om vi ska fortsatta att utveckla denna samarbetsyta.




VARA MEDSKICK

DET BEHOVER FATA TID ATT BYGGA NATVERK

Vi tror att Sverige blir starkare om vi arbetar mer tillsammans.
Men att bygga héllbara néatverk dér relationerna &r starka tar
tid. Ofta fokuserar vi direkt p& gérandet och det resultat vi vill
uppné&, men i praktiken ar det svart att n& goda resultat om vi
inte forst har lagt den gemensamma plattformen.

Vi vill fortsatta att bygga dessa starka relationer och kommer

strava efter att dven framdéver bygga samarbeten pd relationer,
dven om det innebdr att det tar lite ldngre tid att n& de resultat
vi 6nskar. Vi tror att samgérande ar |6sningen ér en nédvéndig

metod fér att n& praktisk skillnad, och gér det f6r att leva som
vi ldr.

yA w-

DET BEHOVS MER AV DET GODA OCH FUNGERANDE
Ing-Marie var aldrig néjd, hon tyckte att det alltid fanns n&got
mer att géra. Samtidigt gérs det manga bra saker pé
grasrotsnivd i Sverige. Under det har projektet har vi blivit én
mer medvetna om vikten av att lyfta dessa goda exempel och
att stédja kraften underifrén.

Vért arbete med véra Eldsjélar har visat oss att vi ar pd ratt
spdr, men vi behdver géra dnnu mer foér att ge dem ratt
férutsattningar att lyfta och sprida sin kunskap och
erfarenheter. Vi tror att vi genom alla smé bidrag tillsammans
kan skapa en samhdllsférandring. | vart fortsatta arbete
behdver Eldsj@larna darfér ges dnnu mer plats.




STIFTELSEURKUND

Stiftelsen vill stédja initiativ frdn enskilda, verksamheter eller
organisationer, éver alla samhdllssektorer och mélgrupper, som
genomfors i Ing-Marie Wieselgrens anda med fokus pé& psykisk
hélsa. Sarskild vikt ska léggas pd att fdnga upp risker och stérka
skyddsfaktorer f6r barn och unga. Psykisk hdlsa &r en ménsklig

rattighet och en grundldggande férutsétining fér att manniskor
ska ha mojlighet att nd sin fulla potential och bidra till
samhdllets utveckling. Stiftelsen arbetar grénslést och drivs i

solidarisk anda, s@val nationellt som internationellt. VART ARBETSSATT

| v&rt arbete har vi féljande principer
Vi tror att vi lyckas battre ndr vi arbetar tillsammans med

andra
Vi strévar efter ett proaktivt och 16sningsinriktat
férhéllningssatt
Vi vill fungera som katalysator och méjliggérare for
férandring
Vi tror att det behdvs systemférandrande och
sektorsdvergripande férandringar
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Webb: www stiftelsenimwieselgren.se
E-post: info@stiftelsenimwieselgren.se
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