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 Bra att veta
• Ditt deltagande är helt frivilligt
• Du kan avbryta när som helst
• Inget som du måste svara på
• Dina svar går inte att koppla till dig i

rapporteringen
• Ingen ersättning ges, men du bidrar till forskning

om ungas existentiella frågor

 Vad innebär det att delta?
• Intervju ca 1 timme
• Du väljer själv vad du vill berätta
• Tid och plats bestämmer vi tillsammans

Vad handlar studien om?
Studien handlar om hur unga, 15–25 år, tänker kring existentiella frågor, 
som ibland kallas livsfrågor: frågor om livet, identitet, hopp, oro och vad 
som känns viktigt. 

Intervjuerna som ingår i forskningsstudien handlar om ungas 
erfarenheter och upplevelser, om sätt att hantera existentiella frågor, och 
om hur det är till hjälp att vara med i en samtalsgrupp.

 Vill du vara med i en 
forskningsstudie 
om livsfrågor?

Till dig som är med i en Snacka om livet-grupp 
eller har använt Snacka om livet-material

Mer om 
forskningsprojektet

Jag som skriver det här 
brevet, och som håller i 
intervjuerna, är doktorand i 
religionspsykologi. 
Studien är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten, 
diarienummer 2026-02799-
01. Resultatet kommer att
presenteras i vetenskapliga
artiklar och i en doktors-
avhandling. Du kan läsa mer
om forskningsprojektet via
QR-koden.


