
snacka 
om livet

Kortleken är skapad för att inspirera till meningsfulla 
samtal om livet, utifrån teman som unga själva 
lyft fram som viktiga. De oavslutade meningarna 
togs fram av ungdomar i Helsingborg inom ett 
Arvsfondsprojekt 2022–2024. Sedan 2025 för-
valtas och sprids Snacka om livet av Ing-Marie 
Wieselgrens stiftelse. 

Läs mer via QR-koden.
www.stiftelsenimwieselgren.se/snacka-om-livet

JAG BLIR GLAD NÄR… JAG GILLAR 
LIVET NÄR…

JAG KÄNNER MIG 
SÄKER NÄR…

JAG KÄNNER MIG 
STARK NÄR…

JAG HAR KUL NÄR…JAG MÅR BRA NÄR…

EN SAK JAG ÄLSKAR 

MED MIG SJÄLV ÄR...JAG ÄLSKAR…



DEN BÄSTA KÄNSLAN 

JAG HAR KÄNT ÄR… JAG ÄR EXTREMT 
TACKSAM ÖVER...

JAG VET ATT JAG 
MÅR BRA NÄR…

MIN STÖRSTA 
DRÖM ÄR…

JAG LÄNGTAR EFTER… JAG ÖNSKAR…

JAG TROR PÅ 
MÄNNISKOR SOM…JAG TYCKER OM ATT…

JAG ÄR INTE 
ENSAM NÄR…JAG KAN FÖRLÅTA 

NÅGON OM…



JAG GILLAR  
NÄR MIN VÄN…

JAG BLIR 
LEDSEN NÄR…

JAG BLIR ARG NÄR… JAG BLIR 
IRRITERAD PÅ…

NÄR JAG BLIR 
LEDSEN SÅ VILL JAG… NÄR JAG BLIR ARG 

SÅ VILL JAG…

JAG MÅR 
DÅLIGT NÄR…

JAG KÄNDE MIG 
HJÄLPLÖS NÄR…

JAG BLIR RÄDD 
NÄR VUXNA...JAG ÄR RÄDD FÖR...



JAG HATAR... DET ÄR INTE BRA…

JAG KAN INTE 
FÖRLÅTA NÅGON 
NÄR…

JAG GILLAR 
INTE NÄR MINA 
FÖRÄLDRAR...

JAG VILL ATT VUXNA 

SKA FÖRSTÅ ATT…
NÅGOT JAG ÅNGRAT 

I MITT LIV ÄR…

MENINGEN  
MED LIVET ÄR…JAG VILL ÄNDRA PÅ…

DET ÄR SKÖNT 
ATT TÄNKA PÅ…

OM JAG HADE ALLA 

PENGAR I VÄRLDEN 

SÅ SKULLE JAG…



EN SAK SOM  
ÄR VIKTIG ATT  
KOMMA IHÅG ÄR...

KÄRLEK FÖR 
MIG ÄR…

NÄR JAG BLIR 
GAMMAL…

PÅ MIN FRITID 
BRUKAR JAG…

OM DETTA VAR  
MIN SISTA DAG PÅ 

JORDEN SKULLE JAG…
JAG VILL FOKUSERA 

MER PÅ…

VI BORDE  
SNACKA MER OM…JAG HAR ALDRIG…

MINA 
FÖREBILDER ÄR…FRIHET FÖR MIG ÄR…



INNERST INNE 
VILL JAG…

EN BRA LEDARE 
FÖR MIG ÄR…

JAG HOPPAS ATT… MIN FAVORIT-
PLATS ÄR…

OM JAG FICK GÅ 
TILLBAKA I TIDEN… NÄR JAG GÅR OCH 

LÄGGER MIG…

JAG BLIR 
STRESSAD NÄR…STRESS FÖR MIG ÄR…

STRESS I SKOLAN ÄR…NÄR JAG ÄR STRESSAD 

BEHÖVER JAG…



JAG ÄLSKAR 
MÄNNISKOR SOM… JAG VILL RESA TILL…

JAG FÅR MER 
ENERGI NÄR…

JAG BRYR MIG 
MEST OM…

JUST NU  
TÄNKER JAG PÅ… MIN KROPP  

MÅR BÄST NÄR…
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