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Varfor ska biblioteket halla i existentiella samtal och pa vilket
satt bidrar de till verksamhetens mal?

Existentiell halsa ar relativt nytt som begrepp och arbete med existentiella samtal star inte med i
nationella styrdokument for bibliotek som exempelvis bibliotekslagen. | bibliotekets uppdrag
ingdr dock att anvandare ska kanna sig delaktiga och att biblioteket ska ha en viktig roll ndr det
handlar om demokratiska fragor. Nar anvandare kanner sig delaktiga sa uppstar ofta samtal om
livet da de i olika sammanhang, lyfter sina egna tankar och perspektiv.

Det har visat sig att det gar bra att fa in existentiella samtal i befintlig verksamhet som
exempelvis “Shared reading”, "Bok-fika” eller skapande aktiviteter. Existentiella fragor kommer
ofta upp ”av sig sjalv” via samtal om kultur, litteratur, konst och musik. Personal behdver darfor
kunna fanga upp oplanerade samtal om livet. Samtal om livet uppstar nar vi utfér vara uppdrag
och nér vi tar dessa samtal sa framjar vi ocksa perspektiv om delaktighet som tas upp i
Barnkonventionen, FN:s manskliga rattigheter, Agenda 2030 och andra dvergripande lagar och
konventioner.

| Helsingborgs Biblioteksplan 2024-2028 tas dock existentiell halsa upp som nagot att arbeta
vidare med:

“Genom gratis programverksamhet och aktiviteter for alla med fokus pG gemensamma intressen
och aktuella émnen, 6ppnar Helsingborgs bibliotek fér méten och samtal. Pa sa sétt bidrar
biblioteken till stadens mal om ett tryggt och sdkert Helsingborg ddr mdnniskor ér mindre
ensamma. Bibliotekets verksamhet bidrar ocksa till férbdttrad psykisk, social och existentiell
folkhdlsa. Métet mellan ménniskor, kulturer, kunskap, olika Gldrar, intressen och berdttelser ska
vara i fokus, och pd sd sdtt bidra till integration i samhdllet och till férutsdttningar fér en god
livskvalitet”

Hur skapar vi en bra, anpassad miljo, for existentiella samtal
under en aktivitet?

e Lugnt och lagom avskilt fran resten av biblioteket sa det kanns tryggt.

e Avskildhet i den 6ppna ytan och trygghet i rummet samt att de som bemannar ar trygga. Ratt
sorts avskildhet ar ett rum med insyn utifran dar det inte hors utat vad man sager.

e Garna ett rum dit man hittar som besdkare sa att man latt kan kalla in folk och det ska kdnnas
latt och kravlost att ga in i rummet. (inga langa transportstrackor fran biblioteket).

e En bra milj6 for samtalen skapas med relationsbyggande genom att inledningsvis beratta att
var och en sjalv véljer vad man vill dela med sig av, att det ar ok att ga nar man vill och att vi
lyssnar pa och respekterar varandra.

e Musik kan fungera avslappnande.
e Samla in mobiler eller be alla satta pa ljudlést.

e FOr samtliga aktiviteter kravs vardskap av minst 2 anstallda.
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Hur kan vi sdlja in konceptet for barn och unga sa att det blir
intressant och lockande?

Fika eller mellanmal fungerar bade som lockande innan aktiviteten och som en trevlig
gemenskap under sjalva aktiviteten. ”Vi bjuder pa fika och snackar” ar en bra ingang. Utéver
affischer, hemsida och sociala medier kan foljande komplettera:

Besoka skolor och beratta om aktiviteten, samt informera skolkuratorer.

Tipsa barn I[6pande ute i biblioteket, eller barn som ar med i andra aktiviteter.

Prata med stammisar och be dem tipsa vidare.

Skriv upp mobilnummer till de som visar intresse och sms: a en padminnelse nar det borjar
narma sig.

Aktiviteter med existentiella samtal

Sedan varen 2023 har Helsingborgs bibliotek pa olika satt testat och provat pa att ha aktiviteter
med existentiella samtal. Delar av personalen har fatt kompetensutveckling inom @mnet och all
personal har erbjudits att delta i samtalscirklar och sjélva prova pa att ha existentiella samtal
utifrdn samtalsmodellen ”Oppna kort”. Hiar kommer négra citat frdn barn, unga och personal om
vad de har lart sig av eller hur de upplevt samtalen:

e "I bemanningen har det hjalpt mig att forhalla mig mer 6ppen, om de vill sa gar det bra att
prata med oss. Stalla fragor och prata med dem”.

e ”"Utbildningen har hjalpt mig att foérutsatta att det gar att ha ett samtal och att det ocksa beror
pa hur jag forhaller mig i métet med dem”.

e ”Det gar att hitta en existentiell fraga i alla &mnen/ samtal. Genom lasning kommer olika
amnen upp naturligt, sa lasframjande verksamhet handlar till stor del om existentiella fragor”.

e ”“Man borde fa prata om sadant har oftare, i skolan eller nagot sant, men det gér man typ
aldrig. Jag hade velat prata om det oftare”.
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1. Shared Reading

Beskrivning

En aktivitet dar deltagarna laser texter tillsammans och diskuterar sina kanslor, tankar och
reflektioner kring texten. Texten kan vara dikter eller annan typ av text som passar gruppen.

Alder
9-12 (passar aven for andra aldrar)

Forberedelser

e Valj texter att lasa tillsammans, till exempel dikter, noveller eller kapitel ur en bok.
e Ga igenom texterna och forbered fragor och dilemman for att stimulera samtalet.
e Kopiera texterna sa att alla kan folja med.

e Forbered fika.

Genomforande

e BoOrja med att servera fika.

e Las den forsta texten och diskutera den.

e Upprepa med ytterligare texter.

e lagg tid pa att ldsa samma text flera ganger om det dnskas.

Tid
1 timme

Antal deltagare
Max 8 per gang

Anmalan

Foranmalan via web och samtal med barn som verkade intresserade och lamnade in
kontaktuppgifter.

Tips och trix

e En tvadagarskurs i Shared Reading kravs for att aktiviteten ska fa kallas "Shared Reading",
annars kan den exempelvis kallas "Lasa tillsammans".

e En skylt med "Stor ej ldasande barn" kan vara anvandbar.

e Djupare samtal brukar uppsta mot slutet av aktiviteten nar barnen blir bekvama. Aktiviteten
kan darfér med fordel forlangas till 1,5 h.
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2. Las-fika/ "Vi laser och fikar"

Beskrivning

En aktivitet dar deltagarna samlas for att ldsa en berattelse tillsammans och diskutera de tankar
och kadnslor som texten vacker, allt medan de fikar. Fokus ligger pa existentiella samtal och
gemenskap. Nar du kallar det for ”Las-fika” behover du inte ha gatt utbildningen for “Shared
reading”.

Alder
Mellanstadiet

Forberedelser

Vilj en lagom lang berittelse, till exempel ett kapitel eller en novell.

Las igenom texten och identifiera bra stéllen att pausa for samtal.
Forbered fika.
Kopiera texten sa att alla kan félja med.

Genomférande

e Samla deltagarna och forklara upplagget.
e Personal laser texten hogt medan barnen féljer med och fikar.

e Ta pauser for att diskutera texten och vad den vacker for tankar och kanslor.

Tid
Ca 45 minuter

Antal deltagare
Max 10

Anmadlan
Ingen foranmalan. Drop-in.

Tips och trix

e Det gar ocksa bra att kalla denna aktivitet for filmfika och i stallet utga ifran en film eller ett
Youtube-klipp.
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3. Biblioteksradet/ SOL pa bibblan

Beskrivning

Det fanns en referensgrupp med barn och unga som redan traffades regelbundet pa biblioteket.
Det provades att ha existentiella samtal med den gruppen. Samtalen ersatte sd smaningom
radets funktion, da deltagarna hellre pratade om sina upplevelser 4n om vad de ville andra med
biblioteket.

Alder
9-12 (passar dven andra aldrar)

Forberedelser

e Boka rum och bestdm "handelse". En "handelse" dr en 6vning som syftar till att vacka tankar
och stimulera till samtal. De hdndelser som testats i den har aktiviteten har exempelvis varit:

- "Black Out Poetry", varje deltagare fick stryka 6ver med svart penna i gallrade bécker och
fa fram nya texter.

- Legobygge med byte. Varje deltagare fick 5 min att bygga fritt, sen fick de byta legobygge
med personen bredvid sig och fritt bygga vidare pa den personens Beroende pa vad som
byggdes och vilka samtal som uppstod under bygget formulerade samtalsledaren fragor att
prata kring. Exempelvis: nar slutade huset du byggde att vara ett hus och i stéllet bli en bil?
N&r borjade den forandringen markas? Hur kidnns det med férandringar? Ar det positivt eller
negativt?”

e Ta fram material till handelsen.
e Forbered fika.

e Moblera med tre olika bord.

Genomforande
Aktiviteten delas upp i tre delar:

1. Héandelse/text, legobygge eller pyssel.

2. Fika med samtal, kan vara mer vardagliga samtal. Malet ar att mjukstarta samtalet infor mer
filosofiska samtal.

3. Samtal med hjalp av samtalskortkort eller amnen som kom upp under handelsen. Vi kn6ét an
till hdndelsen i steg 1 och de spontana samtalen i steg 2, fragade vad som kommit upp i
tankarna under handelsen, ibland med ledande fragor for att komma in pa relevanta spar.

Tid
1,5 timme varannan vecka efter skol-tid.
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Antal deltagare

1-15 deltagare, beroende pa dag. Ingen fast aterkommande grupp, vilket hade gynnat
aktiviteten.

Anmadlan
Nej (vi provade med frivillig anmalan en termin men det anvédndes inte).

Tips och trix

e Ova pa att bredda frdgorna som uppstar. Exempelvis kunde en specifik frdga frdn en deltagare
om fodelsedagsfirande breddas till ett samtal om aldrande och att bli dldre. Det gar att hitta
en existentiell fraga i allt som sags. Aktivitetsledaren ar den som lyfter ut fragan och lagger
den i mitten sa alla kan snacka om dem.

4. Skapa och snacka

Beskrivning

En aktivitet dar deltagarna pysslar, fikar och diskuterar livet. Ett samtalsamne tas upp under
skapandet eller valjs av gruppen. Det finns inget krav pa att prata, deltagarna kan bara lyssna
och fortsatta pyssla om de foredrar det.

Alder
13-18 ar

Forberedelser

e Valj olika skapandeteman som I6per 6ver fyra veckor, till exempel "Book nooks", utsmyckning
av anteckningsbdcker eller skriva och illustrera en bilderbok.

e Forbered material och Ipads pa en vagn.

e Planera samtalsamnen och férbered samtalsstartare. Det kan exempelvis vara ljudklipp,
dikter, samtalskort eller korta filmer fran YouTube.

Genomforande

e Borja med skapande i cirka en timme, med vardagligt prat.

e Den sista halvtimmen dgnas at ett existentiellt samtalsamne, foreslaget av antingen ledare
eller deltagare, medan deltagarna pysslar.

Tid
1,5 timmar en gang i veckan med olika skapandeteman varje manad.

Antal deltagare
Beroende pa rummets utformning och kapacitet.
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Anmalan
Ingen foranmalan.

Tips och trix
e Varje manad provas en ny skaparteknik.
e Material varierar beroende pa skapandetema.

e Samtalsamnena uppstod naturligt och inget material behdvdes nar vi testade aktiviteten. Det
ar dock bra att ha férberedda samtalsstartare om samtalen inte skulle komma igang spontant.

5. Snacka om livets samtalskort

Beskrivning

En aktivitet dar man diskuterar livsfragor med hjalp av samtalskort. Upplagget ar inspirerat av
strukturen i samtalsmodellen "Oppna Kort", men hir anvindes istillet "Snacka om livets
samtalskort" da de passade malgruppen battre. Varje traff bérjade med 30 minuters drop-in och
fika.

Alder
13-16 ar

Forberedelser

e Forbered fika.

e Ordna ett enkelt, kravlost pyssel som deltagarna kan vélja att géra under samtalet.

e Lis pd om samtalsmetoden Oppna kort har: www.oppnakort.se

e Ta med Snacka om livets samtalskort. Skriv ut dem har: https://partinfo.se/uppdrag/snacka-
om-livet

Genomforande

e Borja med "Drop-in" och fika, med samtal om vardagliga saker och pyssel.
e Forklara hur samtalet gar till och beratta om samtalsstrukturen:

- En person pratar i taget och far max tva minuter. Man kan dven siga pass eller tdanka
efter en stund.

- De som lyssnar ska bara lyssna aktivt, utan att stalla fragor eller forbereda egna svar.

- Samtalsledaren deltar pa samma villkor som alla andra.

e Informera om forhallningsreglerna:

- Sekretess, det som sags i rummet stannar i rummet.

- Lyssna utan vardering: Ge inte rad eller ifragasatt.

- Respektera tiden och hall dig inom den angivna tiden per person.
- Inget ratt eller fel, alla pratar utifran sina egna tankar och kénslor.
- Satt mobiler pa ljudlos eller stiang av dem.

- Utforska dina tankar fritt, provtank och provprata.
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http://www.oppnakort.se/

e Ha nagra samtalsrundor:

- En person valjer ett samtalskort, ldser texten hogt och delar sina tankar, kdnslor och
onskningar kopplat till temat.

- Kortet skickas vidare och nasta person svarar pa samma fraga.

- Nar kortet har gatt ett varv, tar ndsta person ett nytt kort och processen upprepas.

e Efter tre rundor (anpassa antal rundor efter grupp och sammanhang) lamnas strukturen och
deltagarna har ett fritt samtal/ 6ppen diskussion om hur samtalsrundorna kdndes och vilka
tankar de vackte.

Tid
1,5 timmar per traff (kan avslutas efter 1 timme om det kdnns lampligt)

Antal deltagare
Max 8-10 deltagare.

Anmadlan
Foranmalan, men "Drop-in" gar ocksa bra.

Tips & trix

e G3a ut spontan i biblioteket och hitta ett gdng och fraga om de ville vara med (det har
fungerade varje gang, men det var svarare att bygga tillit da gruppen var olika varje tillfalle).

e Inte Overtdnka utan bara satta i gang. Det behover inte vara ett fardigt solitt koncept, utan
kan borja mitt i en termin. Det behd6ver inte vara en aktivitet som ska sta i kalendern utan det
kan ocksa vara pop-up for att testa. Det kan rdacka med ett Youtube klipp och samtalkort nar
forutsattningarna ar ratt.

e Det ar viktigt att samtalsledaren ser till att strukturen féljs, da det inte ar ett vanligt samtal
dar man aterkopplar till vad de andra har sagt och positionerar sig eller haller med. Det ar latt
hant att nagon sager nagot stéttande nar nagon annan pratar, i all vdlmening, men det bryter
tal-ordningen. Tal-ordningen och att lyssna aktivt utan att kommentera ar en central del av
samtalet. Ramarna gor att deltagare kan kdnna sig trygga och vet att de har sin tid att prata
och bli lyssnade pa utan att bli avbrutna.

e Valj ut texter eller poesi for att vacka tankar till ett &mne och anvand sedan samtalsmetoden
(Iata en person prata i taget, lyssna utan vardering, med mera)

e Om man far en &terkommande grupp kan man i stillet introducera ”"Oppna kort”.
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