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NAGRA MODELLER
OCH VERKTYG

FOR EXISTENTIELLA
SAMTAL

| den har 6versikten hittar du ett urval av samtals-
verktyg att anvanda som stéd for samtal om livet.
Klicka pa lankarna eller skanna QR-koderna.

Pa var hemsida partinfo.se finns dnnu fler att hdmta.

Pl:eventivt arbete
Tillsammans

MED ALLMANNA
PART FRAN 4 ARVSFONDEN


https://partinfo.se/

Nar du vill...

PRATA OM HUR
LIVET AR FOR DIG

Vaga borja prata

Det kan kannas laskigt att prata om

stora existentiella fragor. For att lattare 00

komma igang kan du testa dessa positivt

laddade samtalskort fran Studieférbundet o060
Vuxenskolan.

Atta teman

* Harmoniochinrelugn =+ Meningen med livet

* Upplevelse och * Upplevelse av helhet
sammanhang
= Upplevelse av
* Existensiell styrka férundran
och kraft - Forhoppning Prova varmpratskort

* Tillit som livskraft .
Minds Varmpratskort innehaller inspirerande

fragor som kan vara anvéandbara vid samtal
som ber6r och ligger varmt om hjartat.
Préva dem gérna!

Hitta nya perspektiv

Har ar samtals- och styrkekort som
terapeutiska verktyg for att arbeta med
livsriktningar enligt Acceptence and Hjalp med ord
Commitment Therapy (ACT). Korten skapar
och utvecklar meningsfulla perspektiv pa livet
och passar bade ungdomar och vuxna.

Vissa har extra svart att sitta ord pa sina
kanslor. Da ar Magelungens samtalskort
bra att luta sig mot. Folj lanken och upptéack
dessa styrke- och samtalskort.

Lis mer och

ladda ner El



https://www.sv.se/avdelningar/sv-vastmanland/existentiell-halsa
https://livskompass.se/act-samtalskort/
https://mind.se/om-mind/vart-arbete/minds-projekt-och-initiativ-3/varmprat/
https://magelungen.com/akademi/specialanpassade-uppdrag/samtalskort/

Nar du vill...

PRATA OM DE

STORA FRAGORNA

Upptack filmosofi

Ett bra satt att narma sig de stora livsfragorna
kan vara att se film ihop och reflektera

over innehallet. Lis mer om hur Svenska
Séllskapet for Filosofisk Praxis (SSFP)

arbetar tillsammans med Sveriges

Kortfilmsfestival. [=]&%
Las mer O]
(=138 =]
Testa skogsbad T
Naturen gor gott for existentiell (==
hélsa. Skogsbad sags 6ppna
sinnena inf6ér naturen och det
Las mer

storre sammanhanget.

Sjung ut

Sang ar bra f6r hilsan och
kreativiteten. Projektet
Sjungande barn ger barn ratt
till sin rést och tillgang till
musik som livslang resurs.

Las bocker

Att lasa bocker vacker kanslor,
minnen och tankar som ar

bra att prata om tillsammans.
| biblioterapi-grupper blir
litteraturen terapeutisk.

Prova kafédoden

Death café ar ett 6ppet och
frivilligt gruppformat for
fragor och samtal kring déden.
Har samlas manniskor, ofta
framlingar, for att 4ta tarta,
dricka te och diskutera doden.
Utan agenda, mal eller teman.

Lds mer

Lds mer

Las mer


https://ssfp.se/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Shinrin-yoku
https://www.sjungandebarn.se/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Biblioterapi
https://deathcafe.com/

Nar du vill prata om att...

HITTA EN ROLL

i livet, samhaillet och existensen

Hitta meningen

| en serie ledarledda traffar far unga méjlighet
att reflektera 6ver och samtala om kanslor
och mening. Syftet &r att stirka 13-18 aringars
identitet och psykiska halsa. Materialet ar fritt
att anvdnda i sammanhang dar unga méts.

Traffar om:

1. Nyfikenhet

Mening i livet

Ledsenhet och langtan

Sorg, saknad och andlighet

Ré&dsla och otrygghet

liska och granser

Forakt, avsky, avsmak och granser i relationer

Skam och sjalvidentitet
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Skuld och samvete

—_
o

. Avund, svartsjuka och integritet
11. Gladje och viktigt i livet
12. Omhet och mening med livet

13. Férvaning - jag, andra och vérlden

Lds mer och
ladda ner

Samtalskort

Forindra virlden CEi0

Klimatprata! har verktyg (=1
och tips for konstruktiva

klimatsamtal i din vardag.
Las mer

Ta goda samtal om
demokrati

#vimasteprata erbjuder samtalskort om
demokratiska dilemman och mera.

Finns som fysiska kort
eller att ladda ner.

EI (=]
Las mer och iﬁ
ladda ner [=]

Kor med 6ppna kort

Oppna kort &r en modell for gruppsamtal
om allmdnmaénskliga existentiella fragor.
Samtalskorten utgar fran nio 6ppna ordpar:

Lycka - lidande, Ensamhet - tillhGrighet,
Tillit - tvivel, Mening - tomhet, Liv - dod,
Andlighet - evighet, Begransningar - Frihet,
Moral - egoism & Karlek - hat
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Lds mer =

[=].


https://www.svenskakyrkan.se/meningenmedmig
https://klimatprata.se/
https://www.vimasteprata.org/samtalskort
https://oppnakort.se/

snacka om livet

Samtalen slutar inte har

Projektet Snacka om livet (SOL) syftar till att 6ka barn och ungas existentiella halsa
genom att skapa férutsattningar och mojligheter fér dem att prata om existentiella fragor.
Oversikten har &r en del av projektet och syftar till att visa nagra olika modeller, verktyg
och tillvidgagangssatt som kan anvindas fér samtal om existentiella fragor. Urvalet &r
framtaget i samarbete med |da Hallgren, psykolog och filosof pa Rent a philosopher, med
mangarig erfarenhet av arbete med existentiella samtal.

Las mer om projektet och hitta fler samtalsmodeller och konkreta verktyg fér barn och
ungas samtal om livet pa partinfo.se
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