
The                 Little 
Weight Management 
Capsule

The Epitomee® Capsule: Drug-Free,  
Prescription-Only, Support for  
Weight Management

It helps you feel full sooner, eat less, 
and stay on track—without stimulants,  
hormones, or invasive treatments.

Is the Epitomee® Capsule 
Safe? 

Are You a Candidate for 
the Epitomee® Capsule?
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Indicated for overweight individuals who are 
18+ years old, with a minimum BMI of 25 kg/m2. 
The Epitomee® capsule may be considered for 
adults with or without comorbidities, subject 
to the judgment of a healthcare provider and 
in accordance with the instructions for use.

Individuals who want a non-drug,  
non-surgical approach.

Individuals who struggle with portion control 
or early satiety.
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Less Struggle,
More Success
With the Epitomee® Capsule, weight 
management becomes an intuitive part  
of daily life—allowing people to feel in 

their bodies for the long run.

Drug-free: No hormones, stimulants, 
or appetite suppressants

Prescribed by your healthcare  
provider: Ensures it’s right for you

Non-systemic: It doesn’t enter  
the bloodstream

Talk to Your Healthcare  
Provider Today
Learn how the Epitomee® Capsule 
can help you stay on track safely.

Prescriber/Clinic Info
Name
000-000-000

epitomeecapsule.com

Epitomee® Capsule, FDA cleared, Rx Only, is indicated to 
aid weight management in adults with excess weight or 
obesity, Body Mass lndex (BMI) of 25-40 kg/m2, when used 
in conjunction with diet and exercise. You cannot take 
Epitomee® if you are pregnant or have had allergic reaction 
to one or more of the Epitomee® components. Please 

information, please visit our website at epitomeecapsule.
com. Manufacturer: Epitomee Medical, 17 Hatochen St. 
Caesarea 3079892, Israel.
1 Kushner RF, Ard JD, Wadden TA, et al.Quality of Life Improvements Associated with Weight 
Loss Using a Novel Shape-Shifting Hydrogel Capsule: RESET Study Results. International Journal 
of Obesity. 2025; In Review. 2 
extended use of an oral shape-shifting superabsorbent hydrogel capsule for weight loss: the 
ELECT extension study. Obesity Science and Practice. 2025; In Review. 3 Bays HE, Ard JD, O’Neil 
PM, et al. Weight and cardiometabolic effects of a novel oral shape-shifting superabsorbent 

Obes Pillars. 2025. 4 Jakicic JM, Ryan DH, Ard JD, et al. Association of the Early Response to an 
Oral Shape-Shifting Superabsorbent Hydrogel Capsule with Weight Loss. Clin Obes. 2025; In 
Review.  5 Shirin H, Neeland IJ, Ryan DH et al. Effects of an oral biodegradable device used for 
12 weeks on weight reduction, cardiovascular risk factors, satiety, snacking, and meal size. 
Obesity Pillars. 2023. 6
hydrogel capsule in adults with overweight or obesity: the pivotal randomized RESET study. 
Obesity. 2025. 
*Refers to the device’s mechanism of action.

Discover More About 
the Epitomee® Capsule
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Clinically tested: Proven results for 
both safety and effectiveness. Most 
side effects were mild and similar 
to placebo. Visit epitomeecapsule.
com for more safety information.

Brilliant

Menos Lucha,
Más Éxito

Descubre Más Sobre
la Cápsula Epitomee®

Con la Cápsula Epitomee®, el manejo del 
peso se convierte en una parte intuitiva de la 
vida diaria—permitiendo que las personas se 
sientan en control de su salud y seguras de 
su cuerpo a largo plazo.

Cápsula Epitomee®, autorizada por la FDA/CE/COFEPRIS, solo con prescripción 
médica , indicada para apoyar el manejo del peso en adultos con sobrepeso u 
obesidad, Índice de Masa Corporal (IMC) de 25-40 kg/m², cuando se usa junto con 
dieta y ejercicio. No tome Epitomee® si está embarazada o ha tenido una reacción 
alérgica a uno o más componentes de Epitomee®. Lea el prospecto de información 
para el paciente antes de usar. Para más información, visite nuestro sitio web en 
epitomeecapsule.com. Fabricante: Epitomee Medical, 17 Hatochen St. Caesarea 
3079892, Israel.

*Se refiere al mecanismo de acción del dispositivo.

1 Kushner RF, Ard JD, Wadden TA, et al. Mejoras en la calidad de vida asociadas con la 
pérdida de peso usando una cápsula de hidrogel de forma adaptable: Resultados del 
estudio RESET. International Journal of Obesity. 2025; En revisión. 2 Kamar M, Ryan 
DH, Leonard S, et. al. La seguridad y eficacia del uso prolongado de una cápsula oral 
superabsorbente de hidrogel de forma adaptable para la pérdida de peso: el estudio 
de extensión ELECT. Obesity Science and Practice. 2025; En revisión.3 Bays HE, Ard 
JD, O'Neil PM, et al. Efectos sobre el peso y la salud cardiometabólica de una nueva 
cápsula oral superabsorbente de hidrogel de forma adaptable: análisis preespecifica-
do y exploratorio del estudio RESET de la cápsula Epitomee. Obes Pillars. 2025.4 
Jakicic JM, Ryan DH, Ard JD, et al. Asociación de la respuesta temprana a una cápsula 
oral superabsorbente de hidrogel de forma adaptable con la pérdida de peso. Clin 
Obes. 2025; En revisión. 5 Shirin H, Neeland IJ, Ryan DH et al. Efectos de un dispositivo 
oral biodegradable usado durante 12 semanas sobre la reducción de peso, factores 
de riesgo cardiovascular, saciedad, consumo entre comidas y tamaño de las 
porciones. Obesity Pillars. 2023.6 Ard JD, Ryan DH, O'Neil PM, et al. Eficacia y 
seguridad de una nueva cápsula oral de hidrogel en adultos con sobrepeso u 
obesidad: el estudio RESET aleatorizado y pivotal. Obesity. 2025.

Información del Prescriptor/Clínica
Nombre
000-000-000

epitomeecapsule.com

Hable con su Proveedor de 
Salud Hoy
Conozca cómo la Cápsula Epitomee® puede 
ayudarle a mantenerse en el camino de 
forma segura.

La Cápsula Epitomee®: Sin Medicamentos, 
Solo con prescripción médica, Apoyo
para el Manejo del Peso
Le ayuda a sentirse satisfecho antes, 
comer menos y mantenerse en el camino 
correcto—sin estimulantes, hormonas ni 
tratamientos invasivos.

La Brillante
Pequeña Cápsula
para el Manejo del Peso

cápsula para el manejo del peso

¿Es Segura la
Cápsula Epitomee®?

¿Es Usted Candidato para
la Cápsula Epitomee®?

Clínicamente probada: Resultados 
comprobados en seguridad y eficacia. 
La mayoría de los efectos secundarios 
fueron leves y similares al placebo. 
Visite epitomeecapsule.com para más 
información de seguridad.

Indicada para personas con sobrepeso de 18 
años o más, con un IMC mínimo de 25 kg/m². 
La cápsula Epitomee® puede considerarse 
para adultos con o sin comorbilidades, según 
el criterio del proveedor de salud y de 
acuerdo con las instrucciones de uso.

Personas que desean un enfoque sin 
medicamentos y sin cirugía.

Personas que tienen dificultades para 
controlar las porciones o que alcanzan la 
saciedad tardíamente.

No sistémica: No entra al torrente 
sanguíneo

Sin medicamentos: Sin hormonas, 
estimulantes ni supresores del apetito

Prescrita por su proveedor de salud: 
Garantiza que sea la opción adecuada 
para usted



Designed by 
Made for Real Life
The Epitomee® Capsule is a safe and 
drug-free weight loss and management 
treatment. Its innovative capsule expands 
in the stomach, mimicking food to create a 
feeling of fullness—helping you eat less while 
still enjoying your meals. 

Combined with a healthy lifestyle program 
consists of diet and physical activity, it  
supports sustainable weight management 
and a better quality of life.2

Clinically proven and FDA-Cleared

Works naturally* in the stomach

Designed for use over time: The safety and 
effectiveness of Epitomee were studied in 
the 24 weeks RESET study6

Companion with diet and physical activity 

Helps build healthy, sustainable habits

Easy to use, take before lunch & dinner

How the Epitomee® 
Capsule Works
Each Epitomee® Capsule contains a  
proprietary polymer blend that gently  
expands in the stomach after being taken 
with water, forming a soft, gel-like structure. 
This structure creates a natural* feeling of 
fullness, signaling the brain to help you feel 
satiety—so you can eat smaller portions 
without feeling deprived.

Tips for Success

Drink plenty of water and continue healthy 
eating and movement

Use as part of your healthy routine

Be mindful of hunger cues and portion sizes

Track your progress and stay in touch with 
your healthcare provider

Consistency is key—use daily as prescribed

Proven by Clinical Results
Reduce Waistline by 2 Jeans  
Sizes Over 24 Weeks3

Participants treated with the Epitomee® Capsule  
reduced their waistline by 2-3 inches (6 cm), 
which is equivalent to 2 jeans sizes after 24 weeks.

Predictable Weight Loss4

Early weight loss with Epitomee® treatment 
(losing at least 2% at week 8) resulted in an 
average weight loss of 9.3% within 24 weeks. 

Boosts Satiety5

Participants steadily lost weight week by week, and 
showed they felt:

INGESTING
Swallow one capsule with two 8-ounce  
(250 ml) glasses of water 30 minutes 
before lunch and dinner.

EXPANDING
Once in your stomach, the device inside  
the capsule absorbs the water and 
gently expands into a triangle shape.

SATIATING
The expanded triangle gently presses 
on your stomach walls, signaling 
fullness to your brain.

DISINTEGRATING
After several hours, the capsule breaks  
down completely in the small intestine 
and is naturally* cleared out of the body.
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Epitomee® Capsule Placebo

Low Risk6

Epitomee® Capsule had zero related serious  
adverse events. The Epitomee® Capsule is designed 
to provide effective results without safety risk.   
Adverse events reported by participants were  
similar between the Epitomee® and placebo groups,  
indicating that the Epitomee® treatment has no  
apparent side effects.

Fuller sooner

Less need to snack between meals

*** p<0.001 Epitomee® versus placebo early responders

Science, Comprobado por Resultados
Clínicos

Cómo funciona la
Cápsula Epitomee®Diseñado por la Ciencia,

Hecho para la Vida Real
Los participantes tratados con la Cápsula Epitomee® 
redujeron su cintura en 2-3 pulgadas (6 cm), equiva-
lente a 2 tallas de jeans al cabo de 24 semanas.

Cada Cápsula Epitomee® contiene una mezcla de 
polímeros patentada que se expande suavemente en 
el estómago después de tomarse con agua, 
formando una estructura suave similar a un gel. Esta 
estructura crea una sensación natural* de saciedad, 
enviando una señal al cerebro para que sienta 
plenitud—de modo que pueda comer porciones más 
pequeñas sin sentirse privado.

La Cápsula Epitomee® es un tratamiento seguro y 
sin medicamentos para la pérdida y el control del 
peso. Su innovadora cápsula se expande en el 
estómago, imitando la comida para crear una 
sensación de saciedad—ayudándole a comer 
menos sin dejar de disfrutar sus comidas.

Combinada con un programa de estilo de vida 
saludable que incluye dieta y actividad física, 
apoya el manejo sostenible del peso y una mejor 
calidad de vida.

Reducción de cintura equivalente a 2 tallas 
de jeans en 24 semanas³

Trague una cápsula con dos 
vasos de agua de 250 ml (8 
oz) 30 minutos antes del 
almuerzo y la cena.

INGESTIÓN

EXPANSIÓN

SACIEDAD

DESINTEGRACIÓN

Una vez en el estómago, el dispositivo
dentro de la cápsula absorbe el agua
y se expande suavemente hasta formar
una figura triangular.

El triángulo expandido presiona
suavemente las paredes del 
estómago, enviando una señal de 
saciedad al cerebro.

Después de varias horas, la 
cápsula se descompone por 
completo en el intestino delgado
y es eliminada de forma natural*
por el organismo.

La pérdida de peso temprana con el tratamiento 
Epitomee® (al menos 2% en la semana 8) resultó en 
una pérdida de peso promedio del 9.3% en 24 
semanas.

Pérdida de Peso Predecible⁴

• Clínicamente comprobada y autorizada por la
   FDA/CE/COFEPRIS

• Actúa de forma natural* en el estómago

• Diseñada para uso prolongado: La seguridad y
   eficacia de Epitomee se estudiaron en el estudio
   RESET de 24 semanas

• Complemento de dieta y actividad física

• Ayuda a desarrollar hábitos saludables y sostenibles

• Fácil de usar: tome antes del almuerzo y la cena

*** p<0.001 Epitomee® versus placebo en pacientes con respuesta temprana

Los participantes perdieron peso de forma constante 
semana a semana, y reportaron sentirse:

• Con saciedad más temprana

• Con menor necesidad de picar entre
   comidas

• Más satisfechos con porciones más
   pequeñas

Aumenta la Saciedad⁵

• Beba suficiente agua y mantenga una 
   alimentación saludable y movimiento regular

• Úsela como parte de su rutina saludable

• Preste atención a las señales de hambre y al
   tamaño de las porciones

• Registre su progreso y manténgase en contacto 
   con su proveedor de salud

• La constancia es clave—úsela diariamente 
   según lo prescrito

Consejos para el Éxito

La Cápsula Epitomee® no registró eventos 
adversos graves relacionados. La Cápsula 
Epitomee® está diseñada para ofrecer 
resultados efectivos sin riesgo para la 
seguridad. Los eventos adversos reportados 
por los participantes fueron similares entre 
los grupos de Epitomee® y placebo, lo que 
indica que el tratamiento con Epitomee® no 
tiene efectos secundarios aparentes.

Bajo Riesgo⁶


