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DASS-21: Thai version 

Oei, T. P., Sawang, S., Goh, Y. W., & Mukhtar, F. (2013). Using the depression anxiety stress scale 21 (DASS-21) 

across cultures. International Journal of Psychology, 48(6), 1018-1029. 

โปรดอ่านแตล่ะขอ้ความและเลือกตวัเลข 0, 1, 2 หรือ 3 ซึง่ระบวุ่าค  ากลา่วนัน้ตรงกบัคณุมากแคไ่หนในช่วงสัปดาหท์ีผ่่านมา ไม่มีค  าตอบท่ีถกูหรือผิด 

อย่าใชเ้วลามากเกินไปกบัขอ้ความใด ๆ 

ระดบัการใหค้ะแนนมีดงันี:้ 

0 ไมเ่คยเกิดขึน้กบัตนเองเลย  

1 เกิดขึน้กบัตนเองบา้งบางเวลา   

2 เกิดขึน้กบัตนเองบ่อยๆ  

3 เกิดขึน้กบัตนเองเกือบทกุครัง้ 

1. ฉนัพบว่ามนัยากที่จะรูส้กึผ่อนคลาย (s) 

2. ฉนัรูต้วัว่าปากแหง้ (a) 

3. ฉนัดเูหมือนจะไม่มีความรูส้กึดีๆ เลย (d) 

4. ฉนัมีอาการหายใจล าบาก (เช่น หายใจเรว็เกินไป หายใจไม่ออก ในกรณีท่ีไม่มีไดอ้อกก าลงักาย) (a) 

5. ฉนัพบว่ามนัยากที่จะคดิรเิริ่มท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ (d) 

6. ฉนัมกัจะตอบสนองตอ่สถานการณม์ากเกินไป (s) 

7. ฉนัมีอาการสั่น (เช่น มือสั่น) (a) 

8. ฉนัรูส้กึว่าฉนัใชพ้ลงังานท่ีมาจากอารมณโ์มโหหรือหงดุหงิด (s) 

9. ฉนักงัวลเก่ียวกบัสถานการณท่ี์ฉนัอาจต่ืนตระหนกและท าใหต้นเองรูส้กึง่ีเงา่ (a) 

10. ฉนัรูส้กึว่าฉนัไม่มีความหวงัในวนัขา้งหนา้ (d) 

11. ฉนัพบว่าตวัเองเริ่มกระสบักระสา่ย (s) 

12. ฉนัพบว่ามนัยากที่จะผ่อนคลาย (s) 

13. ฉนัรูส้กึทอ้แทแ้ละเศรา้ (d) 

14. ฉนัรูส้กึไม่อดทนตอ่สิ่งใด ๆ ที่ขดัขวางสิ่งที่ฉนัอยากจะท า (s) 

15. ฉนัรูส้กึหวาดกลวัหรือเสียขวญั (a) 

16. ฉนัไม่สามารถมีความกระตือรือรน้ในสิ่งใดได ้(d) 

17. ฉนัรูส้กึว่าตวัเองไม่มีคา่มาก (d) 

18. ฉนัรูส้กึหงดุหงิดอารมณเ์สีย (s) 

19. ฉนัรูส้กึว่าสภาพหวัใจขาดการออกก าลงักาย (เช่น ความรูส้กึของอตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มขึน้, หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ) (a) 

20. ฉนัรูส้กึกลวัโดยไม่มีเหตผุล (a) 

21. ฉนัรูส้กึว่าชีวิตไม่มีความหมาย (d) 

Original paper: Lovibond, S.H. & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression Anxiety & Stress Scales. (2nd Ed.)Sydney: Psychology Foundation 


